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Gunes. Sicak.
Koruma!

Sicak gunlerde
serin kalin

Bol sivi igin Giin boyunca golge Hafif yemekler yiyin Geceleri evi havalandirin Viicudunuzu sogutun
Su, meyveli soda veya sekersiz cayi Panjurlari, jaluzileri veya perdeleri Taze meyve ve sebzeler, soguk Disarisi iceriden daha serin Hava akimini saglayin, ayaklarinizi
acikga gorulebilecek hir yere koyun zamaninda kapatin gorbalar, kuguk porsiyonlar oldugunda pencereleri agin suya sokun veya vucudunuza nemli

bezler uygulayin
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