Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Sonne. Hitze.
Schutz!

Kuhl bleiben an
heil3en Tagen

Viel trinken Tagsiiber verschatten Leicht essen Nachts liiften Korper kiihlen
Wasser, Saftschorle oder ungestiBte  Rollladen, Jalousien oder Frisches Obst und Gemuse, Fenster 6ffnen, wenn es Luftzug erzeugen, FuBbad nehmen
Tees gut sichtbar platzieren Vorhange frihzeitig schlieBen kalte Suppen, kleine Portionen drauf3en klhler ist als drinnen oder feuchte Tlicher auflegen
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