Verzweiflung in neuer Lebensphase

Netzwerk , Frihe Hilfen” will junge Mutter aus der Depression holen

Hamm - Die Geburt eines Kin-
des ist ein einschneidendes
Erlebnis im Leben einer Frau.
»Die Voraussetzungen sind
jedoch leider nicht immer
ideal, um diese Zeit der Ver-
anderungen und die neue
Verantwortung fiir ein Kind
voll und ganz als Glick und
Bereicherung zu erleben”,
sagt Karin Bremsteller vom
Familienbtiro der  Stadt
Hamm. Gerade nach einer
Geburt sei die Anfalligkeit fiir
psychische Krisen hoch.
Nach Schitzungen ist jede
siebte Mutter rund um die
Geburt psychisch beeintréach-
tigt oder erkrankt. ,Die be-
troffenen Miitter kommen
mit der Situation nicht zu-
recht, konnen sich nicht tiber
das Kind freuen, weinen viel
und sind antriebslos“, so
Bremsteller. Allerdings: Die
Gemiitszustinde, in die eine

Mutter nach der Geburt gera-
ten kann, gehen ineinander
iiber. Wenn die schlechte
Stimmung  ungewohnlich
lange anhdlt, die Experten ge-
hen von tiiber zwei Wochen
aus, kann das ein Anzeichen
einer Depression sein. Brem-
steller: ,Leider ist das Krank-
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Die Frauen des Netzwerks ,Friihe Hilfen” sorgen sich um labile Mutter.

heitsbild noch zu wenig be-
kannt. Haufig ziehen die
Frauen sich zuriick, versu-
chen ihren Zustand zu ver-
bergen und trotz tiefster Ver-
zweiflung die Fassade der
gliicklichen und perfekten
Mutter zu bewahren.”

Hier setzt nun ein neues
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Angebot des Netzwerkes
,Friithe Hilfen“ an. Es mochte
Eltern, Fachkrifte und Laien
tber Krisen rund um die Ge-
burt informieren, das Thema
aus der Tabuzone holen und
durch Vernetzung unter-
schiedlicher Professionen die
Behandlungsmoglichkeiten

in der Stadt optimieren. Dazu
wurde jetzt ein Handlungs-
leitfaden zusammengestellt,
der an Frauenirzte, Hebam-
men und Kinderirzte verteilt
wird. In diesem Leitfaden
werden die  wichtigsten
Symptome erldutert und Hil-
fen angeboten. Oftmals, so
Bremsteller, konnten Bera-
tungsstellen wie Schwanger-
schafts- oder Familienbera-
tung Hilfe anbieten. Wichtig
sei es, dass die Krankheitsbil-
der erkannt werden. Dazu
mochte das Netzwerk ,,Friithe
Hilfen“ betroffenen Frauen
und Familien Mut machen,
sich Unterstiitzung zu holen.
Plakate und Postkarten sollen
zudem auf das Thema auf-
merksam machen. war

Weitere Infos
www.hamm.de/fruehe-hil-
fen/krise
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