Die gute Beziehung halten

Beratungsangebot fur Eltern in Trennung: Das Leiden der Kinder mindern

Hamm - Wenn Eltern sich
trennen, stellen sich viele
Fragen — und sie miissen so-
fort beantwortet werden, oh-
ne lange Wartezeit. Vor allem
wenn Kinder im Spiel sind.
,Die Kinder leiden darunter,
wenn Vater und Mutter sich
trennen”, wissen Martina Ur-
ra und Birgit Mdhler von der
Caritas Hamm. Daher bieten
sie im Beratungszentrum der
Caritas Sprechstunden an,
um direkt helfen zu kénnen.
An die beiden Frauen konnen
sich Eltern wenden, um zu
kldren, wie ein verniinftiges
Verhiltnis zum Ex-Partner
aufgebaut werden kann -
zum Wohle des Kindes.

,Das ist mnicht immer
leicht®, berichtet Birgit Mdh-
ler. Oftmals wiinschten sich
Eltern jedoch etwas, das tiber
die individuelle Beratung hi-
nausgeht: ,Ein Training, das
ihnen konkrete und praxis-
nahe Hinweise zum Umgang
mit der Trennungssituation
gibt“, so Mdihler. Unterstiit-
zung bietet der Kursus ,Kin-
der im Blick®, den die Caritas

Martina Urra (links) und Birgit Mahler bieten Beratungen
fur getrennt lebende Eltern an.

gemeinsam mit einem Tré-
gerverbund jetzt wieder an-
bietet.

Eine Trennung verlduft sel-
ten ohne Streit. Meistens
miissen die Eltern die Situati-
on selber fiir sich in den in
den Griff bekommen. ,Dies
sind Situationen, in denen
die eigenen Kinder schon mal
aus dem Blick geraten kon-
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nen®, erklirt Birgit Mdhler
von der Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendli-
che des Caritasverbandes
Hamm. Sie weif3 aber auch:
»Gerade in dieser Phase der
Verdnderung brauchen die
Kinder mehr Zuwendung
und Verstindnis. Das ist eine
Herausforderung fiir die El-
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tern”.

Kursus

In dem Kursus werden Eltern un-
terstUtzt, die neue Lebenssitua-
tion zu meistern. Der nachste
Kursus startet am 15. Mai 2019
und findet zwischen 19 und 22
Uhr im Caritas Familienforum an
der Lange Stral3e 27 in Hamm
statt. Beide Eltern sollten an
dem Kurs teilnehmen. Um dies
zu ermoglichen, wird im Herbst
ein weiterer Kursus angeboten.
Eine Anmeldung sollte bis bis
zum 30. April erfolgen und zwar
unter Telefon 3787000 oder er-
ziehungsberatung@caritas-
hamm.de

In der Neuauflage des Kur-
ses ,,Kind im Blick“ erfahren
die Eltern, wie sie eine gute
Beziehung zu ihrem Kind hal-
ten oder wieder aufbauen
koénnen, mit Stress umgehen
konnen und wie der Kontakt
zum anderen Elternteil zum
Wohle des Kindes gestaltet
werden kann. Bereits vier
Mal hat der Kursus in Hamm

stattgefunden und soll nun
zum flinften Mal stattfinden.
LWir haben gute Riickmel-
dungen bekommen®, freut
sich Martina Urra, die die Be-
ratungsstelle bei der Caritas
leitet. Fir die Kinder ist es oft
entscheidend, dass es ihren
Eltern gelingt, auch nach der
Trennung in Erziehungsfra-
gen zusammen zu arbeiten
und ihren Kindern Zuwen-
dung und Unterstiitzung zu
geben. Urra: ,Das ist fiir die
Eltern oft eine grofRe Heraus-
forderung in einer Zeit, in der
sich vieles dndert und schwie-
rige Gefithle bewiltigt wer-
den miissen.” Haufig gebe es
im Rahmen einer Trennung
viele Streitpunkte, zum Bei-
spiel tiber Finanzen, iiber den
Kontakt beider Eltern zu ih-
ren Kindern und die Erzie-
hungsarbeit.  ,,Anhaltende
Konflikte und ein hoher
Stresspegel fordern Kraft,
Zeit und Nerven - hiufig auf
Kosten der Kinder, aber ge-
nauso oft auf Kosten des eige-
nen Wohlbefindens®, ergdnzt
Birgit Mdhler.
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