Kein Grund, zu schreien

Erfolgreiche Sprechstunde fur Babys in der Barbara-Klinik

VON JORN FUNKE

Hamm - Es gibt kein friedli-
cheres Baby als Marie. Sieben
Monate alt ist das Médchen,
sitzt auf Mamas Arm und
schaut sich neugierig um -
vollig lautlos. ,Das*, sagt ihre
Mutter Lisa Vorwerk, ,war
vor drei Monaten noch ganz
anders.” Marie hat geschrien.
So laut und so oft, dass die El-
tern schlieRlich die Schrei-
sprechstunde an der St.-Bar-
bara-Klinik aufsuchten.

Lisa Vorwerk sitzt im Biiro
von Oliver Elbers, in einem
Nebengebiude des Kranken-
hauses. Der Diplom-Padagoge
hilt die Sprechstunde ab,
mehr als 500 Paare hat er
nach eigenen Angaben in den
vergangenen fiinf Jahren bei
Schrei-, Schlaf und Fiitterpro-
blemen beraten. Bei Marie,
sagt er, habe sich der Erfolg
schnell eingestellt.

Fir die Vorwerks ist Marie
das zweite Kind. Beim dlteren
Sohn sei alles gut gegangen,
sagt Lisa Vorwerk. Doch die
Tochter habe von Beginn an
viel geweint, sich nur durch
Stillen beruhigen lassen.
Ganz akut sei es mit vier Mo-
naten geworden. Das Kind
habe extrem gefremdelt, ihr
Mann habe seine Tochter
nicht mehr bertihren kon-
nen. ,,Wir haben alles ver-
sucht®, sagt die Mutter. ,,Aber
nichts hat geklappt.“ Eine
enorm belastende Situation
fiir die gesamte Familie.

Elbers nickt. Wichtig sei
erst einmal die Anerken-
nung, wie schwer die Situati-

Oliver Elbers konnte Lisa Vorwerk im Umgang mit ihrer

Tochter einige gute Ratschlage mitgeben.

on fiir Eltern sei. Die Vor-
werks hitten viel richtig ge-
macht: Beim Kinderarzt lie-
Ren sie abkliren, ob Marie
medizinisch etwas fehlt — ei-
ne Voraussetzung fiir die Be-
ratung in der Schreisprech-
stunde. Und dann haben sie
sich schnell gemeldet. Es sei
besser, frith Hilfe zu suchen
und einen Knacks in der El-
tern-Kind-Beziehung zu ver-
meiden, sagt Elbers. Den
Tipp, sagt Lisa Vorwerk, habe
sie in einem Baby-Massage-
kursus bekommen.

Zwei Wochen dauere es, ei-
nen Termin zu bekommen,
sagt Elbers. In extremen Not-
fillen komme er aber auch
schon mal am selben Tag.
Und dann schaue er erst ein-
mal zu. Das Geschrei habe
seine Daseinsberechtigung.
»Ein Baby weint nicht ohne
Not“, sagt Elbers. Die Kinder
zeigten damit Bediirfnisse an:
Hunger, Schmerz oder eine
nasse Windel. Und sie rea-
gierten auf die Eltern. Wenn
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die sich nach Babygeschrei
unsicher zeigten, so die Idee,
werde auch das Baby unsi-
cher und schreie umso mehr.

Die Eltern zu stabilisieren,
war Elbers* Rezept. Dass Ma-
rie sich nur durch Stillen be-
ruhigen lieR, deutet Elbers
als Suche nach Sicherheit.
~Arm und Brust der Mutter
sind der sichere Hafen fiir das
Kind“, sagt der Pddagoge.
~Auf Unsicherheit reagiert es
mit Weinen.“

Der Vater soll
Sicherheit vermitteln

Der Vater hatte die weinen-
de Marie immer zur Mutter
gegeben, um das Kind zu be-
ruhigen. Eltern, so Elbers,
entwickelten Strategien, um
solche Situationen zu bewail-
tigen, nach dem Motto ,wird
schon irgendwie gehen®.

Maries Vater sollte der
Tochter Sicherheit vermit-
teln. Elbers lieR ihn das
schreiende Kind bewusst auf

Die Sprechstunde

Wann sollte man die Sprechstunde in Anspruch nehmen?
Wenn das Baby viel schreit, sich schwer beruhigen lasst, nicht
einschlafen kann, nicht durchschlaft und Flttern und Essen

schwierig sind.
Wer darf kommen?

Alle Eltern von Kinder unter drei Jahren. Ein vorheriger Besuch

beim Kinderarzt ist Pflicht.
Welche Kosten entstehen?

Keine. Fir Eltern aus Hamm ist die Sprechstunde kostenlos.

Wo meldet man sich an?

Bei Oliver Elbers, Telefon 681-1342,
E-Mail oelbers@barbaraklinik.de.

dem Arm halten. Nach einer
halben Stunde, sagt Maries
Mutter, habe die Tochter
nicht mehr geweint. Inzwi-
schen konne ihr Mann das
Kind ganz normal halten.
Spannungen, sagt Elbers,
konnten sich in kurzer Zeit
auflosen - ,,es wirkt wie Zau-
berei, ist es aber nicht“.

Vier Termine hatte der Pi-
dagoge mit den Vorwerks.
Grundsétzlich sei die Sprech-
stunde als Kurzzeitberatung
gedacht, sagt er. Es gebe aber
Einzelfille, die sich einein-
halb Jahre hinzégen. Beraten
wird im U3-Bereich, in Sa-
chen Schreien sind die Kin-
der meist um die vier Monate
alt, beim Thema Einschlafen
eher neun Monate.

Die Sprechstunde sei ein
Erfolg, meint Birgit Sauer,
ebenfalls Diplom-Pddagogin
und Leiterin der Elternschule
an der St.-Barbara-Klinik. Be-
gonnen habe man 2014 zu-
nichst nur fiir die nérdlichen
Stadtbezirke, das Angebot

wegen der groRen Nachfrage
aber schnell stadtweit zu-
gidnglich gemacht. Die Pro-
bleme, sagt Elbers, zogen sich
durch alle Stadtteile und alle
Gesellschaftsschichten.

Fir alle, die ihren Wohn-
sitz in Hamm haben, ist die
Beratung Kkostenlos. Inzwi-
schen, sagt Sauer, kimen El-
ternpaare auch aus der Nach-
barschaft. Nicht nur aus den
Kreisen Unna oder Waren-
dorf, wirft Elbers ein. Kiirz-
lich habe auch ein Paar aus
dem Ennepe-Ruhr-Kreis um
Hilfe gebeten.

Die Sprechstunde an einer
Klinik und nicht in der El-
ternberatungsstelle anzusie-
deln, sei eine bewusste Ent-
scheidung gewesen, so Sauer.
Man wolle die Schwelle nied-
rig halten. Hamm sei bei fri-
hen Férderangeboten gut auf-
gestellt, meint sie. In anderen
Stddten scheiterten solche
pidagogischen Angebote an
der Finanzierung. Hier sei es
gut ausgegebenes Geld.



