. Strafen machen
alles nur schlimmer”

Brigitte Wesky uiber schlechte Zeugnisnoten

HAMM = Am letzten Tag vor
der Sommerferien gibt es be-
kanntlich die Zeugnisse.
Doch nicht immer fallen die-
se gut aus. Was also tun,
wenn die Noten am Ende
nicht so gut waren, wie man
es den Eltern versichert hat?
Und wie gehen Eltern am bes-
ten mit einem tiberraschend
schlechten Zeugnis um? Da-
riiber hat WA-Mitarbeiterin
Svenja Jesse mit Brigitte Wes-
ky, Leiterin der Beratungs-
stelle fiir Eltern, Jugendliche
und Kinder der Stadt Hamm
gesprochen.

Wie sollten sich Eltern ver-

halten, wenn ihre Kinder ein

schlechtes Zeugnis nach

Hause bringen, vielleicht so-

gar nicht versetzt werden?
Brigitte Wesky: Es ist erst ein-
mal wichtig, sich selbst run-
ter zu holen und nicht auszu-
brechen. Man sollte die Kin-
der nicht anschreien, son-
dern ruhig mit ihnen reden.
Woran koénnen die schlech-
ten Noten liegen? Gibt es viel-
leicht etwas im Hintergrund,
das dabei eine Rolle spielt?
Vielleicht haben sie Proble-
me in der Schule, vielleicht
ist es auch die Pubertit, da
schalten Kinder auch gerne
mal auf stur. Dann sollte man
iiberlegen, wie kann ich
mein Kind motivieren, wie
kann ich ihm helfen. Viel-
leicht ist das Kind auch nicht
in der richtigen Schulform
und ein Wechsel konnte hel-
fen. Man kann sich dabei an
die Lehrer und eventuell
auch an Freunde wenden,
denn manchmal hilft ein an-
derer Blickwinkel, um zu se-
hen, dass so etwas auch bei
anderen Kindern vorkommt.
Eine schlechte Schulnote
oder auch das Wiederholen
einer Klasse ist gar nicht so
uniiblich und entscheidet
noch nicht iiber den weiteren
Werdegang des Kindes - das
sollten Eltern sich und ihren
Kindern immer wieder klar-
machen.

Wie sehen Sie das Thema

Bestrafung?
Wesky: Ich finde Strafen nicht
angebracht, sie tragen nicht
zur Motivation des Kindes bei
und machen die ganze Situa-
tion eher schlimmer als bes-
ser. Die Kinder rechnen
schon damit, dass sie bestraft
werden, wenn man sie also
mit Verstindnis anstelle von
Wut tiberrascht, erreicht
man sie viel eher - auch
wenn es einem manchmal
schwerfillt. Eltern wollen im-

Brigitte Wesky leitet die Bera-
tungsstelle fiir Eltern, Jugendli-
che und Kinder der Stadt Hamm.
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mer nur das Beste fiir ihre
Kinder und sorgen sich um
deren Zukunft. Diese Sorgen
sollten sie ihren Kindern
auch deutlich machen. Dabei
sollten die Eltern nie verges-
sen: Sie wollen, dass ihre Kin-
der gliicklich sind. Wenn sie
das mit einem Realschulab-
schluss und einer Ausbildung
sind, dann miissen sie nicht
auf ein Gymnasium und stu-
dieren. In meiner Zeit bei der
Familienhilfe habe ich die Er-
fahrung gemacht, dass die
Mischung von Zuhéren und
Reden am erfolgreichsten ist.
Es gibt aullerdem viel Unter-
stiitzung fiir Schiiler, zum
Beispiel bei Hausaufgabenhil-
fen und der Lernférderung
im Rahmen von Bildung und
Teilhabe. Bei weiterreichen-
den Problemen gibt es vielfdl-
tige Beratungsmoglichkeiten
bei freien Trdgern und der
Stadt Hamm.

Was wiirden Sie den Schiilern

raten, wie sollten sie die

+schlechte Nachricht” heute

am besten iiberbringen?
Wesky: Wenn sie Angst vor
der Reaktion der Eltern ha-
ben, koénnten sie jemanden
mitnehmen, einen Freund
oder Bekannten, der sie un-
terstiitzt. Haufig kann man
mit Eltern durchaus reden.
Sie sollten das Zeugnis nicht
zwischen Tiir und Angel iiber-
reichen, sondern einen ruhi-
geren Moment abwarten. So
viel zu den kurzfristigen
Tipps. Langfristig empfehle
ich Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, im Ge-
sprich zu bleiben und sich
solche Nachrichten freiwillig
und frihzeitig zu erzédhlen,
dann muss es zu so einer Si-
tuation am Zeugnistag gar
nicht erst kommen. Eltern
sollten das Schuljahr tiber im-
mer wieder nachfragen, auch
wenn sie dabei auf Wider-
stand stof3en. Signalisieren
Sie ihren Kindern: ,Ich bin
immer fiir dich da!“




