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Dr. Justyna Pilipps, Dr. Frieda Dockx-Reinken und Angela Wehr demonstrieren am Modell einfache Handgriffe, wie sie auch Eltern vermit-
telt werden. J Foto: Szkudlarek

Hilfe schon vor der Geburt
Gesundheitsamt bietet mit „Ein guter Start für Kinder“ eine verlässliche Basis

Von Frank Osiewacz

HAMM J Hamm ist eine von 18
Modellkommunen im landes-
weiten Projekt „Kein Kind zu-
rücklassen“ (wir berichteten).
Über eine lückenlose Kette von
städtischen Institutionen und
freien Trägern sollen Kinder und
Familien bei Bedarf vom Zeit-
raum vor der Geburt bis zum Be-
rufs- oder Studieneintritt be-
gleitet werden. Der früheste
Zeitpunkt von Hilfen liegt be-
reits vor der Geburt. Mit dem
Angebot „Ein guter Start für
Kinder in Hamm“ hat sich ein
wichtiges Instrument etabliert.

„Ein guter Start für Kinder in
Hamm“ ist ein Angebot des
Gesundheitsamts für
Schwangere und Familien,
die in der Schwangerschaft
sowie in der frühen Entwick-
lung der Kinder neben den
vorhandenen Hilfen im Ge-
sundheitssystem zusätzliche
Unterstützung benötigen.
Das Team im Gesundheits-
amt besteht aus Familienhe-
bammen, Kinderkranken-
schwestern und Ärzten.

Ziel ist es, im Bedarfsfall
möglichst niederschwellige
Beratungsangebote vorzuhal-

ten. Das Angebot gibt es seit
Mitte 2007; es wird pro Jahr
von rund 100 Familien in An-
spruch genommen.

Für Familienhebamme An-
gela Wehr bedeutet das einen
vollen Terminkalender. Sie
sucht Familien vor und nach
der Schwangerschaft auf und
hilft bei Basisfragen, die von
der Schwangerschaftsvorsor-
ge über die Geburt, das Stil-
len bis zur Pflege des Kindes
und bevorstehenden Arztbe-
suchen reichen. „Ich besuche
die Familien, solange es nötig
ist. In der Regel ist das bis
zum ersten Geburtstag des
Kindes, bei Bedarf aber auch

darüber hinaus. Manchmal
kommt dann schon das zwei-
te Kind“, sagt sie.

„Als wir ,Ein guter Start für
Kinder in Hamm’ 2007 ins Le-
ben gerufen haben, war un-
ser Ziel, dass kein Kind

durchs Netz fällt“, erklärt die
Leiterin des Gesundheitsam-
tes, Dr. Frieda Dockx-Rein-
ken. „Inzwischen haben wir
ein gut funktionierendes
Netzwerk mit niedergelasse-
nen Ärzten, Kliniken, Heb-
ammen, Schwangerschafts-
konfliktberatungen und der
Familienhilfe in Hamm. Sie
sprechen Familien gezielt an
und stellen – falls von ihnen
gewünscht – den Kontakt
zum Gesundheitsamt her.“

„Inzwischen“, so ergänzt
Angela Wehr, „gibt es aber
auch viele Familien, die sich
über private Kontakte von
selbst melden. Das sind etwa
20 Prozent. Unsere Erfahrung
ist, dass die Menschen ohne
Vorbehalte zu uns kommen.“
In zunehmendem Maße wer-
den auch Familien mit Migra-
tionshintergrund erreicht.
Aktuell liegt der Anteil bei
zirka 40 Prozent.

Als Fachärztin für Gynäko-
logie und Geburtshilfe ist Dr.
Justyna Philipps am Gesund-
heitsamt medizinische Ratge-
berin und Schaltstelle auf
dem weiteren Weg der Frau-
en und Familien. Sie vermit-
telt wenn nötig weitere medi-
zinische Hilfen. In Einzelfäl-

len begleitet sie die Familien-
hebamme auch bei ihren
Hausbesuchen.

Das Projekt „Kein Kind zu-
rücklassen“ sieht Dr. Frieda
Dockx-Reinken als gute Basis
zur Prävention. „So kann
man gemeinsam sehr viel er-
reichen“, sagt sie.

Ansprechpartner: Team „Ein gu-
ter Start für Kinder in Hamm“, Te-
lefon 17 64 13; offene Sprech-
stunde: donnerstags von 10 bis
12 Uhr (oder nach telefonischer
Vereinbarung) im Gesundheits-
amt, Heinrich-Reinköster-Straße
8, Zimmer 106.

Die Serie
1. Das Projekt, Finanzen, Controlling,
Elternbildung
2. Betreuung von der Zeit vor
der Geburt bis drei Jahre
3. Neuorganisation der Willkom-
mensbesuche für junge Eltern
4. Eltern-Kind-Gruppen bis 2 Jahre
5. Kitas und Arbeit in Familienzentren
6. Von der Elternbegleitung zur Bil-
dungsbegleitung
7. Projektkoordination beim Land
und wissenschaftliche Begleitung
8. Schulen, Elternkurse häusliches
Lernen; Lernförderung
9. Die Bildungsbegleiter; Übergang
Schule-Beruf-Studium
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