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Gesunde Schule
Externe Hilfe kommt in der Albert-Schweitzer-schule qut an

Bei Aufklärung über Ernährung und Vorsorge hören Schüler genau hin
BOCKUM-HoVEL . Im Rah-
men des Projektes ,,Plan Bil-
dung holt€ sich die Albert-
Schweitzer Schule iür den
Cesundheitstag der Siebt

k]ässler externe Hilfe ins
Haus. Einen Vormiltag lang
beschäftigten sich die Mäd-
chen und Jungen der Haupt-
schul€ ganz intensiv mit 8e

sunde Ernährung, medizinj-
sche Vorsorge, Haltungsschä-
den, Sucht und Aufklänrng.
Kinderäztin Dr, hgrid Lan-
8er sprach beispielsweise das

Thema 'lmpfunSen und
VlrsorgeunteEuchungen an,
Ubungen, wie man Haltungs
schäden vorbeugen kann,
ze:gre Physiotherapeutjn
Cudrun Werner. Uber gesun
de Ernährung sprach mit den
Häuptschülem Barbara Claes-
berg Wawerka von der AOK.
Dabei machte die Okotropho-
Iogin deutlich, welche negati-
ven Eigenschaften Power-
Food hat und dass ein Döner
dagegen gar nicht so scl echt
ist, was die Siebtklässler
doch mit Erstauren hö(en.
Die Aidsberatung mit Heidi
Seibert und Peter Vaske
sprach mit den Schülern über
Liebe, Fr€undschaft und Sex
sowie über Inlektjonsweg.

Klassenlehrerin Renale Peth
lobte ihre Schüler, wie inten-
siv sie an djesem Tag mi€e
arbeilet haben. Nachdem die
Schül€r im vergangenen Jahr
an einem Gesundheitscheck
t€ilSenommen haben tder
WA berichtete), wurden dies
mal die Schüler für gewisse
Themen sensibilisiert. Die Al-
bert-SchweitzerSchule will
I l l i t  dem Konzept,gesunde
Schule ihre Schüler in der
persönljchen EnlwicklunS
fördern und das Bewusstsein
für eine gesunde L€bensartWährend des Gesandheitstaqes für die SiebtkLässLer der Albert-khaeitzer-Schule sprach Baüa.
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