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Haüm, Dabei sei €s nach

Zum Übergang von Schule zum Beruf gehört auch die Fitness
lm Jugendzentrum geht es in den Untersuchungspausen auf den Sportparcours
SoCKUM-HoVE|-. Die Vor-
sorgeuntersuchunSen bei Kin'dern enden mit d€r U9. OfI
werden sie dann nur noch
zur Einschulung genauer me_
dizinisch unter die Lupe ge-
nommen. ObwoN es mittler-
weile €ine ,,J 1", eine Jugend'
vorsoqeüntersuahung, gibt,
werde dieses Ängebot leider
enwi8 Benulzt, bedauert
christine Obermeier vom Ge-

ne weitere fuztin sowie eine
Arzthelfe n bereit, um unter
andercm ein seh' und ein
Hörtest zu machen, Größe
und cewicht sowie di€ Fest_
stellung der körperlichen Fit-
ness festzustellen. Die Mitar-
beitennnen des Cesundheits'
amtes arbeitete dabei gleich_
zeitig einen Fragebogen ab,

der über das FreizeiNerhal-
ten und die Ernährung der
Kinder AuskunJt Seben soll.
Die Untersuchüngen sind
freiwillig, das Einverständnis
der Eltem wurde vorher ein
seholt. Sie erhalten auch In_
iormationen dalüber, ob ir-
gendwelche Auff;üligkeiten
entdeckt wurd€n. Den Kin-

dern wurden dann schon
Überweisungen zu anderen
Arzten in die Hand gedfiickt.
Die Untersuchungspause!
konnten die Schüler nutzen,
um den Sponparcours zu be_
wältigen oder die Fleizeit-
m6glichk€iten im Jugendzen-
rum kennen zu ler-

Gesundheitstest nach Plan B

suni lhei tsamt'der Stadt

enrwick€ln fi ühzeihg erkannt
werden. sie ist deshalb froh
über den Cesundheitscheck,
der im Rahmen des Projektes
'Plan Bildung an allen drei
beteiligten Modellschulen
vorgenommen wird. Das Pro-
ekt ,,Plan Bildung", mit dem
zum Schuljahresbeginn 2007
in Hamm gestartei wurde,
setzt sich Iür eine bessere Bil'
dung von Kindern und Ju-
gendlichen ein, wozu das
wissen um Gesundheit und
Mijglichkeiten der Freizeitge
sialtung beitragen kann.

Gleich zwei Fliegen mit ei
ner Klappe wurden gestern
dazu im Jugendzentrum
Schultenstraße Seschlagen,
wo eine sechste (lasse der
Albert-Schw€itzer-Schule
zum Gesundheits'Check kam.
Neben christin€ obermeier
standen mit Claudia Gerke ei_

Züßchen den lJntersllchangen beim Cesündheitsclleck unrde det Spoflparcours im J gendzeft'

trum Senutzt. , Fotos: Ackemann


