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Gesundheitstest nach Plan B

Zum Ubergang von Schule zum Beruf gehdrt auch die Fitness

BOCKUM-HOVEL = Die  Vor-
sorgeuntersuchungen bei Kin-
"dern enden mit der U9. Oft
werden sie dann nur noch
zur Einschulung genauer me-
dizinisch unter die Lupe ge-
nommen. Obwohl es mittler-
weile eine ,J 1%, eine Jugend-
vorsorgeuntersuchung, gibt,
werde dieses Angebot leider
enwig genutzt, bedauert
Christine Obermeier vom Ge-
sundheitsamt  ‘der = Stadt
Hamm. Dabei sei es nach

werden. Sie ist deshalb froh
iiber den Gesundheitscheck,
der im Rahmen des Projektes
,Plan’ Bildung®“ an allen drei

beteiligten Modellschulen
vorgenommen wird. Das Pro-
_ekt ,Plan Bildung®, mit dem
zum Schuljahresbeginn 2007
in Hamm gestartet wurde,
setzt sich fiir eine bessere Bil-
dung von Kindern und Ju-
gendlichen ein, wozu das
Wissen um Gesundheit und
Maglichkeiten der Freizeitge-
staltung beitragen kann.
Gleich zwei Fliegen mit ei-
ner Klappe wurden gestern
dazu im Jugendzentrum
Schultenstrafe ~ geschlagen,
wo eine sechste Klasse der
Albert-Schweitzer-Schule
zum Gesundheits-Check kam.
Neben Christine Obermeier
standen mit Claudia Gerke ei-

Zwischen den Untersuchungen beim Gesundheitscheck wurde der Sportparcours im Jugendzen-

trum genutzt. = Fotos: Ackermann

ne weitere Arztin sowie eine
Arzthelferin bereit, um unter
anderem ein Seh- und ein
Hortest zu machen, Grofle
und Gewicht sowie die Fest-
stellung der korperlichen Fit-
ness festzustellen. Die Mitar-
beiterinnen des Gesundheits-
amtes arbeitete dabei gleich-
zeitig einen Fragebogen ab,

der iiber das Freizeitverhal-
ten und die Erndhrung der
Kinder Auskunft geben soll.
Die Untersuchungen sind
freiwillig, das Einverstindnis
der Eltern wurde vorher ein-
geholt. Sie erhalten auch In-
formationen dariiber, ob ir-
gendwelche  Auffilligkeiten
entdeckt- wurden. Den Kin-

dern wurden dann schon
Uberweisungen zu anderen
Arzten in die Hand gedriickt.
Die Untersuchungspausen
konnten die Schiiler nutzen,
um den Sportparcours zu be-
wiltigen oder die Freizeit-
maoglichkeiten im Jugendzen-
trum  kennen zu ler-
nen. = hwa



