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@ Was ist Heimat fiir mich?
Strukturiertes Brainstorming
zum Begriff Heimat

Einstieg in den Themenbereich
Heimat

@ Mein Nordrhein-Westfalen
Gestaltung einer (topografischen)
Karte des Bundeslandes mit Knete
Auseinandersetzung mit dem
eigenen Bundesland und den land-
schaftlichen Besonderheiten der
eigenen Region

0 Mein eigenes Heimat-
museum

Erstellung eines eigenen Heimat-
museums aus Pappe und ggf.
Vergleich mit dem Heimatmuseum
vor Ort

Starkung der Identifikation mit
dem eigenen Umfeld

© Wir in Nordrhein-Westfalen
Bewegungsspiel mit Thematisierung
personlicher Unterschiede und
Gemeinsamkeiten

Sensibilisierung fiir die Vielfalt in
Nordrhein-Westfalen

© wir entdecken Vielfalt
Erkundung des eigenen Umfelds
mit dem Fokus auf Vielfalt
Sensibilisierung fuir die Vielfalt in
der Umgebung

© wie wohnst du?

Herstellung eines Schachtel-
Héauschens als Abbild des eigenen
Zuhauses

Auseinandersetzung mit ver-
schiedenen Wohnformen und
Bewusstmachung der Dimensionen
Privates und Offentliches

0 Mein eigenes Ortsschild
Erfindung eines (neuen) Zusatz-
namens fiir den eigenen Ort
Wahrnehmung von ortspragenden
Besonderheiten

o Regionale Besonderheiten
Nachbau von regional pragenden
Bauwerken, Sehenswiirdigkeiten
und Spezialitdten
Auseinandersetzung mit den
Besonderheiten der Region

© so wird hier gebaut!
Erkundung regionaler Baukultur
Wahrnehmung fiir Details regionaler
Baukultur

@ Tiere unserer Heimat

Spiel und Entwicklung eines Ratsels
zu Merkmalen und Lebensraumen
heimischer Tiere
Wissensvermittlung zur heimischen
Tierwelt

® Geheimnisvoller Wald
Phantasievolle Erkundung der Wal-
der mit anschlieBendem Verfassen
einer Waldgeschichte
Kennenlernen heimischer Walder
und Sagen

@ Kreativitdt gestaltet Rdume
Entdeckung und Schaffung von Kunst
im offentlichen Raum
Auseinandersetzung mit Kunst im
offentlichen Raum und ihrer Wirkung

@ Ohne Handwerk geht es
nicht!

Drei Varianten zum strukturierten
Brainstorming zum Thema Handwerk
Vermittlung der Vielseitigkeit der
Handwerksberufe

@ Garten und Parks

Besuch eines historischen Gartens,
Gestaltung eines Gartens aus Natur-
materialien als Bodenkunstwerk
Auseinandersetzung mit der Garten-
kultur

@ Die Wasserfarben des Rheins
Kreative Gestaltung des Rheinver-
laufs mit Aufnahme von historischen
Gegebenheiten und Sagen
Vermittlung der Bedeutung verbin-
dender WasserstraBen am Beispiel
des Rheins
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Hier ist Platz fiir eigene Ideen!
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Was ist Heimat fiir mich?

Unser Verstandnis von Heimat ist sehr individuell und oft zunachst
ein Gefuhl. Auf die Frage ,Was bedeutet Heimat fur dich?“ werden
wohl viele verschiedene Antworten gegeben. Vielleicht ist es der Ort
oder die Region, in der man lebt. Vielleicht sind es Menschen oder
auch Gerliche, wie der frisch gebackene Hefezopf oder der Duft einer
griinen Wiese im Friihling.

Heimat kann dort sein, wo es dem Menschen gut geht, wo er sich
angenommen und geborgen fiihlt. Bei Heimat geht es somit auch
um das Verbindende, um die Gemeinschaft und den Zusammenhalt.

Heimat entsteht im Laufe des Lebens immer wieder neu. Denn
Zugehdrigkeit und Identitét sind an territoriale Grenzen nicht ge-
bunden.

I-Gut zu wissen: Das deutsche Wort Heimat ldisst
sich nicht einfach in andere Sprachen iibersetzen.
Eine direkte Ubersetzung ist oft schwierig, da mit
Heimat subjektive Bedeutungen erfasst werden._l

Idee:

Strukturiertes Brainstorming

zum Begriff Heimat

Ziel: Einstieg in den Themen-
bereich Heimat

Material: abhdingig von
der Aktivitdt

Vorbereitung: gering,
abhdngig von der Aktivitdt

Vorab und Weiter:
Karten1 2,1 3,2 4,3 1
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Aktivitaten

= I e

* Sammle Worter, Spriiche und Gedichte zum Thema Heimat.

° Erstelle eine Mindmap zum Thema Heimat, z. B. mit Haftzetteln.

* Du musst schnell deine Heimat verlassen und darfst einen Gegenstand mitnehmen.
Was packst du in deinen Heimatkoffer? Zeichne den Gegenstand auf. ==

* Frage deine Eltern, Freundinnen und Freunde, Passantinnen und Passanten, was flir sie Heimat
bedeutet. Schreibe die Antworten auf Karteikarten und hange diese mit Wascheklammern an
einer Schnur auf.

Heimat st da, wo man
Sich nicht erkléren muss.

(Johann Gottfried von Herder

1744 - 1803)

© Male ein Bild mit Orten, die dir besonders wichtig sind, wo du dich geborgen
fuhlst oder wo du zuhause bist.

* Erstelle eine Collage zum Thema Heimat. Nutze dafiir z. B. Bilder aus Zeitungen
und Magazinen.
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HEIMAT

Nordrhein-Westfalen ist das bevolkerungsreichste Land der 16 Bundes-
lander Deutschlands. Knapp 18 Millionen Menschen leben hier auf
einer Flache von rund 34.000 Quadratkilometern. Mit der Metropol-
region Rhein-Ruhr befindet sich in Nordrhein-Westfalen der grofte
Ballungsraum Deutschlands. Das Land hat Anteil an zwei Landschafts-
raumen, dem Norddeutschen Tiefland und der Mittelgebirgsschwelle.
Der tiefste nattirliche Punkt befindet sich mit einer Héhe von g m tber
dem Meeresspiegel in Zyfflich in der Gemeinde Kranenburg (Kreis
Kleve), fiir den hochsten Punkt geht es auf 843 m Uber dem Meeres-
spiegel nach Langenberg bei Olsberg (Hochsauerlandkreis).

Durch die Vielseitigkeit der
Landschaften in Nordrhein-
Westfalen haben Kinder ganz
unterschiedliche Eindriicke
von ihrem Zuhause und ihrer
Region. Die kreative Ubung
mit Knete ertffnet den Kindern
eine ungewohnte und zugleich
spannende Herangehensweise
an die Geografie ihrer Region.

Freie Gestaltung

Idee:

Gestaltung einer (topo-
grafischen) Karte des
Bundeslandes mit Knete

Ziel: Auseinandersetzung mit
dem eigenen Bundesland und

den landschaftlichen Besonder-

heiten der eigenen Region
Material: Knete, Vorlage

Vorbereitung: gering,
Vorlage ausdrucken,
evtl. Knete herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_1,3_1
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Einstieg: Was weiBt du iiber Nordrhein-Westfalen?

Wo lebst du in Nordrhein-Westfalen? Wohnst du in einer gréBeren Stadt oder auf dem Land?

Wie sieht es bei dir aus? Ist es anstrengend, mit dem Fahrrad zu fahren, da es immer bergauf und
bergab geht? Oder sind die meisten StraRen und Wege flach? Uberlege gemeinsam mit anderen:
Was weift du tiber Nordrhein-Westfalen? Wie viele Menschen leben wohl hier? Welche bekannten
Bauwerke und Flusse kennst du? Welche Form hat eigentlich Nordrhein-Westfalen? Versuche doch
einmal, die Umrisse aufzuzeichnen.

Tipp: Stelle dir ein Ei vor, welches du dann etwas nach rechts kippst!

Aktivitat: Gestalte ein Knetbild!

Auf einigen Karten werden die Hohenlagen des Geldndes mit verschiedenen Farbtonen dargestellt.
Griine Farbtone zeigen dir an, dass es in der Gegend flach ist, wéhrend Landschaften mit Bergen
durch braune Farbténe dargestellt werden. Je dunkler der Farbton, umso hoher sind dort die Berge.
Nimm dir die Vorlage von Nordrhein-Westfalen und gestalte die Karte mit Knete nach.

Markiere mit einem Fahnchen deinen eigenen Wohnort.

Schematische Karte der Topografie Mit Knete ausgefiillt Mit Knete geformt und auf die Kar-

Nordrhein-Westfalens tenvorlage gesetzt: Rhein, Ross und
Rose des nordrhein-westfalischen
Wappens sowie einzelne Stadte

Hohen in Meter tiber dem Meeresspiegel
I unter 100 100 - 200 B (iber 200
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HEIMAT

Idee:

Erstellung eines eigenen
Ein besonders schoner Stein vom Spielplatz, eine Postkarte des eigenen Heimatmuseums aus Pappe
Ortes, getrocknete Nudeln aus der Vorratsdose, eine leuchtend bunte und ggf. Vergleich mit dem
Blume aus dem Garten oder dem Stadtpark, ein Zeitungsartikel tiber Heimatmuseum vor Ort
ein wichtiges Ereignis oder ein Lockenwickler der Oma. Es gibt viele
schéne und interessante Dinge in der eigenen Umgebung, die Kinder Ziel: Stdrkung der Identifikation
mit Heimat in Verbindung bringen, sammeln und ausstellen kénnen. mit dem eigenen Umfeld
Kinder sammeln gerne. Das Anlegen einer eigenen Ausstellung unter- Material: Sammelkasten:
stlitzt den Forschergeist und fordert ein selbstbestimmtes Wahrnehmen Karton, Schere, Kleber oder
der eigenen Umgebung. Durch eine Sammlung zum Thema Heimat Ndgel und Hammer

lernen die Kinder ganz nebenbei ihr Lebensumfeld kennen. . .
Vorbereitung: gering, evtl.

fertig bearbeitete Karton-
streifen bereitstellen

Als Ergdnzung bietet sich der Besuch in
einem Heimatmuseum der Region an,
wo die Kinder u.a. erkunden kénnen,
welchen Bezug die ausgestellten Objekte
zum Ort haben und wer sich um das
Museum kiimmert.

Vorab und Weiter:
Karten:1_1,4 10

Das Bugeleisenhaus in Hattingen
beherbergt das Museum des Heimat-
vereins Hattingen/Ruhr e. V.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Erstelle dir ein eigenes Museum!

Erkunde deine Umgebung und sammle Dinge, die dir wichtig sind, die
zu deinem Alltag geh&ren oder die dich an dein Zuhause oder an
Freundinnen und Freunde erinnern. Dinge, die sich nicht sammeln lassen,
wie z.B. Lieblingsgerichte, Menschen, Orte, Biume oder geschiitzte
Pflanzen, kannst du fotografieren oder du malst Bilder davon.

Erstelle ein Sammlerheft, in dem du deine Funde und Ausstellungs-
stlicke naher beschreiben kannst. Wann hast du die Sache gefunden?
Was bedeutet dir die Sache?

Deine Sammlungen kannst du in einem selbst gebauten Kasten,

in einem Schuhkarton oder in Glasern aufbewahren.

Stelle als Expertin oder Experte deine Sammlung anderen vor und
vergleiche sie mit Sammlungen des Heimatmuseums vor Ort.

Sammelkasten aus Pappe

* Du brauchst mehrere Kartonstreifen, in die du mit einer Schere drei Schlitze einschneidest.
* Die einzelnen Streifen kannst du nun zu einem Gerist zusammenstecken.

* Klebe das Gerust anschlieBend auf eine Pappe oder befestige es an der Wand.

° Nun ist der Sammelkasten fertig und du kannst ihn mit deinen ,,Heimatsachen® befillen.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen




HEIMAT

Egal, ob jung oder alt, ob glattes oder lockiges Haar, ob mit Behinde-
rung oder ohne, ob vom Land oder aus der Stadt, ob mit oder ohne
Einwanderungsgeschichte - genau diese Vielfalt ist es, die unsere
Gesellschaft pragt und bereichert. Fur Kinder ist diese Vielfalt schon
im Kindergarten gelebter Alltag. Durch ein Klima der gegenseitigen
Toleranz kénnen Kinder frihzeitig dabei unterstttzt werden, sich und
andere unabhédngig von Religion, Herkunft, Aussehen und Fahigkeiten
wahrzunehmen und wertzuschatzen. Dies setzt bei den Gesprachen
sowie bei der Auswahl der Fragen fiir das Spiel einen sensiblen Um-
gang mit der Gruppe voraus.

30% der Einwohnerinnen und Einwohner haben eine Einwande-
rungsgeschichte.

Im Durchschnitt sind die Menschen 44 Jahre alt.

18 % der Bevolkerung sind Kinder und Jugendliche.

Jede neunte Person hat einen Schwerbehindertenausweis.

Es ziehen seit Jahren mehr Menschen zu als weg.

Quelle: Information und Technik Nordrhein-Westfalen, 2020.
Die Zahlen beziehen sich auf Nordrhein-Westfalen.

Die Listen kdnnen zusammen mit den Kindern erganzt bzw. diskutiert
werden. Gemeinsam kann auch eine Fotocollage mit Menschen aus
Nordrhein-Westfalen erstellt werden.

Idee:

Bewegungsspiel mit
Thematisierung persénlicher
Unterschiede und Gemein-
samkeiten

Ziel: Sensibilisierung fiir die
Vielfalt in Nordrhein-Westfalen
Material: keins

Vorbereitung: gering, fiir
die Gruppe passende Fragen
liberlegen

Vorab und Weiter:
Karten1_5,2 1,2 2,4 4
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Aktivitat: Bewegungsspiel Vielfalt

Bei dem folgenden Spiel lernst du die Vielfalt deiner Gruppe kennen. Stellt euch alle zusammen in
einem Kreis auf. Der Kreis zeigt euch, dass ihr eine gemeinsame Gruppe seid, in der jede und jeder Platz
findet. Eure Bezugsperson stellt nun eine Frage, z. B. Wer hat einen blauen Pullover an? Wer spricht zwei
Sprachen? Wer hat jiingere Geschwister? Wer ist an einem anderen Ort geboren? Wenn du die Frage mit
»lch“ beantworten kannst, darfst du in den Kreis hineinspringen. Du wirst merken, dass du dich je nach
Frage immer mit verschiedenen Kindern im Kreis befindest und trotzdem Teil der gesamten Gruppe bist.

Bei uns leben unterschiedliche Menschen zusammen. Trotz vieler Gemeinsamkeiten unterscheiden
wir uns voneinander. Wir sehen unterschiedlich aus, haben unterschiedliche Interessen und
Fahigkeiten und sprechen verschiedene Sprachen. Dies bezeichnen wir als Vielfalt. Jede und jeder
von uns ist einzigartig und daran beteiligt, dass wir in einer Gemeinschaft leben, in der sich alle
wohlftihlen kénnen. Vielfalt bereichert unser Zusammenleben und ist wichtig, damit viele unter-
schiedliche Ideen entstehen und umgesetzt werden.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Wir entdecken Vielfalt

Kinder forschen und entdecken ihre Umgebung mit Spafl und Freude.
Auf alles Neue reagieren sie mit einer nattirlichen Neugierde. Ob in

der Welt der Pflanzen, der Tiere oder der Menschen mit ihrer Architek-

tur, den Brauchen, Bildern, Liedern und Erzahlungen - in unserer all-
taglichen Umgebung und im Alltag kénnen Kinder viel Spannendes
und Vielfdltiges entdecken. Sich mit Vielfalt in all ihren Facetten
auseinanderzusetzen, férdert das Verstandnis fiir ein lebenswertes
Miteinander.

Es ist sinnvoll, mit Kindern tiber den Begriff Vielfalt ins Gesprach zu
kommen und diesen mit Leben zu fiillen.

Kinder kénnen ,,die Vielfalt“ sam-
meln, zeichnen, beschreiben oder
fotografieren. Die Entdeckungen

Idee:

Erkundung des eigenen
Umfelds mit dem Fokus auf
Vielfalt

Ziel: Sensibilisierung fiir die
Vielfalt in der Umgebung

Material: Fotoapparat bzw.

Smartphone, evtl. Papier, Stifte,
Sammelbehdilter

Vorbereitung: gering,
passendes Thema auswdhlen

Vorab und Weiter
Karten1_4,1_12,2 2,4 4

kénnen in einem selbstgebastelten
Entdeckerheft festgehalten werden.
o

Gemeinsam kann zu einem Thema
auch eine Fotocollage entstehen
und eine Ausstellung durchgefiihrt
werden.
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Aktivitat: Entdecke die Vielfalt deiner Umgebung!

Unsere Welt ist bunt und vielfaltig. Auch vor deiner Haustiir und in der Umgebung kannst du diese
Vielfalt entdecken. Erstelle aus deinen Ergebnissen eine Collage zum Thema Vielfalt!

Erforsche die Welt der
Tiere und Pflanzen:

éntdecke die Welt
der Religionen®

Finde Formenl

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen




HEIMAT

Die meisten Kinder verbinden firs Erste nichts so sehr wie das eigene
Zuhause, die eigene Wohnung, mit dem Begriff Heimat. Die Wohnung
bildet gerade fiir Kinder die Basis des Familienlebens. Wohnen bedeu-
tet, einen Lebensmittelpunkt zu haben. Nicht ohne Grund ist Wohnen
ein Grundbedirfnis des Menschen: In der eigenen Wohnung finden
die meisten Menschen Schutz, Privatsphare und Geborgenheit. Fiir die
meisten Menschen ist dies selbstverstandlicher Teil des Alltags. Aber
nicht fur alle ist die eigene Wohnung eine Selbstverstandlichkeit.

Das Thema Wohnen bietet viele Aspekte, die mit Kindern erarbeitet
werden kdnnen und ihnen einen Bezug zur Heimat er6ffnen. Als
Einstieg bietet sich das gemeinsame Erstellen einer Mindmap an.

Eigenes Zimmer
friiher/heute/morgen Lieblingsecken
Wohnumfeld Mehrere Zuhause
WOHNEN
wohnungslos Wohnformen
Berufe rund ums Umzug
Wohnen Architektur

Idee:

Herstellung eines Schachtel-

Hduschens als Abbild des
eigenen Zuhauses

Ziel: Auseinandersetzung mit
verschiedenen Wohnformen
und Bewusstmachung der
Dimensionen Privates und
Offentliches

Material: Stifte, Schere,
Kleber, Vorlage

Vorbereitung: gering,
Vorlage ausdrucken

Vorab und Weiter:
Karten3_1,3 2

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Mit dem eigenen Zuhause pflegen wir eine starke emotionale Verbundenheit. Wie wir wohnen, kann
sehr unterschiedlich sein. In manchen Haushalten wohnen mehrere Generationen unter einem Dach,
zugleich steigt die Zahl der Personen, die alleine wohnen (wollen). Einige Menschen haben gar keine
eigene Wohnung, weil sie in Gemeinschaftsunterkiinften leben. Manche Kinder nennen mehrere Woh-
nungen ,Zuhause“, weil z.B. die Eltern getrennt sind.

Aktivitat: Und wie wohnst du?

Bastle dir ein faltbares Schachtel-Hauschen aus Papier. Dieses kannst du nun fir die Darstellung
deines Zuhauses nutzen. Du kannst es von auRen und von innen bemalen, beschriften, bekleben.
Die AuRenseite ist fir alle sichtbar, zu dem Inneren des Schachtel-Hauschens hast nur du Zugang.

Die AuBenseite: Uberlege dir, welche Informationen tiber dein Zuhause du auf der AuRenseite deines
Schachtel-H&uschens abbilden und somit preisgeben méchtest:

Wie viele Mitglieder und welche Generationen leben in deinem Zuhause?

Was ist das Besondere in deinem Zimmer? Hast du ein eigenes Zimmer?

Hast du einen Lieblingsort in deinem Zuhause?

Gibt es in deinem Zuhause einen Gegenstand, der dir besonders wichtig ist?

Die Innenseite: Uberlege dir auch, was du lieber
im Inneren des Schachtel-Hauschens verbergen
und damit (erstmal) fur dich behalten mochtest.
Hier hast du Raum fir eigene Gefhle, personliche
Gedanken, Wiinsche oder ein Geheimnis - das
Innere des Hauschens ist privat. Du kannst auch
einen Brief schreiben und diesen in das Hauschen
hineinlegen.

Organisiert eine Ausstellung, auf der ihr
euch gegenseitig eure Schachtel-Hauschen und
damit ein Abbild eures Zuhauses prasentiert.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen A



HEIMAT

Idee:

Erfindung eines (neuen)
Einige Orte in Nordrhein-Westfalen tragen individuelle, unverwechsel- Zusatznamens fiir den
bare Zusatznamen, die sich auf den jeweiligen Ortsschildern finden eigenen Ort
lassen. Dazu gehdren die Orgelstadt Borgentreich (Kreis Hoxter), die
ihren Namen einer europdisch bedeutsamen Barockorgel im Ort Ziel: Wahrnehmung von orts-
verdankt, sowie die Landgemeinde Titz (Kreis Diren), deren Bezeich- prigenden Besonderheiten

nung auf die Hervorhebung des Lebens im landlichen Raum zuriick-

geht. Und die Bliitenstadt Leichlingen (Rheinisch-Bergischer Kreis) gilt

regional stellvertretend als die Obstkammer des Bergischen Landes. Vorbereitung: gering,
geeignete Route fiir den
Spaziergang auswdhlen

Material: Papier, Stifte

Vorab und Weiter:

Manche Stidte und Gemeinden fiih- Karten1_1,1 8,23

ren plattdeutsche Bezeichnungen
ihres Ortsnamens wieder ein: Dazu
zahlen beispielsweise Kreuzau (Kreis
Diren) bzw. Krdzau, Rédinghausen
(Kreis Herford) bzw. Rdnghiusen so-
wie Drensteinfurt (Kreis Warendorf),
im Niederdeutschen als Stewwert
bezeichnet und die im regionalen
Sprachgebrauch immer noch tbliche
Bezeichnung der Stadt.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Gib deinem Ort einen Zusatznamen!

Durch die Wahl eines Zusatznamens zum Ortsschild werden bedeutungsvolle, lokaltypische Besonder-
heiten gewiirdigt. Entdecke, ob auch dein Ort einen Zusatznamen hat! Mache dazu einen Spazier-
gang zu dem Ortsschild deiner Heimat oder informiere dich anderweitig. Du konntest beispielsweise
im Touristikverein anrufen und dort nachfragen.

Falls dein Ort einen Zusatznamen hat, findest du ihn treffend? Auf welche Besonderheit deiner
Heimat geht der Name zuriick? Gibt es noch einen weiteren Namen, der passen wiirde?

Falls dein Ort keinen Zusatznamen hat, tiberlege dir doch einen eigenen! Welcher Name wiirde
deiner Meinung nach die Einzigartigkeit deiner Heimat am besten zum Ausdruck bringen?

Offizielle Zusatznamen gehen oft auf
ortstypische Handwerke oder Industrien,
bekannte Personlichkeiten und geschichtliche
Ereignisse, regionale Dialekte, besondere
Orte und Gebdude oder auf andere spezielle
Eigenarten der Bewohnerinnen und Bewohner
zurlick. Wofur ist dein Ort also besonders
\ /) bekannt?

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Regionale Besonderheiten

Was zeichnet eine Region aus? Ob es Bauwerke sind, Traditionen oder
regionale Spezialitdten. Egal, ob es die Menschen sind, die Sprache
oder die Landschaft - es sind die Besonderheiten und manchmal klei-
nen Dinge einer Region, die Menschen mit Heimat verbinden. Heimat
ist wie ein Fingerabdruck, der sich aus verschiedenen Teilen zusam-
mensetzt und gemeinsam die Einzigartigkeit einer Region bildet.

Jede Region in Nordrhein-Westfalen hat ihre eigene Identitét, die durch
traditionelle und moderne Werte sowie die Vielfalt der Menschen, egal,
ob neu hinzugezogen oder alteingesessen, gepragt und gestaltet wird.

Allerheiligenkirmes (Soest)
Rémerspuren (Xanten)

Hockendes Weib (I EED;

Idee:

Nachbau von regional
prigenden Bauwerken,
Sehenswiirdigkeiten und
Spezialitdten

Ziel: Auseinandersetzung mit
den Besonderheiten der Region

Material: Papier, Stifte, Foto-
apparat bzw. Smartphone,

Jje nach Idee Bausteine, Pappe,
Wolle, Schere, Kleber etc.

Vorbereitung: mittel,
Planung der Erkundungsphase

Vorab und Weiter:
Karten1_3,1_7,1.9,4 6
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Aktivitat: Besonderheiten deines Ortes!

Jede Region in Nordrhein-Westfalen hat ihre bekannten Besonderheiten und Spezialitaten. Die Stadt
Aachen ist z.B. nicht nur fiir ihren Dom bekannt, sondern auch fiir das Gebick Aachener Printen. In
Essen findest du eine besondere Arbeitersiedlung, die Margarethenhéhe, und wenn es um Wildpferde
geht, denken viele Menschen an die Stadt Diilmen und das Naturschutzgebiet Merfelder Bruch.

Es gibt in den meisten Stadten und Dorfern auch Besonderheiten, die weniger bekannt sind, aber von
den Menschen, die dort leben, sehr geschatzt werden. Begib dich auf eine Entdeckungstour durch
deinen Ort! Was ist ausgefallen, originell, spezifisch oder auch typisch bei dir in der Umgebung? Gibt
es vielleicht Besonderheiten, die es nur in deiner Region gibt? Vielleicht sind es besondere Gebdude,
tolle Kultureinrichtungen, spannende Naturphdnomene, Traditionen oder spezielles Essen. Frage auch
deine Freundinnen und Freunde und Verwandten, was sie bei dir zuhause besonders finden.

Versuche doch, deine ,Besonderheit” zu basteln. Sei kreativ und entscheide dich fur geeignete
Materialien. Du kannst z. B. mit Bausteinen, Verpackungsmaterialien, Papier, Ton, Wolle oder Natur-
materialien bauen. Besprich deine Plane mit einem Erwachsenen und lass dich bei der Wahl und
dem Besorgen der Materialien unterstitzen.

N

's-;l

WUPpertaler Schwebeb
7t aus Wolle mit Pappschachteln

ahn, hergeste||t
Aachener Printen, gefil
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HEIMAT

Idee:

Erkundung regionaler
Schieferhduser sind typisch fir das Siegerland und das Sauerland. Fiir Baukultur
das Miinsterland sind Gebdude mit hellem Sandstein ortsbildpragend
und in der Eifel wurde vielfach mit Holz und Bruchstein gebaut. Ziel: Wahrnehmung fiir Details
Uber Jahrhunderte haben die Menschen vorrangig mit den Materialien regionaler Baukultur

gebaut, die in ihrer Umgebung zur Verfligung standen. Zudem ent-
wickelten sich auch regional typische Gebdudeformen und Siedlungs-
strukturen heraus. So ist im Aachener Raum das Dreifensterhaus und
am Niederrhein das Hallenhaus typisch. Zechensiedlungen sind eng mit
der Geschichte des Ruhrgebiets verbunden und entlang der Weser kann
die Bauepoche der Weserrenaissance entdeckt werden.

Der Blick durch einen Rahmen erméglicht es, Gewohntes durch eine Vorbereitung: mittel,
aufmerksame Wahrnehmung neu zu entdecken. fiir jiingere Kinder Rahmen aus
Pappe so vorbereiten, dass das
Mittelstiick nur herausgedriickt
werden muss, auch fertige Bil-
derrahmen kénnen verwendet
werden

Material: Pappe, Stifte,

Schere oder Cuttermesser

(nur fiir dltere Kinder),

evtl. Bilderrahmen, Fotoapparat
bzw. Smartphone

Vorab und Weiter:
Karten1_8,3 3,3 7,4 6

| il

Fachwerkhiuser, wie hier in Detmold, sind
in Nordrhein-Westfalen verbreitet und orts-

bildpragend. Aachener Dreifensterhaus
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Aktivitat: Mach dir ein Bild!

Begib dich auf eine spannende Entdeckungstour durch deine StraRe, durch
dein Viertel oder deinen Ort und lerne typische Bauweisen kennen.

Was ist eigentlich typisch fur die Bauwerke deiner Heimat? Befrage
Menschen in deiner Umgebung dazu!

Schaue dir mehrere Gebdude in deiner Umgebung genau an! Versuche
herauszufinden, wie alt die Gebiude sind, aus welchem Material sie be-
stehen und vor welche Herausforderungen die Handwerkerinnen und
Handwerker gestellt waren. Was unterscheidet die Bauwerke? Was
haben sie gemeinsam? Was verrit das AuRere tiber die Nutzung des Ge-
baudes? Kannst du Dinge entdecken, die dir vorher noch nie aufgefallen
sind?

Suche nach interessanten Motiven und betrachte diese durch einen
Rahmen. Uberlege, worauf du den Blick lenken méchtest (regional-

typische Elemente, moderne Architektur, Gegensatze, Farbe, Denkmal...).

Helft euch und fotografiert eure gerahmten Bilder gegenseitig.
Ihr konnt die Bilder ausdrucken und eine Ausstellung planen und
durchfihren.

Roter Klinker und
bearbeiteter Sandstein

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Idee:

Spiel und Entwicklung
Egal, ob im Wald, im Teich oder in der Stadt - tiberall in Nordrhein- eines Rdtsels zu Merkmalen
Westfalen lassen sich Tiere und ihre Spuren beobachten und das auch und Lebensrdumen heimi-
direkt vor der eigenen Haustir. Dabei bestimmt die Landschaft sowie scher Tiere
das Nahrungsangebot, welche Tiere vor Ort leben. So benétigt der
Luchs groRRe geschlossene Walder, die er in der Eifel, im Sauer- und im Ziel: Wissensvermittlung
Siegerland findet, wahrend der Feldhase eine vielféltige Landschaft zur heimischen Tierwelt

aus Ackern, Wiesen, Weiden und Brachen bevorzugt. . . .
Material: Papier, Stifte,

Auch digitale Medien kdnnen eingesetzt werden, um mit Kindern Vorlage
Tiere zu erkunden. So gibt es verschiedene Apps, die sich auch fur Kin-

. . . Vorbereitung: gering,
der eignen, um Tierarten zu bestimmen. g: gering

Vorlage ausdrucken

Vorab und Weiter:
Karten2_15,2_ 16,4 12,4 13

—_ i S Evand ¥ by T
Kinder sind von klein auf begeistert von Viele Tiere leben in direkter Nachbar-
Tieren und neugierig auf alles, was sich schaft zu den Menschen, so z.B. die
bewegt. Mit geeigneten Materialien Rauchschwalbe, die in Gebduden brii-
lassen sich an einem Teich gut Wasser- tet und ein typischer Vogel der béduer-
lebewesen beobachten. lichen Landwirtschaft ist.
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Sie krabbeln, kriechen, springen, fliegen, laufen, gehen oder schleichen -
die Tiere unserer Heimat. Entdecke und lerne die spannende Welt der Sdugetiere,
Vogel, Insekten, Spinnentiere und weiterer Tiergruppen kennen.

Welche Tiere leben bei dir in der Region?

Erstelle eine Ubersicht mit Tierarten, die bei dir in der Region zu finden sind
und schreibe auf, welchen Lebensraum die Tiere benétigen.

Wenn Nordrhein-Westfalen deine neue Heimat ist: Welche Tierarten kennst
du aus deiner alten Heimat? Leben dort Tiere, die es hier nicht gibt?

Aktivitat: Wer bin ich?

Jedes Tier hat bestimmte Merkmale und Lebens-
weisen. Und jedes Tier braucht eine bestimmte
Umgebung. Es ist sein Lebensraum.

Weilt du z. B., wie viel Beine Asseln haben, was
auf dem Speiseplan von Eichhérnchen steht und
in welchem Lebensraum die Ruderwanze lebt?

Bei dem folgenden Rétsel kannst du dein Wissen
unter Beweis stellen. Es wird ein Tier gesucht. Da-
zu musst du dich mit den Merkmalen und Lebens-
weisen der Arten etwas auskennen. Es werden
sechs Hinweise gegeben, die von einer Person
nacheinander vorgelesen werden. Wenn du eine
Idee hast, um welches Tier es sich handeln kénnte,
legst du eine Hand auf den Kopf, sagst aber die
Loésung noch nicht laut an, damit die anderen wei-
terraten kénnen. Nach jedem Hinweis ist es ein-
facher, das Tier zu erraten.

Am Ende rufen alle gemeinsam: Ich bin eine/ein ...

Ich bin ein Sdugetier, welches in Nord-
rhein-Westfalen hdufig vorkommt.
Ich lebe gerne im Wald oder in einer
Landschaft mit Gehélzen und Hecken.
Auf meinem Speiseplan stehen junge
Grdser, Knospen und Krduter.

Ich brauche vom Menschen Schutz,
damit mein Kind nicht auf die StrafSe
lduft.

Ich bin etwa so grof3 wie ein Pony.
Mein Kind wird Kitz genannt.

Ich bin einefein ..................................

Uberlege dir selber einige Hinweise
zu Tieren, die du kennst, und lass deine
Freundinnen und Freunde raten!

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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HEIMAT

Idee:

Phantasievolle Erkundung
Wilder haben schon immer eine grofe Rolle im Leben des Menschen der Weilder mit anschliefSen-
gespielt. Viele Jahrtausende lang war das Land vollstandig mit Wald dem Verfassen einer Wald-
bedeckt, vor allem mit Buchen- und Buchenmischwaldern. Die Walder geschichte
blieben geheimnisvolle Orte, sie lieferten aber auch alles, was der
Mensch zum Leben brauchte: Schutz, Bau- und Brennmaterial sowie Ziel: Kennenlernen heimischer
Nahrung. Die enge Verbundenheit des Menschen mit dem Wald spie- Wailder und Sagen

gelt sich in zahlreichen Mythen, Sagen, Liedern und Gedichten wider. .
Material: Fotoapparat bzw.

Smartphone, Papier, Stifte,
evtl. Baumbestimmungsbuch

Die Wélder im Sauerland sind
Schauplatz vieler sagenhafter

Geschichten. Auf der Sauerland- Vorbereit - mittel. aeeianete
Waldroute informieren Schau- orbereitung: » geelg

tafeln tiber diese Legenden. Sagen zusammenstellen

Weitere groRere Waldgebiete in

Nordrhein-Westfalen finden sich Vorab und Weiter:

in der Eifel, im Rothaargebirge, im Karten 2_14,4_13
Eggegebirge und im Teutoburger
Wald.

Gut zu wissen:
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Knorrige Bdume und Aste, die eng ineinandergeschlungen sind, unbekannte Geriusche, Stille,
tanzende Lichtspiele und vieles mehr - der Wald steckt voller Geheimnisse und Besonderheiten.
Und vielleicht hast du die Faszination eines Waldes selbst schon einmal gefuhlt, sei es bei einem
Ausflug oder in einem Waldsttick in der Umgebung. Wenn du genau hinschaust, scheint es, als
ob der Wald voller Gestalten und Gesichter steckt. In zahlreichen Sagen und Mythen spielt der
Wald eine grolRe Rolle. Kennst du die Geschichten und Sagen aus deiner Region? Sie handeln
vielleicht von Elfen, Zwergen oder dem Teufel.

Aktivitat: Lebendige Geschichten

Lass doch bei einer Wanderung durch den Wald oder bei einem Streifzug durch ein Waldstiick in deiner
Umgebung die alten Sagen und Geschichten lebendig werden. So kannst du Dinge sammeln, die in
einer Sage vorkommen, z.B. in Aachen den Tannenzapfen, der die Seele eines Wolfes symbolisiert und
im Dom zu finden ist.

Entdecke Gesichter und Gestalten in Zweigen, Wieder zuhause rufe dir deine Eindriicke aus dem
Stammen und Steinen des Waldes! Einige sind Wald noch einmal in Erinnerung! Lass deine
versteckt und kénnen nur mit deiner Hilfe sicht- Figuren, die du entdeckt hast, lebendig werden.
bar werden. Schreibe eine eigene kleine Waldgeschichte

uber die verborgenen Gesichter und Gestalten.
Welche Geheimnisse verbergen sie? Haben sie
sogar auRergewdshnliche Fahigkeiten?

links: Eine Schlange (Steine als Augen,
Stoff als Zunge)

rechts: Ein geheimnisvolles Wesen mit
toller Kopfpracht

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

(i




HEIMAT

Ob in der Welt des Theaters oder der Konzerthduser, beim Gang durchs
Museum, auf den Spuren der Industriekultur oder bei Begegnungen mit
Kunst und Architektur im 6ffentlichen Raum — Nordrhein-Westfalen ist
ein Land der Kultur.

Kunst und Kultur sind wichtige Bausteine einer vielfaltigen und offenen
Gesellschaft, denn sie halten die Vergangenheit lebendig, spiegeln den
Zeitgeist wider und setzen Impulse fiir die Zukunft. Und sie schaffen die
Méoglichkeit zur Teilhabe.

Der Wille, sich kiinstlerisch auszudriicken, zieht sich wie ein roter Faden
durch die Menschheitsgeschichte. Geflihle und Gedanken werden in der
Kunst auf verschiedene Art und Weise ausgedriickt. Die Kunst verbindet
Menschen durch die dsthetische, visuelle, auditive Wahrnehmung und
das tber Sprach- und Erfahrungsgrenzen hinweg. So kénnen Kunst und
Kultur Integration und gesellschaftliches Miteinander férdern.

Theatervorfihrungen am Gymnasium Augustinianum in Greven (Kreis Steinfurt)

Idee:

Entdeckung und Schaffung
von Kunst im Gffentlichen
Raum

Ziel: Auseinandersetzung mit
Kunst im 6ffentlichen Raum
und ihrer Wirkung

Material: Papier, Stifte, Foto-
apparat bzw. Smartphone,
Steine, Papprolle, Faden,
Straflenkreide, umweltfreund-
liche Farben

Vorbereitung: mittel, Infor-
mationen zusammenstellen,
evtl. Kontakte herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_5,1_14
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Aktivitat: Kunst in deinem Ort

Gehe bewusst durch deinen Ort. Du wirst merken, Kunst ist an vielen Stellen zu entdecken, so an H3u-
sern, auf Platzen, im Park und am Wegesrand. Oft steht ein Kunstwerk an einem ganz bestimmten Ort
und schlieRt die Umgebung mit ein. Die Klnstlerin bzw. der Kiinstler hatte eine bestimmte Absicht dabei.
Gibt es bei dir Skulpturen im 6ffentlichen Raum? Oder einen besonderen Brunnen? Oder ein Gemdlde
auf der Hauswand? Oder findest du ein Gebaude mit kunstvoll gestalteten Fassaden? Suche dir ein
Kunstwerk aus und mach dich schlau: Wie alt ist es? Wer hat es gestaltet? Was bedeutet es? Beschreibe
das Kunstwerk: Findest du es schén? Was fiihlst du beim Betrachten? Bei lokalen Kiinstlerinnen und
Kiinstlern: Nimm Kontakt auf und besprich die Fragen in einem persénlichen Gesprach.

Es gibt viele Ideen, wie du den 6ffentlichen Raum mit deiner Kunst verschénern, die Mitmenschen
zum Nachdenken bringen oder ihnen ein Lacheln aufs Gesicht zaubern kannst. Bestimmt fallen
dir noch mehr Sachen ein!

Voll im Trend: Bemale Steine und lege sie an den Wegesrand. Dort
koénnen sie gefunden und wieder ausgewildert werden.

Zum Staunen: Lass die Umgebung lebendig werden, indem du auf etwas
Besonderes aufmerksam machst. Daflir kannst du mit einem Pfeil oder
mithilfe einer Kiichenpapierrolle den Blick auf ein Objekt lenken.

Unternimm nur das, was keinem
schadet. Achte auf fremdes Eigentum und
auf die Sicherheit. Nutze umweltvertragliche
Farbe. Hole dir Unterstiitzung von einem Er-
wachsenen.

Den Funkturm in den Blick genommen
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Ohne Handwerk geht es nicht! Idee:

Drei Varianten zum struk-

Nahezu alles, was wir um uns herum sehen, hat seinen Ursprung im turierten Brainstorming zum
Handwerk - seien es die Schuhe, die wir tragen, der Tisch, an dem wir Thema Handwerk

sitzen, oder das Haus, in dem wir wohnen. Naturraumliche Gegeben-

heiten trugen zur Herausbildung regionaler Besonderheiten bei. Ziel: Vermittlung der Vielseitig-
So ist z.B. die Stadt Gescher (Kreis Borken) fiir die Anfertigung von keit der Handwerksberufe

Glocken bekannt. Voraussetzung fur den Standort war das Lehmvor-
kommen in der Region. Das Handwerk tragt entscheidend zur Entwick-
lung des gesellschaftlichen Lebens bei und hat eine grolRe Bedeutung
fur die Wirtschaft in Nordrhein-Westfalen.

Material: typische Werkzeuge,
Gegenstdnde und/oder
Kleidungsstiicke zu Handwerks-
berufen (bzw. Bilder davon),
evtl. Papier, Stifte

fast 1,2 Mio. Beschdftigte
im Handwerk

Jahresumsatz
liber 130 Mrd. Euro

Vorbereitung: gering,
Auswahl geeigneter Materialien

iiber 100 hand-
werkliche Ausbildungsberufe

Vorab und Weiter:
Karten 3_12,3_13

Zunftwappen Maurer

rGut zu wissen: Im Mittelalter schlossen sich die Handwerkerinnen und Handwerker zu Ziinften
zusammen. Bestimmte Zeichen bzw. Wappen zeigten die Zugehorigkeit zu einer Zunft an.
Auch nach Auflésung der Ziinfte (Ende des 19. Jahrhunderts) wurde die Tradition beibehal-
ten und es entwickelten sich Handwerkszeichen fiir neue Berufe, so z. B. fiir Elektroberufe.-l

Quelle: Westdeutscher Handwerkskammertag, 2020.
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Aktivitat: Rund ums Handwerk

Ihr seht verschiedene Werkzeuge, Gegenstande und Kleidungsstticke vor euch.
Uberlegt, zu welchem Handwerksberuf die einzelnen Dinge gehéren.

Schaut euch um. Welche Handwerkerinnen bzw. Handwerker waren wohl an der Gestaltung
des Gebaudes (des Museums/der Schule etc.) und der M&bel beteiligt?

A wie Augenoptikerin bzw. Augenoptiker, D wie Dachdeckerin bzw. Dachdecker,
G wie Goldschmiedin bzw. Goldschmied ...
Sammelt Handwerksberufe zu den Buchstaben des Alphabets.

Besucht ein
(Freilicht-)Museum
mit Handwerks-
vorfiihrungen.
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Die Gartenkultur gehdrt zur Heimat Nordrhein-Westfalen und spiegelt
Uber die Jahrhunderte das Verhaltnis vom Menschen zur Natur wider:
Ob als Hausgéarten zur Nahrungsverpflegung oder als Ausdruck eines
bestimmten Herrschaftsverstdndnisses, wie etwa im barocken Garten-
denkmal von Schloss Augustusburg in Briihl; ob im Dienst der Wissen-
schaft, wie in den botanischen Girten an den Universititen Miinster
und Dusseldorf, oder als Ort der Erholung, wie in den zahlreichen Kur-
parkanlagen, etwa in Bad Oeynhausen. Aktuell riicken immer mehr die
Privatgdrten mit ihrem Beitrag zum Ausgleich des Mikroklimas eines
Ortes in den Fokus.

Gérten sind zudem wichtige Ruickzugsraume fir Tiere und Pflanzen.
Und immer mehr Menschen entdecken heutzutage eine neue Lust

am Gértnern. So sind in vielen Kommunen mittlerweile auch Gemein-
schaftsgarten entstanden.

Die Landesgartenschau 2020 in
Kamp-Lintfort fand auf einem

Nordrhein-Westfalens Landes-
gartenschauen sind nicht nur
regelrechte Besuchermagneten.
Durch die Reaktivierung von
Flachen setzen sie nachhaltige
Impulse fir die austragenden
Stddte und Gemeinden.

ehemaligen Zechengeldnde statt.

Idee:

Besuch eines historischen
Gartens, Gestaltung eines
Gartens aus Naturmateria-
lien als Bodenkunstwerk

Ziel: Auseinandersetzung
mit der Gartenkultur

Material: gesammelte
Naturmaterialien

Vorbereitung: mittel,
Ausflug planen

Vorab und Weiter:
Karten1_12
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Aktivitaten

Besuche doch einmal gemeinsam mit anderen Kindern eine historische Gartenanlage deiner Heimat.
Versuche die verschiedenen Elemente und deren Anordnungen bewusst wahrzunehmen. Kannst du
eine besondere Aufteilung erkennen? Achte auf weitere Dinge. Aus welcher Zeit stammt die Garten-
anlage und warum wurde sie errichtet? Welche Pflanzenarten kannst du entdecken? Welche Gerdusche
umgeben dich? Wie wird der Garten gepflegt? Unterhalte dich mit Menschen, die sich um den Garten
kiimmern und versuche Antworten zu finden.

Es gibt verschiedene Gérten. So ist ein Stadtpark zur
Erholung anders gestaltet als ein Naturgarten, der
angelegt wird, um heimischen Tieren Nahrung und
Unterschlupf zu bieten. Werde selbst kreativ und
gestalte einen eigenen Garten aus Naturmaterialien
als Bodenkunstwerk.

Garten mit Gemiisebeet und Spielﬂéchen
So geht’s!
Sammle drauf8en im Garten oder im Park vier Stéckchen und lege dir damit einen Rahmen. Das ist dein
»Garten®, den du nun nach deinen Vorstellungen gestaltest. Baue verschiedene Elemente in deinen
Garten ein. Folgende Elemente stellen eine Auswahl dar: Rasen, Wiesen, Hecken, Teiche, Baume, Wege
und Spiel- und Sitzgelegenheiten. Suche dir als Baumaterial Materialien, die du in der Umgebung fin-
dest, z.B. Steine, Bldtter, Zweige, Blutenblatter. Was stellen sie dar? Wie ordnest du sie an und warum?
Sammelhinweise beachten!

Zum Abschluss konnt ihr gemeinsam eine Runde durch eure Gartenausstellung gehen. Dabei stellt
jedes Kind den eigenen Garten vor.

Gestalte den historischen Garten, den du besucht hast, aus der Vogelperspektive nach. Dafiir
kannst du als Hilfsmittel einen Lageplan zur Hand nehmen oder dich durch ein Satellitenbild aus dem
Internet inspirieren lassen!

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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HEIMAT

Idee:
Kreative Gestaltung des
In Nordrhein-Westfalen liegen knapp 230 Flusskilometer des Rheins. Rheinverlaufs mit Aufnahme
Neben Deutschland flieRt der Fluss noch durch die Schweiz, Oster- von historischen Gegeben-
reich, Liechtenstein, Frankreich und die Niederlande. Der Rhein ist eine heiten und Sagen
vielbefahrene Wasserstrae und eine der bedeutendsten Handelsrouten
durch Europa. Schon die R6mer nutzten den Fluss, um ihre AuBenpos- Ziel: \ermittlung der Bedeu-
ten in Bonn, KéIn und Xanten zu versorgen. Der Fluss ist nicht nur Ort tung verbindender Wasser-
zahlreicher Konflikte gewesen, sondern auch Schauplatz vieler Sagen. strafsen am Beispiel des Rheins
ﬁ:indde:rsekanntesten Sagen zahlt das Nibelungenlied aus dem 12. Jahr- Material: Wasserfarben, Pinsel,
festes Papier oder Pappe
Vorbereitung: mittel, Informa-
In Duisburg befindet sich der gréRte Binnenhafen der Welt. tionen zum Rhein zusammen-
Das nordrhein-westfélische Einzugsgebiet des Rheins umfasst etwa stellen

zwei Drittel der Gesamtflache des Landes.
Der Rhein bildete zum Teil die AulRen-
grenze des Rémischen Reichs und wird
deshalb als ein Teil des ,Nassen Limes*
bezeichnet.

Laut der Nibelungensage erschlug Siegfried
am Drachenfels einen Drachen, badete
anschlieRend in dessen Blut und wurde
unverwundbar.

Vorab und Weiter:
Karten1_2,1 11
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Der Rhein ist ein langer Fluss in Europa. Er beginnt in der Schweiz, flieBt auch durch Nordrhein-
Westfalen und miindet in den Niederlanden in die Nordsee. Vielleicht hast du schon einmal die
Gelegenheit gehabt zu beobachten, mit welcher Kraft und Energie sich das Wasser im Rhein
fortbewegt. Uber den Rhein gibt es auch viele Geschichten und Sagen. Frage Menschen in deiner
Umgebung, ob sie dir spannende Dinge vom Rhein erzdhlen kénnen.

FlieBendes Wasser verbindet und steht immer auch im Austausch mit der Umwelt. Beobachte
doch einmal an einem Fluss oder Bach die Wasserbewegungen. Welche Gedanken gehen dir dabei
durch den Kopf?

Aktivitat: Lass den Rhein flieBen!

Ein Fluss flieRt normalerweise nicht gerade, sondern er schldngelt sich durch die Landschaft.
Probiere es selbst aus, mit Wasserfarben einen Flusslauf zu gestalten. So geht's:

Entscheide dich fiir zwei Farbténe, damit diese ineinanderflieRen kénnen und du so verschiedene
Farben erzeugst. Tunke deinen Pinsel in Wasser und dann in die Farben und tupfe die Farben
nebeneinander auf die weille Pappe.

Halte die Pappe nun mit beiden Handen fest und kippe sie etwas zur Seite. Dein ,,Fluss“ fangt

an, sich seinen Weg tiber das Papier zu suchen.

Wenn dein Bild getrocknet ist, kannst du die Ufer deines Flusses gestalten. Nutze dabei
verschiedene Materialien. Vielleicht kannst du etwas aus den Geschichten und Mythen vom
Rhein mit auf dein Bild malen oder schreiben.

Legt eure Bilder hinter-
einander, dann entsteht
ein langer Fluss.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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UNSICHTBARE HEIMAT

Werte, Traditionen und
Briuche sowie regionale

Besonderheiten

Talente in der gesamten
Vielfalt, die unsere Heimat
zu bieten hat

r Geme'mschaft

orte d¢ ewisserung

tverg
pemokratische Werte und gelbs

Kulturelle Eigenarten
Unsichtbare Zeichen
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o Unser Werteturm

Bau eines Turms aus Asten,

die positive Eigenschaften sym-
bolisieren

Auseinandersetzung mit Werten,
Normen und Regeln und deren
Bedeutung fiir den Zusammenhalt
der Gemeinschaft

© bu bist wertvoll!
Gestaltung und Austausch von
»Du bist wertvoll“-Kartchen
Wertschatzung und respektvolle
Anerkennung des Gegenlibers

0 Bebilderte Ortsgeschichte
Entdeckung und Untersuchung
des eigenen Ortswappens und Ge-
staltung eines eigenen Wappens
Auseinandersetzung

mit der Ortsgeschichte

o Heimat mit allen Sinnen
Erstellung einer Klangkarte und
einer Rezeptsammlung
Wahrnehmung des eigenen Um-
felds mit verschiedenen Sinnen

© wi kiirt Platt

Aktivitaten zu regionalen Dialekten
Sensibilisierung fir die regionalen
Dialekte Nordrhein-Westfalens

© Redewendungen im Bild
Bildliche Gestaltung von Rede-
wendungen und Sprichwértern
Auseinandersetzung mit heimischen
Redewendungen und Sprichwértern

0 Ungeschriebene Regeln
Sammlung ungeschriebener
Regeln des Alltags, Sortierung

an einer Leine mit anschlieBender
Diskussion

Sensibilisierung flr ungeschrie-
bene Regeln in interkultureller
Perspektive

0 Wann beginnt Ramadan?
Entwicklung eines eigenen
Kartenspiels zum interkulturellen
Kalender

Vermittlung unterschiedlicher
Kulturen, Religionen und Brauche
in Nordrhein-Westfalen

0 Osterbréduche

Spiel zu einem regionalen
Osterbrauch

Kennenlernen und Reflexion

von unterschiedlichen regionalen
Osterbrduchen

@ GroBe und kleine
Maibdume

Bastelarbeit eines Mini-Maibaums
Beschaftigung mit Maibrauchen
und Frihlingstraditionen

@ Du hast dir einen Orden
verdient!

Herstellung eines persoénlichen
Ordens

Auseinandersetzung mit dem
Sommerbrauchtum

@ Weckménner und
Stutenkerle

Backen von Stutenkerlen bzw.
Weckméannern und weiteren Hefe-
teigfiguren

Kennenlernen und Reflexion eines
Herbst- bzw. Winterbrauchs

(® .Es klappert die Miihle
am rauschenden Bach*

Sing- und Bewegungsspiel zum
Kinderlied ,,Es klappert die Mihle
am rauschenden Bach*“
Kennenlernen von Volks- und
Kinderliedern

@ Kraftvolle Biume
Herstellung von Anhdngern
aus Salzteig und Blattern
Kennenlernen heimischer
Baumarten

€D Heilkraft vor der Haustiir
Herstellung eines Teebeutels mit
getrockneten Krautern
Erkundung heimischer Pflanzen-
arten und ihrer Eigenschaften

€D Brieftauben finden

ihre Heimat

Herstellung eines Origami-
Mobiles

Auseinandersetzung mit dem Brief-
taubenwesen als Immateriellem
Kulturerbe

Ministerium fur Heimat, Kommunales,
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Hier ist Platz fiir eigene Ideen!
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Unser Werteturm

Hilfsbereitschaft, Toleranz und Ehrlichkeit - es gibt viele Werte und
Normen, die wir uns fiir unser Zusammenleben wiinschen. Denn Hei-
mat ist gutes Zusammenleben. Durch die Gemeinschaft in der eigenen
Familie und im sozialen Umfeld er&ffnen sich fiir Kinder viele Méglich-
keiten zur Wertebildung. Kinder brauchen Vorbilder, die ihnen Orien-
tierung im sozialen Miteinander bieten. Die Aneignung bestimmter
Werte fordert und stérkt die Bildung einer kulturellen Identitat. Wert-
vorstellungen unterliegen immer auch einem Zeitgeist und sind die
Folge gesellschaftlicher, religioser und traditioneller Erfahrungen.

Bei einem ersten Gesprach tiber Werte kénnen die Kinder Eigenschaf-
ten zusammentragen, die ein positives Zusammenleben férdern. Durch
den Bau eines Werteturms kann den Kindern spielerisch verdeutlicht
werden, dass eine Gesellschaft durch eine Vielzahl von Werten, Normen
und Regeln zusammengehalten wird. Anstelle von kleinen Asten kénnen
die Kinder auch mit Pappkartons einen Turm bauen. Die Kinder kénnen
sich zudem die Eigenschaften auch gegenseitig mit Pantomime erkldren
oder dazu Bilder malen.

% Hoflichkeit

Ve
Rucks:chtnahme W
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Idee:

Bau eines Turms aus Asten,
die positive Eigenschaften
symbolisieren

Ziel: Auseinandersetzung mit
Werten, Normen und Regeln
und deren Bedeutung fiir den
Zusammenhalt der Gemein-
schaft

Material: Aste, evtl. Pinsel,
Fingerfarben, bunte Bdnder,
Karteikarten

Vorbereitung: gering, evtl.
Vorbereitung einzelner Werte-
karten zur Unterstiitzung

Vorab und Weiter:
Karten1_4,2 2,2 7,4 5,4 7

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen



Einstieg: Welche Werte sind uns wichtig?
Werte bieten uns Orientierung fir unser Handeln und fur unser Zusammenleben.
Diskutiert gemeinsam folgende Fragen:

* Welche Eigenschaften férdern ein positives gemeinsames Zusammenleben?
* Welche Verhaltensweisen sind wiinschenswert, welche sind eher stérend und falsch?
* Welche Werte oder Regeln sind flir euch besonders wichtig, welche weniger?

Aktivitat: Bau eines Werteturms

Bei diesem Spiel ist Geschicklichkeit gefragt. Gemeinsam versucht ihr einen Turm zu bauen, indem ihr
kleine Aste tibereinander stapelt. Jeder Ast steht dabei fiir einen Wert/eine Regel/eine Eigenschaft.

Und so geht’s:
e |hr braucht fiir dieses Spiel kleine Aste, die alle ungefihr gleich lang sind.
* Als erstes werden zwei Aste nebeneinander auf einen Tisch gelegt. Nun geht es reihum.
* Wenn du an der Reihe bist, nimm zwei Aste und sage deinen Mitspielerinnen und Mitspielern
zuerst, welche Eigenschaft diese haben. Dann versuchst du die Aste (9o ° versetzt) abzulegen.
* Wenn der Turm kippt, versucht es direkt noch einmal. Schafft ihr es, beim zweiten Mal
hoher zu bauen?

WO

Tipp: Uberlege dir, welche Eigenschaften dir besonders wichtig sind.
Die solltest du als erstes verbauen, damit sie als Stiitze unten

im Turm zu finden sind. Du kannst den Eigenschaften auch Farben
zuordnen und die Aste farbig markieren.

Zum Mitnehmen! Beobachte in deinem Alltag, wie Menschen
miteinander und mit der Umwelt umgehen.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Du bist wertvoll!

»Du bist wertvoll!“ Ein wertschatzender Umgang miteinander ist die

Basis flr jede gute Beziehung, ob in der Familie oder in Freundschaften.

Indem wir uns gegenseitig wertschatzen und einen riicksichtsvollen
Umgang miteinander pflegen, zeigen wir, dass wir uns respektieren und
unser Gegeniiber anerkennen, wie sie und er ist.

Wertschatzung ist ein Baustein unserer Gesellschaft. In einer immer
komplexer, digitaler und schneller werdenden Welt mit unterschied-
lichsten Lebensentwiirfen ist das Thema besonders aktuell und

es ist wichtig, den respektvollen Umgang miteinander zu lernen und
zu verinnerlichen.

Werte sind unsichtbar - sie sind in uns eingeschrieben! Wir lernen sie
in unserer Familie, aber auch Marchenheldinnen und -helden kdnnen
grolRe Vorbilder sein. Indem wir Werte leben und achten, starken wir
unseren gesellschaftlichen Frieden und Zusammenhalt. Gerade Kinder
sind hochsensibel fiir Werte, die ihnen Orientierung im sozialen Mit-
einander bieten.

»Im Grunde sind es doch immer die Verbindungen mit
Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.“

(Wilhelm von Humboldt)
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Mol - dag, o BB bhﬂ'du deOd\m Um&d“mzhs?‘um

e

Idee:

Gestaltung und Austausch
von ,,Du bist wertvoll“-
Kdirtchen

Ziel: Wertschdtzung und
respektvolle Anerkennung des
Gegentibers

Material: Karteikarten, Stifte

Vorbereitung: mittel,
Vorbereitung der Karten
(Beschriftung Vorder- und
Riickseite), erfordert einen
sensiblen und kompetenten
Umgang mit der Gruppe

Vorab und Weiter:
Karten1_4,2_1,2 7

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen



Aktivitat: Erstelle eine ,,Du bist wertvoll“-Karte!

Fur ein friedliches Miteinander ist es wichtig, dass Menschen respektvoll miteinander umgehen und

sich wertschatzen. Oft erreicht ihr ein Ziel leichter, wenn alle mithelfen und ihr euch gegenseitig unter-

stltzt. Auch wenn ihr unterschiedlich eng befreundet seid, solltet ihr aufeinander Riicksicht nehmen.
Jede und jeder von euch hat ihre und seine Starken und Fahigkeiten und das ist gut fiir die Gruppe.

So geht'’s:
Ziehe verdeckt eine Karte. Auf der Vorderseite steht der Name eines Kindes aus deiner Gruppe. Ver-
vollstandige auf der Riickseite der Karte nun die folgenden Sétze fiir die Person, die du gezogen hast:

Du bjst wertvol| f;y
Unsere Gruppe, weil

Nun werden die Karten eingesammelt und jedes
Kind erhdlt die fur sie bzw. ihn ausgefillte ,Du
bist wertvoll“-Karte. Dabei kann das, was ihr ge-
schrieben habt, anonym bleiben oder auch laut
vorgelesen werden.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Bebilderte Ortsgeschichte Idee:

Entdeckung und Unter-
Das Wappen Nordrhein-Westfalens besteht aus drei Elementen, die suchung des eigenen Orts-
jeweils einen Landesteil darstellen: Links auf griinem Untergrund wappens und Gestaltung
ist der silberne Flussstrom des Rheins flir das Rheinland abgebildet. eines eigenen Wappens
Rechts auf rotem Hintergrund ist ein springendes, ebenfalls silbernes
Pferd (Ross) fur den Landesteil Westfalen zu sehen. Die rote Lippische Ziel: Auseinandersetzung mit
Rose im unteren weillen Bereich verkérpert den Landesteil Lippe. der Ortsgeschichte

Diese drei Bestandteile haben ihren historischen Ursprung bereits in
eigenstandigen regionalen Provinzwappen. Nach der Griindung Nord-
rhein-Westfalens im Jahr 1946 wurden diese zu einem einheitlichen
Landeswappen zusammengeflgt.

Material: Fotoapparat bzw.
Smartphone, Papier, Stifte,
Vorlage s

Vorbereitung: gering,
Vorlage ausdrucken

Vorab und Weiter:
Karten1_7,1_8

Rheinprovinz (heute Provinz Staatswappen Rhein, Ross
Wappen LVR) Westfalen Lippe und Rose

I-Gut zu wissen: Wappenkunde wird in der Fachsprache ,,Heraldik“ genannt. Ein offizielles
Wappen entsteht nach ganz speziellen Regeln der Heraldik, z. B. fiir Farbvorgaben.
Ihren Ursprung haben Wappen im mittelalterlichen Rittertum. In Nordrhein-Westfalen
ist die Stadt Koln die erste Stadt (1392), die ein Wappen eingefiihrt hat. J

Bau und Gleichstellung
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Einstieg: Wie sieht das Wappen deiner Heimat aus?

Kennst du das Wappen deiner Heimat? Begib dich auf Wappensuche! Kleiner Tipp: Stadtwappen
lassen sich normalerweise gut an 6ffentlichen Geb&uden wie Rathdusern entdecken. Mach am besten
gleich ein Foto!

Nun untersuche das gefundene Wappen! Welche Farben sind zu erkennen? Wie ist das Wappen auf-
geteilt? Welche Elemente und Symbole kannst du entdecken? WeiRt du, wofir sie stehen? Ist vielleicht
etwas abgebildet, woflir deine Heimat besonders bekannt ist? Recherchiere zusatzlich im Internet
Uber die Entstehung und Geschichte deines Heimatwappens oder frage eine Stadtfiihrerin bzw. einen
Stadtfuhrer!

Aktivitat: Gestalte ein eigenes Wappen!

Findest du, dass das Wappen deine Heimat gut reprasentiert?
Jetzt bist du gefragt! Schnappe dir Papier und Stifte und
gestalte ein eigenes Wappen flr deine Heimat! Was ist fur
dich personlich typisch fir deine Heimat? Versuche, dies mit
entsprechenden Farben und Symbolen in deinem Wappen ab-
zubilden!

Ein Wappen ist ein Zeichen fur ein Land, eine Stadt oder auch eine Familie. Als Symbole findest du
auf den Wappen z.B. Tiere. Oft wird der Adler oder der Loéwe dargestellt. Es gibt aber auch Wappen
mit Gebduden, Pflanzen oder Heiligen. Wappen gibt es seit dem Mittelalter. Um sich zu erkennen,
malten die Ritter ein Zeichen auf ihre Schilde.

Bielefeld Bochum Bocholt

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Heimat mit allen Sinnen

Heimat ist mit allen Sinnen erleb- und erfahrbar! In manchen Momen-
ten werden wir spontan von Heimatgeftihlen tiberwiltigt. Ein bestimm-
ter Duft, Geschmack oder ein Gerdusch sind plétzlicher Auslser fur
eine Erinnerung an den eigenen Herkunftsort oder an das familiare
Zuhause. Dabei kdnnen sowohl wohlige Gefiihle als auch traurige
Gedanken hervorgerufen werden. Es sind gerade die Sinneswahrneh-
mungen der frihen Kindheitsjahre, die uns pragen und ein ganzes
Leben lang bis ins hohe Alter begleiten. So empfinden Demenzkranke
noch lange Zeit positive Emotionen, wenn sie Geriiche oder Musik
ihrer Jugend erleben.

Sowohl der Duft eines frisch gebackenen Apfelkuchens als auch Musik
kénnen vertraute Gefiihle und Erinnerungen auslsen.

7-’1’ ‘j:-*”r o s o e g o
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Idee:

Erstellung einer Klang-
karte und einer Rezept-
sammlung

Ziel: Wahrnehmung des
eigenen Umfelds mit ver-
schiedenen Sinnen

Material: abhdngig von
der Aktivitdt

Vorbereitung: gering bis mittel,
abhdngig von der Aktivitdt

Vorab und Weiter:
Karten1_1,2_12,3 4

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Aktivitaten

Abenteuer Heimatgerdausche

Versuche einmal, deine Heimat aufmerksam zu horen! Erstelle eine Klangkarte deiner Heimat, indem
du mithilfe eines Smartphones oder Aufnahmegerats ganz bewusst verschiedene Gerdusche sammelst!
Was kannst du alles héren? Fotografiere auch den Ort, an dem du die Gerdusche aufnimmst.

Spielt euch in der Gruppe gegenseitig die gesammelten Gerdusche vor und erratet, um was es sich
handelt. Kénnt ihr die Gerdusche den ausgedruckten Fotos zuordnen?

Heimat schmeckt am besten

In jeder Region gibt es typische traditionelle Gerichte. Im Rheinland den Sauerbraten, in Westfalen
die Kartoffelsuppe, in Lippe den Pickert und tberall die Pizza. Welche Rezepte gibt es bei dir in der
Familie? Welche Speisen verbindest du mit deiner Heimat? Interviewe doch einmal deine Eltern und
GroReltern nach traditionellen Gerichten.

Erstelle gemeinsam mit anderen eine Rezeptsammlung!

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Wi kﬁl‘t Platt Idee:

Aktivitdten zu regionalen

Nordrhein-Westfalen ist gepragt von einer breiten Dialektfiille und Dialekten

Sprachenvielfalt! Fiir ein und dieselbe Sache gibt es in unserem Bun-

desland unzihlig viele Begriffe und Bezeichnungen - verantwortlich Ziel: Sensibilisierung fiir die
daftr ist die Vielzahl der 6rtlich gebundenen Dialekte. Dialekte sind regionalen Dialekte Nordrhein-
Heimat, Herkunft und Geschichte. Westfalens

Bis zur Griindung Nordrhein-Westfalens im Jahr 1946 war es ganz

Material: abhdngi d
normal, den 6rtlichen Dialekt, Plattdeutsch, zu ,kiiren“. Durch die Ein- atertat: abhanglg von daer

Aktivitdt
fuhrung des Hochdeutschen als gangige Unterrichtssprache an den it
Schulen sowie durch die Vereinheitlichung der Sprache in tiberregio- Vorbereitung: gering bis mittel,
nalen Medien verschwand dieses Kénnen nach und nach. Heutzutage abhdngig von der Aktivitdt

fallt es vielen Menschen, vor allem den jiingeren, deswegen schwer,

Vorab und Weiter:
Dialekte zu verstehen - geschweige denn, selbst zu sprechen.

Karten 2_6,3_8,3_9

Kettebdosch (Rheinland, Essen)
Saumelke (Bergisches Land), Lazze (Eifel)
Himmelschliisselche (Sauerland)

Happer (Ostwestfalen)
Keckwosch (Duisburg)
Kiekfosk (Westmiinsterland)

Schwetschkenkeoken (Umgebung Detmold)
Prummekuoken (Bergisches Land)

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitaten

Auch in deiner Heimat gibt es einen typischen Dialekt!

e Interviewe Verwandte, z.B. die GroReltern, oder Passantinnen und Passanten, wenn du selbst
keinen Dialekt sprichst, um diesen kennenzulernen und zu héren. Mithilfe eines Smartphones
oder eines Aufnahmegeréts kannst du Gesprache oder Sprichwdrter aufnehmen. Frage vorher um
Erlaubnis.

* Im Internet findest du Tonaufnahmen mit Bezeichnungen und Spriichen aus Nordrhein-Westfalen.
Hore dir die bereitgestellten Aufnahmen doch einmal an! Kannst du verstehen, was gesagt wird?
Vielleicht versuchst du auch, das Gehorte einmal nachzusprechen! sy

e Erstelle ein Dialekt-Spiel nach den Regeln des bekannten
»~Memory“: Auf die eine Karte schreibst du ein hoch-
deutsches Wort, auf die andere Karte die Bezeichnung
in eurem heimischen Dialekt.

* Viele Heimatvereine in Nordrhein-Westfalen veréffent-
lichen Texte im Dialekt, erstellen Radiosendungen oder
fuhren sogar ganze Theaterstticke auf. Recherchiere doch
einmal Uiber Vereine in deiner Heimat, die noch regionale
Dialekte pflegen, und statte ihnen einen Besuch ab!

e Spaziere aufmerksam durch deine Heimat und halte Aus-

schau nach plattdeutschen StraBennamen oder Spriichen ¥ ¥
auf Hiuserwénden! Uphofweg

Oerlinghausen

éuddenstra ﬁ!e ; : (Kreis Lippe)
& i Op de Schapdick

Minster

Rees (Kreis Kleve)
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Redewendungen im Bild

,Schicht im Schacht®, ,,Uber die Wupper gehen®, ,,Den Vogel ab-
schieBen“ - so manche Besonderheit und kulturelle Eigenart mit
nordrhein-westfalischem Ursprung hat sich in unseren allgemeinen
Sprachgebrauch eingeschrieben. Oft sind wir uns der Bedeutung
und Herkunft von Redensarten gar nicht mehr bewusst, weil wir sie
ganz alltaglich benutzen.

So ist die Redewendung ,,Den Vogel abschieRen“ dem Brauchtum rund
um das Schiitzenfest entlehnt, ,Schicht im Schacht“ meint den Feier-
abend im Bergbau und die Aussage ,Uber die Wupper gehen* nimmt
Bezug auf eine lokale Gegebenheit in Wuppertal, wonach Todesurteile
auf einer Gerichtsinsel in der Wupper gefallt wurden.

Weiter gibt es allerlei dialektale Sprichworter, die hdufig nur im lokalen
Kontext Bedeutung finden. So lautet z.B. eine gelassene Lebensweis-
heit der Rheinldnder: ,Et hatt noch immer jot jejange” und auf Lippisch
Platt heiRt es: ,,Achter den Bergen wird auk nau met Braut backen®. =

Idee:

Bildliche Gestaltung von
Redewendungen und Sprich-
wdrtern

Ziel: Auseinandersetzung
mit heimischen Redewendun-
gen und Sprichwértern

Material: Papier, Stifte

Vorbereitung: gering,
evtl. Vorauswahl der Redewen-
dungen und Sprichwérter

Vorab und Weiter:
Karten 2_5, 3_8

rGut zu wissen: Redewendungen sagen viel iiber die Kultur einer Region oder eines Landes

aus. So hat auch jede Sprache ihre eigenen Spriiche und Weisheiten, die sich meistens

nicht wortwortlich iibersetzen lassen. So gibt es z. B. die tiirkische Redensart ,,Sei nicht bei
allem eine Petersilie“ (,,Her seye maydanoz olma*) fiir eine Person, die alles besser weif. J
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Aktivitat: Sammle Redensarten und male ein Bild dazu!

Wenn du dir einige Redewendungen und Sprichworter einmal bildlich vorstellst, ergibt sich
wahrscheinlich vor deinen Augen ein ziemlich schrages Bild: Wie sieht zum Beispiel jemand aus,
der einen ,Ratsch am Kappes hat“? Was passiert, wenn man ,die Pimpernellen kriegt“? Ist ein
»Pflaumenaugust” ein mit Obst geschmtickter Herr namens August? Alle diese Redensarten
haben ihren Ursprung in Nordrhein-Westfalen.

* Welche einzigartigen Redewendungen und Sprichwérter gibt es in deiner (alten und neuen)
Heimat? Wenn du zwei Sprachen sprichst, kennst du vielleicht Redensarten, die sich nicht wort-
wortlich in die jeweils andere Sprache Uibersetzen lassen. Gibt es vielleicht sogar welche im
Dialekt deines Heimatortes? Dazu kannst du auch mal deine Eltern und GroReltern befragen!
Manche Spriiche und Redensarten sind so auRergewohnlich, dass sie namlich nur in deiner
Heimat verstanden werden!

* Suche dir eine Redewendung oder ein Sprichwort aus und versuche deine Auswahl zu malen!
Kénnen andere erraten, welche Redensart oder welcher Spruch sich hinter deinem Bild versteckt?
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Ungeschriebene Regeln

Sich heimisch zu fuihlen hat auch damit zu tun, die ungeschriebenen
Regeln einer Gesellschaft zu kennen und sie differenziert betrachten
zu kénnen. Ungeschriebene Regeln umfassen Gewohnheiten, die das
gesellschaftliche Zusammenleben betreffen. Die Nachbarn im Hausflur
griiRen oder sonntags keinen Rasen mahen - es gibt zahlreiche un-
geschriebene Regeln, die unseren Alltag pragen und unser Leben mit-
einander ungemein erleichtern.

Unsere gesellschaftlichen Umgangsformen beruhen auf Traditionen
und Wertvorstellungen und sind ein wichtiger Teil fur die kulturelle
Identitdt. Gerade deshalb sollten sie aber auch kontinuierlich hinter-
fragt werden. Nicht alle Regeln sind uneingeschréankt positiv zu sehen,
manche sind vielleicht veraltet oder sie schlieBen Menschen aus.
Anderungen und Weiterentwicklungen solcher Regeln sollten im Wan-
del der Zeit immer méglich sein.

Tipp: Als Einstieg eignet sich ein Spiel zu unterschiedlichen
BegriiBungsritualen. s

Haben sich alle genommen?
Darf ich Ihnen Dann kénnen wir mit dem
den Platz anbieten? Essen anfangen.

__i--%jﬂ B L La— ___l___iF__ — gl dee — —a
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Idee:

Sammlung ungeschriebener
Regeln des Alltags, Sor-
tierung an einer Leine mit
anschlieflender Diskussion

Ziel: Sensibilisierung fiir
ungeschriebene Regeln in
interkultureller Perspektive

Material: Karteikarten, Stifte,
Leine, Wiischeklammern

Vorbereitung: gering,
evtl. Beispiele fiir Regeln
zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten2_1,2 2

Bau und Gleichstellung
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Aktivitat: Das gehért sich so, oder nicht?

Eine Gesellschaft hat nicht nur schriftliche Gesetze, sondern viele ungeschriebene Regeln und Ver-
haltenserwartungen. So gilt es beispielsweise als hoflich, im Bus den eigenen Sitzplatz einer &lteren
Person anzubieten. Obwohl die Regeln nirgendwo nachzulesen sind, pragen sie unseren Alltag und
geben uns die Sicherheit, wie wir uns anderen Menschen gegentiber verhalten sollen. Basis dieser
Regeln sind die eigene Kultur, Werte und Traditionen. Ungeschriebene Regeln kénnen somit auch
unterschiedlich sein. So ist es in manchen Familien tblich, dass Gaste ihre Schuhe ausziehen, bevor
sie die Wohnung betreten, in anderen Familien ist dies nicht der Fall. Woran liegt das? Mach dich auf
die Suche nach der Antwort. Finde weitere Beispiele fir ungeschriebene Regeln. Schreibe oder male
diese auf Karteikarten auf (eine Regel auf eine Karteikarte).

Tauscht euch aus!
Die Karteikarten mit den aufgeschriebenen Regeln kénnt ihr an einer Leine aufhdngen und sie
dabei direkt sortieren. Doppelungen hangt ihr beispielsweise nebeneinander auf.

Beantwortet und diskutiert die folgenden Fragen:

?
indert werden

Ungeschriebene Regeln kdnnen sich im Laufe der Zeit andern. Mddchen und Frauen tragen
heutzutage ganz selbstverstdndlich Hosen. Das war nicht immer so. Auch neue Erfindungen
brauchen neue Regeln, die sich erst entwickeln missen. Dies gilt z. B. fir die Nutzung des
Smartphones, wenn man mit anderen unterwegs ist.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Wann beginnt Ramadan?

Rund ein Viertel der Bevdlkerung in Nordrhein-Westfalen hat eine
Einwanderungsgeschichte. Das pragt unser Land auf vielféltige Art und
Weise. Vielféltig sind die Religionen, die Sprachen, die Einflusse der
Kulinarik, kurz: die Kultur unserer Heimat.

In Nordrhein-Westfalen werden jedes Jahr verschiedene Feste gefeiert.
So wird z.B. das judische Laubhttenfest (Sukkot) im September oder
Oktober gefeiert, funf Tage nach dem Versshnungstag (Jom Kippur),

das islamische Zuckerfest am Ende des Fastenmonats Ramadan und das
christliche Osterfest nach dem ersten Vollmond nach Frihlingsanfang.

Die Erstellung eines interkulturellen (Wand-)Kalenders bietet die Mog-
lichkeit fuir ein besseres Verstandnis untereinander und schafft die
Voraussetzung, Feste auch miteinander zu feiern. In einen solchen Ka-
lender kénnen nicht nur die eigenen bedeutsamen Fejertage, sondern
auch die von Freundinnen und Freunden Einzug finden.

Weihnachten Karfreitag Opferfest

Aschura Jom Kippur Newroz
Purim Visakha Puja Rosenmontag
Neujahr Allerheiligen

R o R et T
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Idee:

Entwicklung eines eigenen
Kartenspiels zum inter-
kulturellen Kalender

Ziel: Vermittlung unter-
schiedlicher Kulturen,
Religionen und Brduche in
Nordrhein-Westfalen

Material: Papier, Stifte,
Schere, Vorlage s

Vorbereitung: mittel,

Vorlage ausdrucken, Informa-

tionen zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten2_9,2 10,3 1,3 4

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Aktivitat: Wann beginnt Ramadan?

Du kannst dein Wissen bei einem Spiel mit anderen testen. Dazu brauchst du mehrere Feiertags-
kdrtchen. Um eigene Kartchen zu erstellen, schneide dir aus Papier gleich groRe Rechtecke aus.
Schreibe auf die Vorderseite den Namen des Feiertags und auf die Riickseite das Datum (fir ein
bestimmtes Jahr) sowie eine kurze Erkldrung.

Nach Ende der Fastenzeit feiern die Menschen das
Zuckerfest — dazu gehort ein reich gedeckter Tisch.

Das Ziel des Spiels ist es, die Feiertagskartchen nach Datum sortiert in der richtigen
Reihenfolge auszulegen.

So geht'’s:

¢ Alle Spielerinnen und Spieler erhalten vier Karten, die sie mit dem Ereignis nach oben
vor sich auslegen.

* Eine Ereigniskarte wird als Startpunkt in die Mitte gelegt.

* Die Spielenden versuchen nun nacheinander, die Ereigniskarten zeitlich chronologisch
am Ausgangsereignis anzulegen. Karten kénnen auch zwischen zwei andere Karten gelegt werden.

* Glaubt ein Kind, eine Karte wird falsch zu einer anderen Karte angelegt, kann es den
Spielzug durch Klopfen anzweifeln und die beiden Karten werden tberprift.

e Liegen die Karten falsch, muss die Spielerin bzw. der Spieler eine Zusatzkarte ziehen,
liegen die Karten richtig, muss die Person, die angezweifelt hat, eine Zusatzkarte ziehen.

* Wer keine Karten mehr hat, hat gewonnen.
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Osterbrauche

Die Zeit um das christliche Fest Ostern ist gepragt von zahlreichen
Brauchen. In Nordrhein-Westfalen kommt eine Vielzahl von regionalen
Traditionen dazu. Feurige Spuren ziehen sich des Nachts vom Oster-
berg bis ins Tal - in Lugde (Kreis Lippe) wird bis heute ein sehr alter
Osterbrauch vom &rtlichen Dechenverein praktiziert: Jedes Jahr rollen
brennende, 280 kg schwere und mit Roggenstroh gefiillte Réder beim
Einbruch der Dunkelheit hangabwarts.

Es kann auch laut werden, wie bei der Krachnacht in Hallenberg (Hoch-
sauerlandkreis), bei der um Mitternacht die Stralenlaternen ausgestellt

werden und stattdessen Rasseln, Ratschen und Trommeln zu héren sind.

Das Ende der Fastenzeit wird in Attendorn (Kreis Olpe) durch einen
besonderen Brauch gewdiirdigt. Am Karsamstag treffen sich die Men-
schen an der Kirche, um
eigens gebackene Ostersem-
meln segnen zu lassen.

Im Rheinland zwischen Dus-
seldorf und Koblenz kommen
viele orthodoxe Christen aus
zahlreichen Landern in der
Metropolitankirche Agia Trias
in Bonn-Beul zusammen und
begehen ein besonderes
Osterfest.

Osterraderlauf in Ligde
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Idee:
Spiel zu einem regionalen
Osterbrauch

Ziel: Kennenlernen und
Reflexion von unterschiedlichen
regionalen Osterbrduchen

Material: hartgekochte, ge-
fdrbte Eier, pro Kind je zwei Eier
in einer Farbe, lange Schnur,
pro Kind fiinf 1-Cent-Stiicke

Vorbereitung: gering, Aus-
suchen einer leicht abschiis-
sigen Wiese

Vorab und Weiter:
Karten2_ 8,2 10,2 11

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Eier-Schibbeln

Was wére ein Osterfest ohne Eier? Auspusten, bemalen, verstecken und suchen - das gehdrt einfach
dazu.

Im Stiden Nordrhein-Westfalens, in Bladersbach im Oberbergischen, wird ein weiterer Osterbrauch
von den Kindern praktiziert: das Eier-Schibbeln. Hierbei handelt es sich um einen traditionellen Wett-
kampf an Ostern, bei dem Eier gegeneinander hangabwarts gerollt (geschibbelt) werden.

So geht'’s:

* Auf einer leicht abschiissigen Wiese markiert ihr eine Startlinie und hangabwarts in ein paar
Metern Abstand eine Endlinie mit je einer auf den Boden gelegten Schnur. *

e Jedes Kind erhdlt zwei gekochte Eier in einer Farbe und fuinf 1-Cent-Stticke.

* Nacheinander rollt ihr euer erstes Ei hangabwadrts bis vor die Schnur.

* In der gleichen Reihenfolge wird mit dem Schibbeln des zweiten Eis versucht, das Ei einer
Mitspielerin bzw. eines Mitspielers zu treffen.

* Wem dies gelingt, erhdlt von dieser bzw. diesem ein
1-Cent-Stiick als Preis. Das geschibbelte Ei darf
allerdings nicht tber die Schnur hinausrollen.
Ansonsten muss ein Straf-Cent beiseitegelegt werden.

e Besitzt ein Kind keine Cent-Stlicke mehr, scheidet es
aus und seine Eier werden aus dem Spiel genommen.
Gewinnerin oder Gewinner ist, wer zuletzt noch
Cent-Stlicke tibrig hat.

* Die Kinder in Bladersbach errichten als Endlinie eine kleine Mauer:

Sie nutzen dazu biegsame Aste (wie Haselruten), die sie um in die
Erde gehauene Pfihle legen und anschlieRend mit viel Moos bedecken.

Hinweis: Die Eier sind Lebensmittel, die nach dem

Spiel auf jeden Fall verzehrt werden sollen. Bei einer In Bladersbach tadtW Idbra|
aldbrol,

gemeinsamen Mahlzeit schmecken sie besonders gut. Oberbergischer Kreis) lange Tradition:
Alternativ kann das Spiel auch mit kleinen Kugeln gespielt Kinder beim Eier-Schibbeln, 1980
werden.
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Bastelarbeit eines Mini-
Jedes Frithjahr kommen die Menschen auf vie- Maibaums
len nordrhein-westfélischen Orts- und Dorf-
platzen zusammen, um ein besonderes Spek-
takel zu bewundern: das Aufstellen des Mai-
baums. Begleitet von festlicher Stimmung wird
am 1. Mai ein prachtvoll hoher Stamm in die
Hohe gehievt.

Der Maibaum symbolisiert den Beginn des Friihlings, ein Erwachen
nach dem langen Winter. So wird der (Fichten- oder Birken-)Stamm
des Maibaumes, der mancherorts bis zu 30 m hoch sein kann, durch Vorbereitung:

einen bunt geschmiickten Kranz gekrént. Den Stamm ziert ebenso ein  gering, nach Bedarf
weiteres Highlight: die Wappen der 6rtlichen fiir den Einstieg Lieder

Ziel: Beschdftigung mit
Maibrduchen und Friihlings-
traditionen

Material: Pappe, Finger- oder
Deckfarbe, Kreppbdnder,
Kleber, Schere

Vereine, Gilden und Ziinfte. Vielerorts wird zusammenstellen
der 1. Mai mit Festzligen und dem ,Tanz in den .

Vorab und Weiter:
Mai* gerahmt.

Karten2_8,2 9,2 11
Im Rheinland gibt es eine weitere Tradition: -

Hier ist das ndchtliche Aufstellen von bunt
verzierten Birkenstdmmen vor der Tir der
Herzensperson ein typischer Liebesbrauch.

links: Der Maibaum in Alverdissen (Kreis Lippe)
mit den Wappen 6rtlicher Vereine und Gilden
oben: Maibaum in Asemissen (Kreis Lippe)
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Einstieg: Alles neu macht der Mai!

Der Mai ist bunt und frohlich! Immer mehr Frithlingsbliiher recken ihre Képfe aus der Erde und die
ersten warmen Sonnenstrahlen machen gute Laune! Vielerorts werden zum Maifest und Maibaum-
stellen traditionelle, frohliche (Volks-)Lieder gesungen, die ebenfalls vom Erwachen des Friihlings
handeln. Gibt es auch bei euch Lieder, die immer im Friihling gesungen werden?

Ein ganz bekanntes Mailied aus Nordrhein-Westfalen ist , Alles neu macht der Mai“ des Miilheimers
Hermann Adam von Kamp. Das Lied aus dem Jahr 1818 (veroffentlicht 1829) wird nach der Melodie von

- ,Hénschen klein ging allein“ gesungen! Probiert es doch einmal gemeinsam aus!

Alles neu macht der Mai, macht die Seele frisch und frei.
Lasst das Haus, kommt hinaus! Windet einen Straufs!
Rings ergldnzet Sonnenschein, duftend prangen Flur und Hain:
Vogelsang, Hornerklang tént den Wald entlang. s

Aktivitat: Bastle dir einen Mini-Maibaum!

Du brauchst: Pappe, Finger- oder Deckfarbe, Kreppbander,
Kleber, Schere

So geht's:

* Male mit weiRer oder brauner Farbe einen Baumstamm
auf die Pappe.
* Tupfe mit einem Pinsel oder deinem Finger die Baumkrone auf.
* Nach dem Trocknen kannst du die bunten Kreppbander aufkleben.
* Flge dein selbst gestaltetes Wappen hinzu.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Du hast dir einen Orden
verdient!

Viele Orte Nordrhein-Westfalens befinden sich einmal pro Jahr regel-
recht im Ausnahmezustand - ndmlich dann, wenn das lokale Schiitzen-
fest mit seinen von Spielmannszligen begleiteten Umzlgen stattfindet.
Durch Wettkdmpfe wie das VogelschieRen wird der Schiitzenhofstaat
ermittelt, an dessen Spitze die Schiitzenkonigin und der Schiitzenkonig
stehen. Beide reprasentieren den Schiitzenverein nach auRen und neh-
men an zahlreichen Veranstaltungen teil.

Urspriinglich hatten die Schiitzen die Aufgabe, unsere Stadte zu ver-
teidigen. Heutzutage 6ffnen sich viele Schiitzenvereine nach der langen
Zeit in Mdnnerhand auch fur das Mitwirken von Frauen.

Bei vielen Gemeinsamkeiten lebt jeder der tiber 1.800 Schiitzenvereine
und -bruderschaften seine eigenen Brauche. b

In Werl wurde In Meschede-
2014 der erste Muslim Schederberge wird der
zum Schiitzenkoni Vogel mit Kntippel
" . In Neuss findet R
gekdrt. abgeworfen.

das groRte Schiitzenfest
Nordrhein-Westfalens
statt.
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Idee:
Herstellung eines person-
lichen Ordens

Ziel: Auseinandersetzung mit
dem Sommerbrauchtum

Material: Filzstoff, Schere,
Nadel und Garn, Sicherheits-
nadel, Klebeherzen, Heifs-
klebepistole, Vorlage =

Vorbereitung: mittel,
Vorlage ausdrucken, Informa-
tionen zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten2_9,2_10

Tipp: Interview mit einer
Ordenstragerin bzw. einem
Ordenstréager

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Haben wir nicht alle mal einen Orden verdient?

So wie beispielsweise die nordrhein-westfilischen Schiitzenvereine und Karnevalsvereine ihren
Mitgliedern Orden fiir besondere Leistungen und Jubilden ihrer Mitgliedschaft verleihen, so kannst
auch du dir mit wenig Zubehtr einen eigenen Orden basteln.

So geht's:

* Schneide dazu aus Filz zwei unterschiedlich groRe Formen aus.

* Né&he die groRere Form an die geschlossene Seite einer Sicherheitsnadel.

e Nihe (oder klebe) die beiden Filzelemente zusammen.

* Verziere deinen Orden, indem du beispielsweise ein klebendes Herz in der Mitte anbringst.

* Falls du dir deinen Orden umhdngen mochtest, nahe zusatzlich ein Band als eine Art Kette
an die Ruickseite der groReren Filzform.

rGut zu wissen: Auch unser Bundesland belohnt auflerordentlich ehrenamt-
lich engagierte Biirgerinnen und Biirger mit einem Orden - dem Verdienst-
orden des Landes Nordrhein-Westfalen, der durch durch die Ministerprdsidentin
oder den Ministerprdsidenten personlich verliehen wird.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Weckmanner und Stutenkerle Idee:

Backen von Stutenkerlen

Wir kennen heute eine stile Hefeteigfigur, die im Herbst unsere bzw. Weckmdinnern und
Béckertheken fullt. Je nach Region handelt es sich dabei entweder um weiteren Hefeteigfiguren
den Stutenkerl (Lippe, Westfalen) oder um den Weckmann (Rheinland).

Der kleine Hefekerl zeigt unseren Nikolaus, den Bischof von Myra, Ziel: Kennenlernen und

der zu Lebzeiten sein Erbe an Hilfsbediirftige verschenkte. In Gedenken Reflexion eines Herbst- bzw.
an seine Taten finden wir die stiRe Backware heute immer noch im Winterbrauchs

Nikolausstiefel wieder. .
Material: Backzutaten

In einigen Regionen Nordrhein-Westfalens, (siehe Rezept)
so im Rheinland und im Ruhrgebiet, ist es
auch Tradition, das Hefeminnchen bereits
an St. Martin zu verschenken.

Es wird Uberliefert, dass St. Martin, ein romi- Vorab und Weiter:
scher Soldat, in einer kalten Winternacht Karten2_4,2_8
einem Bettler das Leben rettete, indem er

seinen Mantel mit ihm teilte. Die Brauche

zum St. Martins-Tag zéhlen zum Immateriel-

len Kulturerbe Nordrhein-Westfalens.

Vorbereitung: mittel,
Arbeitsplatz vorbereiten

L= I Gut zu wissen: Schon im Mittelalter beschenkte man Kranke
St. Martin, gemalt von Vittore sowie Bettlerinnen und Bettler, die nicht am Gottesdienst teil-
Carpaccio (1465 - 1525/1526) nehmen durften, mit Figuren aus Teig, die einen Heiligen zeigten. I
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Aktivitat: Gebackene Hefeteigfigur

Wer anderen eine Freude macht, ist selbst zufriedener! Genau wie Nikolaus oder St. Martin ihren
Besitz mit anderen teilten, konnt ihr einem lieben Menschen ein Geschenk machen. Backt ihm doch
eine schon verzierte Hefeteigfigur!

Ihr braucht furr sechs Hefeteigfiguren: Und so geht's:

e Hefe in lauwarme Milch broseln, 1 TL Zucker
hinzugeben. Verrthren, bis sich alles aufgelost
hat.

* Mehl in eine Schissel geben, eine Mulde

% Wiirfel frische Hefe
250 ml lauwarme + 1 EL Milch
1TL + 70 g Zucker

00 g Mehl
i Eiei formen, mit der Hefe-Milch fiillen und mit
. Mehl bestduben. Mit einem Tuch abdecken,

70 g weiche Butter i . .

. fuir 15 Minuten an einem warmen Ort stehen
Prise Salz

lassen.

Zum Verzieren: Rosinen, Hagelzucker, * 1 Ei, Butter, Salz und den restlichen Zucker
Streusel, Niisse, Puderzucker, Schokolade, hinzugeben, zu einem glatten Teig kneten.
Schleifenband ... Nochmals 30 Minuten zugedeckt gehen lassen.

* Durchkneten und auf einer bemehlten Ober-
flache einen Stutenkerl oder eine andere Figur
formen. Die Teigteilchen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen. Mit einer Mischung
aus verquirltem Eigelb und Milch bestreichen
und mit Rosinen verzieren.

* Im vorgeheizten Ofen (160 Grad Umluft)
ca. 15 - 20 Minuten backen.

e Nun kann verziert werden.
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.ES klappert die Miihle am
rauschenden Bach”

Volks- und Kinderlieder sind Teil unseres lokalen Kulturschatzes. Wir
kennen heute noch mitunter ber 100 Jahre alte Lieder, die alleine
durch miindliche Weitergabe sowie liber populare Liederbticher tiber
viele Generationen hinweg erhalten werden konnten. Haufig befassen
sie sich mit der Einzigartigkeit ihrer Herkunftsregion, handeln aber auch
schlichtweg von Liebe oder der Arbeit. Nordrhein-Westfalens Heimat-
vereine pflegen dieses einmalige Kulturgut, indem sie lokale Gesangs-
runden ausrichten und regionale Liedersammlungen verlegen.

Ob in der Adventszeit oder beim Geburtstagsstandchen - gerade
Kinder singen gerne! Gemeinsames Singen fordert ihr Gemeinschafts-
gefuihl ebenso wie ihre Sprachfertigkeiten, und das Wichtigste: Es
bringt SpaR! Die Verbindung des Singens mit einfachen Bewegungen
eignet sich dabei besonders gut, um unbekannte Texte zu erlernen.

Das Steigerlied ,,Gliick auf, Gliick auf! Der Steiger
kommt“ ist ein bekanntes Bergmannslied und gilt als heim-
liche Hymne des Ruhrgebiets.

e e e e e R TP
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Idee:
Sing- und Bewegungsspiel

zum Kinderlied ,,Es klappert
die Miihle am rauschenden

Bach“
Ziel: Kennenlernen von
Volks- und Kinderliedern

Material: evtl. Klanghozer,
Vorlage s

Vorbereitung: gering, Vorlage
ausdrucken, evtl. weitere Lied-

texte bereitstellen

Vorab und Weiter:
Karten 3_11

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Findet passende Bewegungen zu Liedern!

Das Kinderlied ,Es klappert die Mithle am rauschenden Bach* ist ein Lobgesang auf das traditionelle
Mdiller- und Backerhandwerk! Der Text dieses Volksliedes ist beinahe schon 200 Jahre alt.
Gemeinsames Singen mit Bewegungen macht vor allem in der Gruppe Spal. Probiert es doch einmal
aus. Fur die erste Strophe findet ihr Vorschldge fiir passende Bewegungen. Fiir weitere Strophen und
auch fur andere Lieder denkt euch selber Bewegungen aus. Welche Lieder werden bei euch gesungen?

Es klappert die Miihle am rauschenden Bach, klipp klapp.
Bei Tag und bei Nacht ist der Miiller stets wach,
klipp klapp.

Er mahlet uns Korn zu dem kriftigen Brot,

und haben wir dieses, so hat's keine Not.

Klipp klapp, klipp klapp, klipp klapp!

Flink laufen die Rédder und drehen den Stein,

klipp klapp,
und mahlen den Weizen zu Mehl uns so fein,

klipp klapp.
Der Béicker dann Zwieback und Kuchen draus béckt,
der immer den Kindern besonders gut schmeckt.

Klipp klapp, klipp klapp, klipp klapp!

Bei jedem ,klipp klapp“ kann in die Hande geklatscht werden. Oder eure
Gruppe wird geteilt, und einige Kinder schlagen das ,klipp klapp* auf Klanghdlzern.

Tipp: Du kannst historische Miihlen besichtigen, so z.B. die Brauweiler Windmiihle in Pulheim
in der N&dhe von KoIn. Dort kénnen u.a. noch die Mahlwerke bestaunt werden.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Kraftvolle Baume

Lebendig, widerstandsfahig, machtig - so oder so dhnlich kénnte der
Versuch klingen, einen hochgewachsenen alten Baum zu beschreiben.
Der Mensch hat seit jeher eine tiefe Verbundenheit zu Bdumen. Dies
spiegelt sich auch in vielen Sagen und Mythen wider. Bdume waren
Treffpunkt fir Tanzveranstaltungen, wurden zu Kultstatten oder zu
Orten, an denen Gerichtsurteile vollstreckt wurden. Wir kennen auch
heute noch die Begriffe Tanzbaum, Gerichtsbaum oder Maibaum.
Baume, manchmal riesig oder bizarr, manchmal ausladend oder alt,
pragen das Bild unserer Landschaft sehr.

Die Tanzlinde von Bexten im Kreis
Lippe ist eine der letzten ihrer Art
in Nordrhein-Westfalen. Sie beein-
druckt mit einem charakteristischen
Astkranz von mehreren Hauptasten.
Einst befand sich hier in Bexten ein
groRer Amtsmeierhof, dessen Mit-
telpunkt die Linde war. Hier wurde
viel gearbeitet, aber auch gefeiert.
So spielten die Musikanten an der
Linde zum Tanz auf.

—erer, J:q_—an— f e =—=a
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Idee:
Herstellung von Anhdngern
aus Salzteig und Bldgttern

Ziel: Kennenlernen heimischer
Baumarten

Material: Bestimmungsbuch,
gesammelte Bldtter, Mehl,
Salz, Ol, Schiissel, Tasse,
Ktichenbrett, Spiefs, Schnur

Vorbereitung: mittel, bei
Bedarf getrocknete Bldtter
bereitstellen, Trocknungszeit
der Bldtter sowie der fertigen
Anhdinger berticksichtigen

Vorab und Weiter:
Karten1_11,2_15
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Aktivitat: Kraftvoller Anhanger

Uberlege dir einmal, was ein mehrere Jahrhunderte alter Baum schon alles erlebt hat! Er kénnte
dir viel erzdhlen von gliicklichen, aber auch schweren Zeiten der Menschen. Biume begleiten uns
Uber Generationen. Sie faszinieren uns durch ihre GroRe, ihre Standfestigkeit, ihre Kraft und

ihre Schénheit.

Aus Salzteig und Blattern kannst du dir einen kraftvollen Anhanger basteln.

So geht's:

Sammle einige Blatter, mit denen du dir einen auergewdhnlichen Anhédnger basteln kannst!
Zuerst musst du die Blatter trocknen. Daflr kannst du die Blatter in Kiichenkrepp oder
Zeitungspapier einschlagen und dann zwischen zwei Buchseiten pressen.

Zutaten fur den Salzteig: 2 Tassen Mehl /1 Tasse Salz / 1 Tasse Wasser /1 TL Pflanzendl

Stelle aus den genannten Zutaten einen Salzteig her. Der Teig muss sehr gut geknetet werden.
Nimm etwas Teig in die Hande und rolle einen Ball, den du dann auf einem Ktichenbrett platt
knetest. Forme nun mit den Fingern deine gewiinschte Anhdnger-Form, in die du eins der
gesammelten Blatter vorsichtig hineindriickst. Bohre danach mit einem SpieR ein kleines Loch
in den Anhdnger. Dieses Loch brauchst du fiir das
Einfadeln einer Schnur, damit du den Anhanger
spater auf- und umhangen kannst. Vorher muss der
Anhdnger aber noch gut in der Sonne oder auf der
Heizung trocknen. Das dauert ungefahr zwei Tage.
Vergiss nicht, wéahrend dieser Zeit den Anhédnger ab
und an umzudrehen.

Viel Spal damit!
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Heilkraft vor der Haustur Idee:

Herstellung eines Tee-

Mit Kindern gemeinsam Krauter und Pflanzen zu sammeln und zu be- beutels mit getrockneten
stimmen, ermdglicht ihnen, die eigene Umgebung bewusst wahrzu- Krdutern

nehmen und jahreszeitliche Besonderheiten zu erfahren. Ob im Garten,

auf der Wiese, im Wald oder vor der Hausttir - heimische Wildkriuter Ziel: Erkundung heimischer
lassen sich an vielen Orten entdecken. So findet sich Léwenzahn ab Pflanzenarten und ihrer Eigen-
Mérz auf Wiesen, Weiden und an Wegrandern. Die Knoblauchsrauke schaften

wdchst u.a. in lichten Wéldern und Parkanlagen und die Brennnessel
im Geblsch, an Graben und Wegréndern.

Die Wirkung der Wildkrauter kennen und nutzen Menschen schon

seit Jahrtausenden. Als Inhaltsstoffe fiir Salben, Wickel, Tinkturen oder
als Tee entfalten sie gesundheitsférdernde und krankheitslindernde

Material: Sammelkorb bzw.
-schale, Bestimmungsbuch,
evtl. Handschuhe und Schere
bzw. Messer, Teesieb, fiir die
Teebeutel: Kaffeefilter, Schere,

Wirk .
rkungen Nadel und Faden, evtl. Papier,
Kleber, Stifte

Génsebliimchen (Bellis perennis): Vorbereitung: mittel, evt|.
Als Tee zubereitet wirkt das Gansebliimchen getrocknete Krduter bereit-
schleimldsend und hilft bei Husten und stellen
Schnupfen. Vorab und Weiter:

. . Karten:2_14,4 13
Sammelhinweise:

Abseits von AutostralRen, nicht auf Hunde-
wiesen, geschiitzte Pflanzen beachten m=p
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Einstieg: Welche Pflanzen wachsen in deiner Umgebung?

Erkunde die heimischen Pflanzen deiner Umgebung. Viele Arten haben eine besondere Wirkung, die
du nutzen kannst. So helfen die Blatter des Spitzwegerichs gegen den Juckreiz bei Insektenstichen
(allergische Reaktionen beachten). s

Viele Wildkrauter eignen sich auch flr die Zubereitung von Tee, z. B. Gansebliimchen, Brennnessel,
Melisse und Kamille. Du kannst aus den gesammelten Krautern einen frischen Tee aufbriihen. Dazu
musst du die Blatter und Bluten vorsichtig waschen, in eine Kanne geben, mit kochendem Wasser
UbergieRen und 10 - 15 Minuten ziehen lassen. AnschlieRend kannst du den Tee mithilfe eines Teesiebs
absieben.

Aktivitat: Selbstgemachte Teebeutel

Zur Herstellung von Teebeuteln brauchst du getrocknete Krauter und Friichte. Pflanzen kannst du
trocknen, indem du sie zu kleinen Strauen bindest und kopfiiber an einem Faden aufhangst.

e Fur die Herstellung der Teebeutel schneidest du aus einem Kaffeefilter deine gewiinschte Form aus.

* Nun ndhst du die Seitenkanten zu und befiillst den Teebeutel mit den getrockneten Blattern oder
Friichten, bevor du ihn komplett verschlief3t.

* Wenn du méchtest, kannst du auch ein Schildchen basteln, um deinen persénlichen Tee zu beschriften.

e Das Schildchen klebst du an das eine Ende eines Fadens und néhst schlieRlich das andere Ende des
Fadens am fertigen Teebeutel fest.
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Brieftauben finden ihre Heimat Idee:

Herstellung eines

Brieftauben sind sehr heimatverbunden und haben die Féhigkeit, aus Origami-Mobiles

der Ferne iber hunderte Kilometer wieder nach Hause zu finden. Orien-

tierungsstarke und Schnelligkeit (bis zu 120 km/h) zeichnen die einzig- Ziel: Auseinandersetzung
artigen Tiere aus. Genau deshalb wurden sie friiher, als es noch keine mit dem Brieftaubenwesen als
Messenger-Dienste gab, als Nachrichtentiberbringer eingesetzt. So Immateriellem Kulturerbe s

kamen Brieftauben auch im ersten Weltkrieg (1914 - 1918) an der Front
zum Einsatz. Zlichter aus Essen spendeten ab 1916 junge Brieftauben an
das Militar.

Material: weifdes und blaues
Papier, Faden, Stéckchen

Vorbereitung: gering,
gefaltete Tauben zur An-
schauung vorbereiten

Nordrhein-Westfalen war schon immer die Hochburg des Brieftauben-
wesens. Besonders Bergleute liebten die Brieftaubenzucht. Die fliegen-
den Tauben am Himmel waren ein perfekter Kontrast zur Arbeit unter
Tage. Das Brieftaubenwesen wurde deshalb in Nordrhein-Westfalen in Vorab und Weiter:
die Liste Immaterielles Kultur- Karte1_10

erbe aufgenommen. Da sie

in vielen Kulturen eine grolRe
Bedeutung haben, bieten sie
vielen Ziichterinnen und
Ziichtern mit Einwanderungs-
geschichte gleichzeitig eine
Méglichkeit zur Integration
sowie eine Erinnerung an ihre
Heimat.

Seit der zweiten Halfte des

19. Jahrhunderts wird das Brief-
taubenwesen im Ruhrgebiet
betrieben.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Gestalte dir ein Himmelbett fiir Tauben!

In seinem Hit ,,Bochum* besingt der Musiker Herbert Gréne-
meyer ebenfalls die Hochburg des Brieftaubenwesens, indem
er seine Heimatstadt als ,,Himmelbett fiir Tauben* betitelt.
Aus Papier (DIN A4) kannst du dir eine Taube falten. Hast
du mehrere Tauben zusammen, kannst du daraus auch ein
Mobile, dein eigenes Himmelbett fiir Tauben, basteln. Die
vielen fliegenden Tauben sehen schén aus und bewegen sich
beim geringsten Lufthauch. Die Anleitung fiir eine Papier-
taube, Informationen zur Orientierung sowie weitere Ideen
rund um Tauben findest du unter dem folgenden Link:
www.brieftaube.de/434-heimatset-fiir-nrw.html

Einstieg: Wie finden Tauben den Weg nach Hause?

Tauben sind wahre Kiinstler, wenn es darum geht, aus der Ferne zuriick nach Hause zu finden. Sie
nutzen zur Orientierung verschiedene Mittel. So orientieren sich die Vogel an dem Magnetfeld der
Erde, dem Stand der Sonne, an den Sternen und an sichtbaren Landmarken, z.B. an Kirchtlirmen.

, Y Auf dem linken Bild siehst du die Flugrouten von
ol L vier Tauben, die nacheinander im 10-Minutentakt von
".. Ludenscheid gestartet und nach Bochum zurtick-
-°"‘"._ ; geflogen sind.

Was glaubst du, wie lange die Vogel unterwegs

waren?
v,. , Und welche Taube ist wohl am schnellsten
SO o
‘c.-n angekommen?

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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o Hallo alte und neue Heimat
Verfassen eines Briefs an die

alte und neue Heimat Nordrhein-
Westfalen

Erfahrungsaustausch und Perspek-
tivwechsel von alteingesessenen
und zugezogenen Kindern

© zwischen Tradition und
Innovation

Recherche und Interview zum
Thema regionale Erfindungen und
Start-ups

Sensibilisierung fir den gesellschaft-
lichen und technischen Wandel und
den Umgang damit

© Friedhife als Teil von
Heimat

Besuch eines (historischen) Fried-
hofs mit Erstellung eines Familien-
stammbaums

Beschaftigung mit dem Heimatort
Friedhof und der eigenen Familien-
geschichte

© Tradition mit dem
Geschmack der neuen Heimat
Herstellung von Hummus
Vermittlung der verschiedenen
kulturellen Einfltsse auf die kulinari-
sche Vielfalt Nordrhein-Westfalens

e Wie entsteht ein
Baggersee?

Erstellung eines Bingo-Spiels zum
Thema Entstehung eines Baggersees
Erkennen von landschaftlichen
Verdnderungen vor Ort und ihren
Entstehungsbedingungen

0 Heimat erfahren -

Von der Kutsche zum ICE
Entwicklung eines Brettspiels zu den
verschiedenen Mobilitats-
moglichkeiten

Auseinandersetzung mit der rdum-
lichen Mobilitat, Sensibilisierung ftr
die Zusammenhange zwischen Ge-
sellschaft, Raum und Fortbewegung

0 Lebensgeschichte

einer StraBe

Recherche zum baulichen Wandel
einer Strale und Zusammenfiihrung
entscheidender Ereignisse und
Entwicklungen in einem Zeitstrahl
Sensibilisierung fir bauliche Ver-
anderungen und Ermittlung der
zugrundeliegenden gesellschaft-
lichen Entwicklungen

0 So spricht meine Heimat
Erfindung einer eigenen Geheim-
sprache

Vermittlung der regionalen
Sprachenvielfalt sowie sprachlicher
Strukturen

9 StraBennamen erzéhlen
Geschichten

Erforschung der StraRennamen vor
Ort

Beschaftigung mit der Lokal-
geschichte und ihrer Rezeption

€D Landschaft im Bild
Untersuchung von historischen
Gemadlden und Fotografien

zum Wandel der Kulturlandschaft
Erkundung und Wahrnehmung der
Kulturlandschaft

@ Vom Korn zum Brot
Verkostung verschiedener
Brotsorten sowie Bilderratsel zur
Herstellung von Brot
Kennenlernen von Getreide-

und Brotsorten, Zusammenhang
zur Kulturlandschaft herstellen

(D Wer findet ein Handwerk?
Erstellung eines 4er-Memo-Spiels
zu Handwerksberufen
Kennenlernen traditioneller
(regionaler) Handwerksberufe

(® Tradition Korbflechterei
Herstellung eines Korbs aus
Zeitungspapier

Beschaftigung mit einem tradi-
tionellen Handwerk und dessen
heutigem Berufsbild

@ Ich packe meinen Rucksack
Zusammenstellung eines imagi-
ndren Reisegepdcks aus Dingen, die
Heimat ausdriicken
Wissensvermittlung tiber die ver-
bindenden Wege durch Europa

Ministerium fur Heimat, Kommunales,
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Hier ist Platz fiir eigene Ideen!
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Hallo alte und neue Heimat

5,2 Millionen Menschen in Nordrhein-Westfalen haben eine Einwan-
derungsgeschichte. hre Familien kommen u.a. aus der Tiirkei oder
Polen, Syrien oder Italien, aus dem ehemaligen Serbien-Montenegro
oder Rumanien, Griechenland, Irak. Besonders in den letzten Jahren ist
Nordrhein-Westfalen flr viele Menschen eine neue Heimat geworden,
auch fiir viele Kinder.

Motive Die Menschen verlassen ihre urspriingliche Heimat aus unter-
schiedlichen Beweggriinden. Manche fliehen, weil zuhause Krieg
herrscht. Andere, weil sie einen anderen Glauben als die Mehrheit in
ihrer Heimat haben und dadurch bedroht werden. Wieder andere, weil
es einfach nicht genug zu essen gibt und sie bei uns auf ein besseres
Leben, bessere Bildung oder eine bessere Arbeit hoffen.

Folgen Inihre neue Heimat bringen die Menschen ihre Kultur mit -
ihre Traditionen und Kochrezepte, ihre Sitten und ihre Sprache. Das
macht das Zusammenleben bunt, aber nicht immer einfach - erst
recht, wenn man sich gegenseitig nicht versteht. Umso wichtiger ist
es gerade fur Kinder, die Sprache zu lernen und mehr tber die neue
Heimat zu erfahren. Und dabei brauchen sie Unterstiitzung.

Quelle: Kommentierte Zuwanderungs- und Integrationsstatistik
Nordrhein-Westfalen, 2020.

Idee:

Verfassen eines Briefs an
die alte und neue Heimat
Nordrhein-Westfalen

Ziel: Erfahrungsaustausch und
Perspektivwechsel von alt-
eingesessenen und zugezogenen
Kindern

Material: Papier, Stifte,
Karteikarten, Kleber,
Plakatpapier

Vorbereitung: gering,
fiir die Gruppe geeignete
Einfiihrung planen

Vorab und Weiter:
Karten1_1,1.2,1.6,2 8,3 4
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Aktivitaten

Hallo Nordrhein-Westfalen
Ll g cnl 53,55 bl e

Merhaba Kuzey Ren-Vestfalya

Witaj, Nadrenio Pétnocna-Westfalio

Du bist hier neu angekommen!

Dein neues Zuhause liegt nun in Nordrhein-Westfalen, deine alte Heimat tragst du in deinem
Herzen. Weift du noch, wie du hier angekommen bist? Welche Gefiihle hattest du bei der
Ankunft? Wie geht es dir jetzt? Welche Fragen gehen dir durch den Kopf? Was bringt dich zum
Lachen? Und was findest du vielleicht sonderbar? Welche Dinge aus deiner alten Heimat ver-
misst du? Wie beeinflussen dich die neue und die alte Heimat?

Schreibe oder male einen Brief sowohl an deine alte als auch an deine neue Heimat
Nordrhein-Westfalen. Sprich mit einer Person, die schon ldnger hier zuhause ist.

Du lebst hier schon immer!

Dein Zuhause liegt in Nordrhein-Westfalen. Was gefallt dir an deinem Zuhause? Was bringt
dich zum Lachen? Was macht dich traurig? Was wiirdest du gerne dndern? Stell dir vor, du musstest
deine Heimat verlassen. Was wiirdest du mitnehmen wollen? Welche Fragen wiirden dir dabei
durch den Kopf gehen? Wie ware es fir dich, fortan zwei Heimaten zu haben?

Schreibe oder male einen Brief an deine Heimat Nordrhein-Westfalen. Sprich mit einer
Person, die hier eine neue Heimat gefunden hat.

Gestaltet gemeinsam ein Wiinscheplakat:
Klebt dazu kleine Kartchen auf ein groRes Plakat, auf denen ihr folgenden Satz vervollsténdigt:
»Wir wiinschen uns flir unser gemeinsames Zusammenleben in Nordrhein-Westfalen...“.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Zwischen Tradition und
Innovation

Ob Kommunikation, Mobilitat, zwischenmenschliche Beziehungen, Ar-
chitektur, Arbeitswelt oder Freizeit — unsere Heimat und unsere Gesell-
schaft unterliegen einem stetigen Wandel. Mal verlduft die Veranderung
rasant, mal verlauft der Wandel schleichend. Wenn &ltere Menschen aus
ihrem Leben erzdhlen, werden die Entwicklungen besonders deutlich
und anschaulich. Wie war es frither, wie ist es heute? Ausgehend von
diesen Fragen kénnen Kinder zu verschiedenen Themen recherchieren.
Gesprdche mit Zeitzeuginnen und Zeitzeugen stellen dabei eine gute
Ergdnzung dar.

Zusétzlich konnen die Kinder den Blick auf aktuelle Innovationen lenken
und in ihrem Ort bzw. ihrer Region unter folgenden Fragestellungen
nach Start-up-Unternehmen recherchieren: Wer verdndert aktuell

den Ort? Wer hatte neue Ideen und setzte sie um? Zudem kann ein Ge-
sprach mit Menschen, die gerade ein neues Geschaft gegriindet haben,
durchgefiihrt werden.

Bl s o @ o
| 1967 | 1979 T | | 1997 & | 2007 |

Idee:

Recherche und Interview
zum Thema regionale
Erfindungen und Start-ups

Ziel: Sensibilisierung fiir
den gesellschaftlichen
und technischen Wandel
und den Umgang damit

Material: Papier, Stifte,
Aufnahmegerdt

Vorbereitung: mittel, Inter-
viewleitfaden vorbereiten,
Kontakte herstellen

Vorab und Weiter:
Karten3_6,3_7,3.9,3 10

Der Farbfern- Der Walkman World Wide Web - Erstes Smartphone

seher wird kommt auf den Das Internet wird  erscheint mit intui-

prasentiert. Markt. offentlich. tivem Multi-Touch-
Bildschirm.

Eigene Erfindung /=
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Aktivitat: Erzahl aus deinem Leben!

Warum ist es zu einer Innovation (Erfindung) gekommen? Gab es ein Problem, das gel6st wurde?

Fuhrte eine neue Erfindung zu neuen Moglichkeiten?

. |
Was war frither anders? Wie hat sich dein Ort, wie hat sich das Alltagsleben verandert? H

nach Begebenheiten, die sich z.B. durch technische Fort-
schritte gedndert oder gewandelt haben. Erzdhle auch du

von deinen Erfahrungen und aus deinem Leben, sie beinhalten
aus einer anderen Perspektive ebenfalls viel Neues.

Iy,

by,

Interviewe dltere Menschen zu den Erlebnissen in ihrem Leben,
"Im\“\\

R

So gehst du vor:

Vorbereitung

* Finde eine zentrale Fragestellung und fertige einen Fragenkatalog an.

* Besorge dir ein Audio-Aufnahmegerat oder benutze dein Smartphone.

* Frage dltere Menschen in deiner Verwandtschaft, ob du sie interviewen darfst.
Erkldre deine Absichten.

° Mit einer Freundin oder einem Freund kannst du auch in der Nachbarschaft oder in einem
Seniorenheim auf die Suche nach Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartnern gehen.

* Lege einen Ort und einen Termin fir die Befragung fest.

Durchfiihrung
* Wahrend des Interviews stellst du dich kurz vor und gehst deinen Fragenkatalog durch.
* Wenn die Person zustimmt, kannst du das Gesprach mit einem Aufnahmegerat aufnehmen.

Nachbereitung
* Fasse deine Ergebnisse zusammen und bewerte sie.
* Erstelle einen Zeitstrahl der Ereignisse. Zeichne oder schreibe dafiir einzelne Aspekte auf

Papier auf und hdnge diese mit Wéascheklammern an eine Schnur.

Tipp: Interviewe eine Person, die zeitlebens in deinem Ort gelebt hat, und eine, die in einem
anderen Land geboren wurde.
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Friedhofe als Teil von Heimat

Friedhofe gehoren hédufig zu den dltesten Orten einer Gemeinde. Sie
sind in Stein gehauene Zeugnisse, wie wir mit dem Tod umgehen

und wie wir uns an liebe Menschen erinnern. An den individuellen Be-
schriftungen auf den Grabsteinen ldsst sich ablesen, wer alles in dem
Ort gelebt hat und gestorben ist.

In Nordrhein-Westfalen zahlen zur Friedhofskultur neben den christ-
lichen und kommunalen auch die judischen und muslimischen Bestat-
tungsorte und -graber dazu.

Heutzutage gibt es die verschiedensten Bestattungsformen, so z.B.
die Feuerbestattung. Manche Menschen entscheiden sich auch fur eine
kleine, anonyme Grabstelle. Das verdndert das Aussehen der Friedhdfe.

Hinweis: Jedes Kind hat eigene Erfah-
rungen mit Friedhdfen und dem Tod
gemacht. Dies erfordert einen sensiblen
Umgang mit dem Thema.

Auch die Handwerkskunst (Floristik, Steinmetz-
arbeiten) ist Teil der Friedhofskultur. Die Form
der Grabsteine sowie die Symbole spiegeln

den Zeitgeist der Jahre wider, in denen die Per-
son gelebt hat.

Melatenfriedhof Kéln

Idee:

Besuch eines (historischen)
Friedhofs mit Erstellung
eines Familienstammbaums

Ziel: Beschdftigung mit dem
Heimatort Friedhof und der
eigenen Familiengeschichte

Material: Papier, bunte Stifte,
evtl. Vorlage fiir einen Stamm-
baum

Vorbereitung: mittel, evtl.
Stammbaumvorlage drucken,
vorheriger Informationsaus-
tausch der Kinder mit ihren
Eltern und GrofSeltern

Vorab und Weiter:
Karten1_9,3_9
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Aktivitaten

Auf dem Friedhof!

Wenn du einen Friedhof besuchst, fallt dir vielleicht auf, wie Menschen dort Ruhe finden kénnen,

um sich an verstorbene Familienmitglieder und Freundinnen und Freunde zu erinnern.

Achte bei einem Besuch auf weitere Dinge. Was fdllt dir auf? Welcher Spruch auf den Grabsteinen ge-
fallt dir und berihrt dich? Welche Grabinschrift verwundert dich? Welche Gefiihle hast du, wenn du
einen Friedhof besuchst? Gibt es Familiengraber auf dem Friedhof? Tausche dich mit deinen Freun-
dinnen und Freunden aus, welche Unterschiede es bei Grabstatten unterschiedlicher Religionen gibt.
Versuche auch, die Zeichen und Symbole auf den Grabsteinen zu entziffern: Was kénnten sie bedeuten?

Dein Familienstammbaum

Bei einem Besuch auf einem Friedhof erfahrst du immer auch etwas lber die Vergangenheit und tiber
die Menschen, die im Alter deiner GroReltern und UrgroReltern in deinem Ort gelebt haben. Werde
Familienforscherin bzw. Familienforscher! Erstelle einen Stammbaum deiner Familie. Sprich daftir mit
deinen Eltern und/oder GroReltern. Hast du vielleicht Vorfahren aus anderen Landern?

Orientiere dich an dem dargestellten
Beispiel! Schreibe die Namen in die
Felder. Wenn du Lust hast, kannst du
noch Fotos ergdnzen.
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Tradition mit dem Geschmack
der neuen Heimat

Ohne jahrhundertelange Einwanderung gabe es in Nordrhein-Westfalen
viele der Kostlichkeiten, Rezepte, Koch- und Essgewohnheiten nicht,
auf die wir heutzutage zurtickgreifen. Das kulinarische Angebot in
unserem Land hat sich mit der Zeit erweitert bzw. gewandelt. Die zu-
gezogenen Menschen brachten ihre Lieblingsgerichte mit, so z.B. Gyros,
Bulgur und Sushi. Sie wiirzten aber auch ihre Traditionen mit dem
Geschmack der neuen Heimat und umgekehrt: Neue Gerichte und
Essgewohnheiten sind entstanden.

Dies zeigt sich z.B. auch bei den aktuell beliebten Hummus-Bars, die

in immer mehr Stadten und Gemeinden Nordrhein-Westfalens er6ffnet
haben, so in Detmold, Diisseldorf und Dortmund. Dort wird die traditio-
nell aus Vorderasien stammende Vorspeise u.a. auch mit heimischen
Gemisesorten wie Rote Bete oder Griinkohl kombiniert. Der Hummus-
Begeisterung folgen auch viele Menschen in Nordrhein-Westfalen, die
mit der Herstellung der Spezialitdt experimentieren.

I Gut zu wissen: Die Kichererbse (Cicer arietinum), die
Hauptzutat des Hummus, wurde schon in der Jungsteinzeit
(vor ca. 8.000 Jahren) in Kleinasien angebaut.

Idee:
Herstellung von Hummus

Ziel: Vermittlung der ver-
schiedenen kulturellen Einfliisse
auf die kulinarische Vielfalt
Nordrhein-Westfalens

Material: Piirierstab,
Schiissel, Gemiisemesser,
Zutaten (siehe Rezept)

Vorbereitung: mittel,
Arbeitsplatz vorbereiten

Vorab und Weiter:
Karten2_4,2_15
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Aktivitat: Kreiere deine eigene Hummus-Bar und finde dein Lieblingsrezept!

Das Wort Hummus kommt aus dem Arabischen und bedeutet Kichererbse. Kichererbsen sind rund und
gehoren wie auch die Bohnen zur Familie der Hiilsenfriichte. Kichererbsen stellen die Hauptzutat fur
die Hummus-Creme dar, die auch einfach als Hummus bezeichnet wird. Es gibt aber nicht nur ein Hum-
mus-Rezept, sondern viele Varianten. Auch die Kombinationen mit regionalen Gemusesorten ergeben
hierzulande ganz neue Geschmacksrichtungen.

Die Zubereitung einer Hummus-Creme geht schnell. Probiere es doch einfach selbst mal aus!
Den fertigen Hummus kannst du als Dip oder als Brotaufstrich essen!

Du brauchst folgende Zutaten fiir das klassische Grundrezept: (Israel/Naher Osten)

1 Dose/Glas Kichererbsen * Gib die Zutaten in eine Schussel und plriere alles miteinander.
Saft einer % Zitrone e Jetzt kannst du mit den Grundzutaten kreativ werden.

Y% Zehe Knoblauch Schau doch mal, was gerade in Nordrhein-Westfalen saisonal

2 TL Kreuzkiimmel angeboten wird. Griinkohl und Rote Bete werden z.B. im

2 EL Tahin Winter geerntet, im Frithjahr und Sommer stehen dir Paprika
1EL Olivendl und Lauchzwiebeln zur Verfligung.

etwas Salz und Pfeffer * Schneide das Gemdiise klein, diinste es und mische es vor dem
einen Schuss Wasser Purieren mit den anderen Zutaten.

Mein Lieblingshummus

Kichererbsen und Rote Bete
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Wie entsteht ein Baggersee?

Wir Menschen verandern und gestalten fortlaufend unsere Heimat.
Ein Grund dafir ist der Bedarf nach natiirlichen Rohstoffen, um z.B.
StraRen oder Hauser zu bauen, Strom zu produzieren oder Glas her-
zustellen. Auch Nordrhein-Westfalen ist reich an Bodenschitzen, wie
Kohle, Kies, Sand, Salz und Kalkstein. So hat etwa die Kohleférderung
im Rheinischen Braunkohlerevier und im Ruhrgebiet zu Landschafts-
verdnderungen gefiihrt. Hohe Halden und tiefe Gruben sind ent-
standen. Und im Miinsterland, Wesertal und der Niederrheinischen
Bucht sind fur Landschaftsveranderungen die Kies- und Sandabtragun-
gen verantwortlich. Jeder Eingriff in die Landschaft hat Auswirkungen
auf das Lebensumfeld und bedarf einer sorgfaltigen Abwagung. Den
Phasen der Ressourcengewinnung folgen aber gleichwohl gezielte
MaRnahmen der Renaturierung der ehemaligen Abbauflachen. So
entstehen auch ganz neue Formen von Landschaften, wie Baggerseen,
Talsperren oder Halden, und damit neue Heimatlandschaften.

Der Heidesee, eine ehemalige
Kiesgrube bei Bottrop-Kirchhellen,
ist heute ein geschutzter Lebens-
raum fir Algenarten.

Idee:

Erstellung eines Bingo-Spiels
zum Thema Entstehung
eines Baggersees

Ziel: Erkennen von landschaft-
lichen Verdnderungen vor

Ort und ihren Entstehungs-
bedingungen

Material: Papier, Stifte, Schere,
Beutel, Vorlage m=»

Vorbereitung: gering,
Vorlage ausdrucken

Vorab und Weiter:
Karten 3_10
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Einstieg: Wie entsteht ein Baggersee?

Ein Baggersee entsteht z.B. nach dem Abbau von Sand und Kies. Dadurch entsteht ein groBes Loch im
Boden, eine sogenannte Grube. Je tiefer gegraben wird, desto hsher ist die Wahrscheinlichkeit, auf
Grundwasser zu stoRen. Dann beginnt sich die Grube noch wahrend des Abbaus durch das Einstrémen
des Wassers zu fiillen. Wenn die Férderung abgeschlossen ist, entwickelt sich ein See. Das Aussehen
der Landschaft hat sich durch das Eingreifen des Menschen stark gewandelt. Baggerseen werden oft-
mals zum Schwimmen, fiir Wassersport und zum Angeln genutzt. Gibt es in der Ndhe deiner Heimat
einen Baggersee? Weilt du, wofiir Sand und Kies gebraucht werden? Untersuche auch, welche Folgen
durch den Kies- und Sandabbau fir die Umwelt entstehen konnen. Erstelle eine Liste!

Aktivitat: Baggersee-Bingo

Du hast erfahren, wie aus einer Landschaft mit Feldern, Griinflichen oder Wéldern ein Baggersee
entsteht. Mit den Begriffen, die bei der Entstehung eines Baggersees eine Rolle spielen, kannst du
mit anderen ein Baggersee-Bingo spielen.

Vorbereitung: Jedes Kind erhilt eine Vorlage mit einem Spielfeld. Das Spielfeld hat neun Felder.

In die Felder schreibt bzw. malt jede und jeder von euch einen der folgenden Begriffe:

Landschaft, Griinflache, Sand, Kies, Bagger, Grube, Grundwasser, Baumaterial, Fischerei, Badestrand,
Baggersee. Kein Begriff soll doppelt vorkommen. Da jedes Kind das Spielfeld individuell gestaltet,

sind die Karten (wahrscheinlich) jeweils anders aufgebaut. Nun braucht ihr noch einen Beutel,

in dem sich Zettel mit jeweils einem der Begriffe befinden.

Durchfiihrung: Eine Spielleiterin bzw. ein Spielleiter zieht nacheinander Zettel aus dem Beutel und
liest den Begriff laut vor. Nun durfen alle, die diesen Begriff bzw. das dazu passende Bild auf ihrer
Karte haben, dieses auf ihrer Spielkarte markieren. Wer zuerst drei Bilder in einer waagerechten
oder senkrechten Reihe markiert hat, ruft ,Baggersee” und hat gewonnen.

I Gut zu wissen: Jeder dritte See in Nordrhein-Westfalen ist ein Baggersee,
eine verlassene Kies- oder Sandgrube. Quelle: Landesamt fiir Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen, 2020. J
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Heimat erfahren - Von der
Kutsche zum ICE

Mobilitat gestaltet unsere Heimat. Mobil, d. h. in Bewegung, war der
Mensch schon immer. Dabei wurden im Laufe der Geschichte die
Distanzen immer weiter. Dank moderner Fortbewegungsmittel bewegt
sich der Mensch immer schneller von einem Ort zum anderen. Neben
der Fortbewegung auf der Erde und dem Wasser kann der Mensch seit
gut vier Generationen auch mithilfe der Technik durch die Luft fliegen.
So werden zum einen ferne Orte immer schneller erreichbar, zum ande-
ren bringt jedes Verkehrsmittel eine andere Wahrnehmung von Heimat
mit sich: Aus einem Bus erfdhrt man die Landschaft aus einer erhéhten
Perspektive, nochmal anders ist es aus dem Flugzeug.

Diese Entwicklungen beeinflussen sowohl unsere Wohn- und Arbeits-
formen als auch die Beziehungen zu Orten und Menschen. Mobilitat
hat immer auch Auswirkungen auf das Lebensumfeld von Menschen,
Tieren und Pflanzen. Spannend bleibt die Frage, wie sich unsere Mobi-
litdtsrdume der Zukunft gestalten.

ca. 20 Std. ca. 2 Std.

Disseldorf >

Idee:

Entwicklung eines Brett-
spiels zu den verschiedenen
Mobilitdtsmoglichkeiten

Ziel: Auseinandersetzung mit
der rdumlichen Mobilitdt, Sensi-
bilisierung fiir die Zusammen-
hénge zwischen Gesellschafft,
Raum und Fortbewegung

Material: Papier, Stifte, Wiirfel,
Spielfiguren, Vorlage =

Vorbereitung: mittel, Vorlage
ausdrucken, Informationen fiir
eigene Karten zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten 3_2,3_7

Diese Strecke fuhren die Menschen
zur Zeit der Postkutsche nur zu
wichtigen Anldssen, da sie mehrere
Tage unterwegs waren. Heute fah-
ren viele die Strecke z. B. zum Ver-
wandtenbesuch oder zur Arbeit.
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Einstieg: Unterwegs sein

Ob zu FuR, mit dem Fahrrad, Bus, Auto, Roller, Skateboard oder Inlinern - heutzutage gibt es viele
Méoglichkeiten sich fortzubewegen und jedes Transportmittel ldsst uns Heimat anders erleben und
wahrnehmen: Mal zieht die Landschaft vorbei, mal erleben wir die Umgebung ganz intensiv. Welche
Verkehrsmittel nutzt du? Wie missen die Wege dafiir gestaltet sein? Wie lange brauchst du mit
welchem Verkehrsmittel? Unterhalte dich mit anderen liber die Vor- und Nachteile einzelner Fort-
bewegungsarten.

Aktivitat: Spiel der Verkehrsarten

Ihr benétigt ein Spielbrett, einen Wirfel, Spielfiguren und Aktionskarten.

Das Spielbrett und die Karten konnt ihr selbst gestalten oder ihr nutzt die Vorlagen. Zeichnet
euch auf ein Blatt Papier eine Linie, markiert Start- und Zielpunkt. Dazwischen malt ihr ca. 60 Spiel-
felder, z.B. Kreise. Fiillt zehn dieser Kreise mit einer anderen Farbe. Das sind eure Aktionsfelder.
Jede Spielerin bzw. jeder Spieler darf nun reihum wiirfeln und mit der eigenen Spielfigur um die ge-
zeigte Augenzahl vorriicken. Kommt die Figur auf ein Aktionsfeld, muss eine Karte gezogen und der
Inhalt befolgt werden. Erganzt Karten mit euren eigenen Ideen!

Beispiele flr Ereigniskarten: ‘ :‘y ® @5 @

* Du hast deinen Bus verpasst. Einmal aussetzen!

e |hr bildet eine Fahrgemeinschaft. Du darfst beim néchsten
Zug deiner Mitspielerin bzw. deines Mitspielers um die
gewdrfelte Zahl vorrticken.

* Griine Welle: Das spart Zeit. Du darfst 3 Felder vorriicken.

* Du geniel3t beim Wandern Aussicht, Gertiche und
Temperatur und setzt eine Runde aus.

* Fortbewegung wie zu Uromas Zeiten - du setzt auf zwei ]
Pferdestarken und nimmst eine Kutsche. Teile Deine L@ @ g
gewdrfelte Zahl durch 2 (bei ungeraden Zahlen darfst du “‘

abrunden). Dﬁ (@) ’. 6
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Lebensgeschichte einer StraBle Idee:

Recherche zum baulichen

Hauser und StraRen erzdhlen Geschichten und sind damit bauliche Wandel einer StrafSe und

Zeugen der Ortsgeschichte und Zukunftswegweiser. Die Menschen Zusammenfiihrung ent-

eignen sich den Raum an, gestalten ihn und passen ihn den jeweiligen scheidender Ereignisse und

Gegebenheiten an. Gesellschaftliche Entwicklungen, Lebensformen Entwicklungen in einem

sowie technische Innovationen haben Einfluss auf die gebaute Umwelt. Zeitstrahl

Wir sehen immer nur ein Abbild ihrer Geschichte und doch kénnen wir

noch Indizien fur ein langst vergangenes Aussehen finden. So lassen Ziel: Sensibilisierung fiir

sich z.B. hdufig bereits in einer Stralle ganz viele verschiedene Baustile bauliche Verdinderungen und

und Bauweisen aus unterschiedlichen Zeitraumen finden. Ermittlung der zugrunde-
liegenden gesellschaftlichen
Entwicklungen

Material: Fotoapparat bzw.
Smartphone, Papier, Stifte,
Vorlage m=»

Vorbereitung: mittel,
Ablaufplan vorbereiten,
Kontakte herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_9,3_2,3 6,3_9
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Einstieg: Frither war hier noch kein Kindergarten!

Vielleicht ist dir Folgendes schon passiert: Du gehst mit deinen GroReltern oder Eltern in deinem Ort
spazieren, plotzlich bleiben sie stehen, zeigen auf ein Gebdude und sagen: ,Friiher war hier etwas
anderes“. Die Lebensgeschichte einer StralRe kann ganz schén spannend sein! Gebdude wurden neu
gebaut, andere verschwanden. Die StraRe hatte vielleicht keinen eigenen Fahrradweg und keine ab-
gesenkten Bordsteine. Auch die Nutzungen kénnen sich verandert haben. Anstelle einer Wohnung
befand sich vielleicht ein Lebensmittelladen in einem Gebaude, in einem Haus ist daftir eine Kinder-
gruppe eingezogen.

Aktivitaten: Eine StraBe im Wandel der Zeit

* Recherchiere nach alten Fotos und Ortspldnen, die dir etwas tiber das Aussehen von friher
verraten. Wie alt sind die Hauser in der StraRe? Was fur Ereignisse gab es in der jeweiligen Zeit?
Wende dich dazu auch an Heimatvereine, ans Stadtarchiv oder an die Biicherei.

* Suche dir ein Foto von frither heraus und fotografiere die Strale aus der gleichen Perspektive.
Welche Veranderungen kannst du feststellen?

* Interviewe die Anwohnerinnen und Anwohner und lasse dir Geschichten zu deiner StraRe erzdhlen.

* Erstelle einen Zeitstrahl, mit dem du deine Ergebnisse, Ereignisse und auch Zukunftswiinsche
darstellst. Wofiir ist die StraRe besonders geeignet? Was wiirdest du als Nachstes hier gestalten?

Jahr 1953 ] 1972 2002 Zukunft

Gebiude/ Bau der Reihenh3user, Umbau des Lebens- Umbau zum Kinder- Mein Wunsch:

Fliche Nr. 21-29 mittelladens zum und Familienzentrum, Bau einer Skateranlage
Wohnhaus, Nr. 6 Nr. 19 auf der Brachfliche

Ereignis Omas Geburtsjahr Einfuhrung des Euros
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So spricht meine Heimat

Sprache verbindet und ist ein wesentlicher Baustein der eigenen Iden-
titat. Kinder erfahren die eigene Kultur durch Geschichten und Erzih-
lungen in der Sprache ihrer Eltern, deren Klang und Feinheiten sie

in sich aufnehmen. Dabei gibt es auch in Nordrhein-Westfalen immer
mehr Kinder, die mehrsprachig aufwachsen.

In der Sprache zuhause zu sein, ist nicht immer selbstverstandlich.
Flucht und Einwanderung fiihren dazu, dass Menschen eine neue
Heimat finden, in der sich der Bezug zur eigenen Sprache verdndern
kann, da sie immer weniger gebraucht und erwidert wird.

Sprache bleibt niemals statisch, sondern unterliegt stets einem dyna-
mischen Prozess. So tauchen bei uns immer mehr englische Begriffe im

Sprachgebrauch auf, wie z. B. die bei jungen Menschen beliebten Wor-

ter cool und chillen, wahrend andere Begriffe, aber auch Dialekte, ver-
schwinden. Regionale Mundarten oder Eigenarten werden mittlerweile
oft nur noch von &lteren Menschen gesprochen und verstanden.

Idee:
Erfindung einer eigenen
Geheimsprache

Ziel: Vermittlung der regio-
nalen Sprachenvielfalt sowie
sprachlicher Strukturen

Material: Papier, Stifte

Vorbereitung: gering, evtl.
Beispiele zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten2_5,2 6

I-Gut zu wissen: Im Miinsterland werden Fahrrdider auch als ,,Leezen* bezeichnet und
arbeiten als ,,malochen*. Beide Warter sind Beispiele aus dem Dialekt Masematte,
einer Art Geheimsprache aus dem Mittelalter, die von Arbeiterinnen und Arbeitern
gesprochen wurde und die sich aus verschiedenen anderen Sprachen zusammensetzt.-l
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Einstieg: Sprachen sind spannend und vielseitig

Weil3t du, dass jede Sprache ihre eigene Art hat, Tierlaute zu beschreiben? So ruft der Esel auf Deutsch
iah iah, auf Turkisch aih aih und auf FranzG6sisch hian hian. Fallen dir weitere Beispiele ein? Selbst fiir
eine einzige Sprache gibt es zahlreiche Variationen. Ob im Alltag, am Handy oder unter Jugendlichen -
wir sprechen und schreiben in verschiedenen Situationen ganz unterschiedlich. Auch hat jede Region
in Nordrhein-Westfalen ihre eigenen traditionellen Dialekte und sprachlichen Eigenarten. Im Sauerland
ist das Wort woll beim Sprechen sehr gebrduchlich, damit wird oft ein Satz beendet. Sprachen missen
nicht immer gehort werden. Die Gebardensprache, die fiir Gehérlose ganz selbstverstandlich ist, ist
ein Beispiel fur eine visuelle Sprache, d. h. sie wird gesehen. Dabei werden die Wérter mit den Handen
gebildet.

Aktivitat: Deine eigene Geheimsprache

Denke dir mit anderen eine eigene Geheimsprache aus. Das ist eine lustige und spannende Art, um
mit Freundinnen und Freunden geheime Dinge und Informationen zu teilen, ohne dass es andere mit-
bekommen missen. Unabhéngig davon macht es sehr viel SpaR! Also lege los und werde kreativ!

Um eine Geheimsprache selbst zu erfinden, gibt es mehrere Méglichkeiten.
Verstehst du, was in den Kisten steht?

Och sprichi zwio Sprechin!

Hier wurden die Vokale vertauscht: Awird zu E,Ezul, 1 zu O, O zu U und U zu A.

Ich globe heute zum Uleof!

Hier wurden bestimmte Worter durch neue Wérter ersetzt: gehen durch globen und Training durch
Uleof. Erfinde selbst neue Worter und tberlege dir, welche Worter diese ersetzen sollen.

llich gelehele zulum Bulus

Hier wurde hinter jeden Vokal eine Silbe eingefuigt (L + der Vokal).

Tipp: Erfinde einen Namen fiir deine neue Sprache. Erstelle ein Wérterbuch mit den haufigsten
Wértern. Ube laut, in der Sprache zu sprechen.
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StraBennamen erzahlen

Geschichten

Zahlreiche StraRen und Wege gibt es in Nordrhein-Westfalen.
Sie tragen die unterschiedlichsten Namen. Dabei gibt es kuriose
StraRennamen, Namen fiir Stadtfunktionen oder Namen, die an
Persdnlichkeiten erinnern. Viele StraRennamen erzahlen auch von
den Ereignissen und Geschichten des Ortes. ==

Beispiel Bergbauvergangenheit

Zahlreiche StraRen erinnern an den Bergbau und an ehemalige Zechen,
so die SiebenplanetenstrafSe in Witten (an die Zeche Siebenplaneten)
oder die Gliicksburger Strafse in Bochum. In Gelsenkirchen gibt es den
Gedingweg. Der Begriff ,,Gedinge“ bezeichnete den Akkordlohn der

Bergleute.

Beispiel Plattdeutsch
Auf der StraRe Zum Kniepacker in Dortmund befand sich in friheren
Zeiten ein Acker mit einer Kerbe. Eine Kerbe wurde im Mittelalter
~Knepe“ genannt, plattdeutsch ,kniepen®.
In Geldern (Kreis Kleve) gibt es eine
StralRe Achter de Kat, was so viel heil3t
wie ,Hinter der Katze“.

TD uvelskampf

Idee:
Erforschung der StrafSen-
namen vor Ort

Ziel: Beschdftigung mit
der Lokalgeschichte und ihrer
Rezeption

Material: Fotoapparat bzw.
Smartphone, Papier, Stifte

Vorbereitung: gering,
evtl. Beispiele aus dem Ort
zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten2_5,3_2,3 7

Der Duvelskamp in Goch am
Niederrhein bezeichnet das
JTeufelsfeld“.
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Aktivitat: Entdecke die StraBennamen deines Ortes!

Wie heift die Strae, in der du lebst? Wohnst du vielleicht in der Gartenstrafse? Dann besitzt deine
StraRe einen Namen, der bei uns in Nordrhein-Westfalen sehr hdufig vorkommt. Beliebt und zahlreich
vorhanden sind auch die SchulstrafSe und die BahnhofstrafSe. Strallen werden oft auch nach Pflanzen,
Tieren oder beriihmten Menschen benannt.

Jeder Ort hat auch seine besonderen Namen, die an die Geschichte erinnern oder die einen Menschen
ehren, der etwas Gutes fiir den Ort geschaffen hat.

Welche Straennamen gibt es in deinem Ort? Begib dich auf die Suche nach interessanten, schénen
oder unbekannten Namen und fotografiere diese mit dem Smartphone oder dem Fotoapparat.
Versuche herauszufinden, welche Geschichten hinter den Namen stecken. Erkundige dich, wie eine
StralRe zu ihrem Namen gekommen ist.

Welche drei StraBennamen findest du besonders interessant?

| | |

Hier hast du Platz fiir eigene StraBennamen!

| | |

I-Gut zu wissen: Straflennamen werden immer auch iiberpriift und bei Bedarf umbenannt.
Vor allem fiir Strafiennamen mit Personlichkeiten, die eine rassistische, nationalsozialis-
tische oder koloniale Vergangenheit aufweisen, wird eine Umbenennung gefordert. So
hat auch in Diisseldorf ein wissenschaftlicher Beirat 2019 knapp 100 Namen iiberpriift
und empfiehlt aktuell, zwolf davon umzubenennen. _I

Bau und Gleichstellung

Ministerium fiir Heimat, Kommunales, '
des Landes Nordrhein-Westfalen




Landschaft im Bild

Die von Menschen gepragten Landschaften (Kulturlandschaften) in
Nordrhein-Westfalen mit ihrem Mosaik aus Waldern, Hecken, Gewds-
sern sowie Griin- und Ackerflachen sind vielfaltig und lassen die
eigene Geschichte lebendig werden. Ob auf den Hellwegbdrden oder
auf der Paderborner Hochflache, jede Landschaft besitzt ihre eigenen
historischen Zeugnisse und aktuellen Besonderheiten. Die tber Jahr-
tausende gewachsenen Kulturlandschaften sind fur die regionale Iden-
titat von groRer Bedeutung und wecken Heimatgefihle.

Da die Kulturlandschaften im Laufe der Zeit einem stetigen Wandel
unterworfen sind, geht es auch immer darum, eine Balance zu finden
zwischen Wandel und Bewahrung. Dies kénnen die Kinder auch bei
der Betrachtung von Bildern und Fotos der regionalen Kulturlandschaft
erfahren. Damit Kinder die historischen Besonderheiten schatzen und
schiitzen lernen, miissen sie diese entdecken, erleben und verstehen.

Landschaft in den Baumbergen bei Darup (Kreis Coesfeld)

Idee:

Untersuchung von histo-
rischen Gemdlden und Foto-
grafien zum Wandel der
Kulturlandschaft

Ziel: Erkundung und Wahr-
nehmung der Kulturlandschaft

Material: Bilder aus der
Region, Zeichenblock, Stifte,
Fotoapparat bzw. Smartphone

Vorbereitung: mittel, passende
Bilder heraussuchen, evtl.
Kontakte herstellen und Exkur-
sion planen

Vorab und Weiter:
Karten 3_2,3_5,3_11,4 12
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Aktivitat: Wie wird deine Kulturlandschaft in Bildern dargestellt?

Mach dich auf die Suche nach Bildern aus deiner Region. Dabei kannst du entweder nach Gemalden
Ausschau halten oder du stéberst nach historischen Fotografien. Frage in Heimatmuseen und
Blichereien nach. Historische Fotos deiner Region findest du vielleicht auch in der eigenen Familie.

Deine Heimat im Gemalde

Gemalde von Landschaftsraumen gibt es viele.
Wie sehen Kinstlerinnen und Kiinstler wohl deine
Heimat? Findest du ein Gemalde? Schau dir einige
Bilder genau an. Was wird besonders gerne gemalt?
Welche Farben findest du auf dem Bild? Gibt es
die dargestellten Motive heutzutage noch? Ldsst
sich etwas Uber die Kiinstlerin oder den Ktinstler

och etwas U Kulturlandschaft bei Vlotho (Kreis Herford)
gemalt von Peter Pohle, 1998 '

Deine Heimat in der Fotografie

Spannend ist es auch, sich historische Fotografien anzuschauen und mit der aktuellen Situation zu
vergleichen. Was ist auf dem Bild zu erkennen? Was hat sich im Vergleich zu heute verandert? Warum?
Mach einen Ausflug in die ndhere Umgebung und erkunde die Landschaft. Welchen Blick mochtest

du fotografieren? Was mochtest du zeichnen bzw. malen?

Blick auf Wassenberg (Kreis
Heinsberg) aus der gleichen
Perspektive. Links mutmaR-
lich 1950er-Jahre, rechts
um 2017 mit der StraRe
»Auf dem Taubenkamp*
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Vom Korn zum Brot

Korn so weit das Auge reicht: Getreidefelder sind ein wahrer Augen-
schmaus, besonders, wenn im Sommer die goldgelben Felder weithin
sichtbar sind. Neben den groRen Anbaufldchen fiir Silomais lassen sich
auf unseren heimischen Getreidefeldern vorrangig die Sorten Weizen
und Gerste finden, aber auch Kérnermais und Triticale, eine Kreuzung
aus Weizen und Roggen. Seit Jahrtausenden baut der Mensch bei uns
Getreide an. Die Brotherstellung in der Steinzeit war sehr mithsam.
Die Getreidekdrner wurden lange Zeit mit Handreibesteinen zu Mehl
verarbeitet. Mit der Nutzung der Wasserkraft und spater der Windkraft
wurde der Mahlvorgang wesentlich leichter.

B e In Nordrhein-Westfalen gibt es zahl-
reiche historische Mihlen. Viele
von ihnen werden von Vereinen und
Ehrenamtlichen instand gehalten
und es gibt viele interessante
Geschichten - auch so manche Spuk-
erzahlung - in und Uber sie zu ent-
decken.

Die Kriemhildmiihle in Xanten (Kreis Wesel)
wurde im 14. Jahrhundert auf der Stadt-
mauer gebaut.

Idee:

Verkostung verschiedener
Brotsorten sowie Bilderriitsel
zur Herstellung von Brot

Ziel: Kennenlernen von
Getreide- und Brotsorten,
Zusammenhang zur Kultur-
landschaft herstellen

Material: verschiedene Brot-
sorten, evtl. verschiedene
Getreidesorten, Bilderriitsel,
Vorlage m=»

Vorbereitung: mittel, Planung
der Brotzeit, Bilderrditsel
kopieren

Vorab und Weiter:
Karten 3_10,4_12
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I Gut zu wissen: Seit 2014 gehort die deutsche Brotkultur
Aktivitdten zum Immateriellen Kulturerbe in Deutschland. =y I

Vielfalt Brot

Schwarzbrot, Vollkornbrot, Fladenbrot oder Knackebrot - je nach verwendeten Getreidesorten
und Zubereitung kdnnen Brot und Brotchen ganz unterschiedlich aussehen und schmecken.
Veranstaltet eine gemeinsame Brotzeit. Probiert jeweils ein Stiick von den vorbereiteten Brot-
sorten. Wie schmeckt es? Kénnt ihr anhand des Aussehens und des Geschmacks erkennen, welche
Getreidesorte fur das jeweilige Brot verwendet wurde? Tauscht euch untereinander aus: Welche
Brotsorten esst ihr? Wann und in welcher Form wird bei euch Brot gegessen?

Die Reise der Getreidekorner

Im Sommer sehen die erntereifen Getreidefelder aus wie ein goldenes Meer. Die Ahren bewegen

sich wellenférmig mit dem Wind und warten férmlich nur darauf, von einem Mahdrescher eingeholt
und als Brot verarbeitet zu werden - doch vom Korn zum Brot ist es ein langer Weg! Kennst du
dich aus? Weilt du, wie der Prozess heute aussieht? Wie wurde friiher aus dem Korn Brot hergestellt?
Was hat sich gedndert?

Die Bilder zeigen den Weg des Korns, einmal, wie es friher war, einmal aus der heutigen Sicht.

Bringe die durcheinandergeratenen Bilder in die richtige Reihenfolge!

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Wer findet ein Handwerk?

Wofir braucht es einen Wagner, was macht eine Blaudruckerin und
wie sieht die Arbeit eines Sattlers aus? So manches Handwerk, das bis
vor einigen Jahrhunderten noch zum Alltag gehérte, wird heutzutage
nicht mehr benotigt bzw. hat sich verdndert. Mit jeder Verdnderung
der Menschen veranderte sich auch das Handwerk. Typisch flr das
Minsterland ist z. B. das Handwerk des Blaudrucks, das erst durch
Reisende Ende des 17. Jahrhunderts bekannt wurde. Auch durch natur-
raumliche Gegebenheiten entwickelten sich regionaltypische Hand-
werkstechniken. So ist z. B. die Stadt Solingen fir ihre Schneidwaren
bekannt. Erzvorkommen, Wald und Wasser sowie die Ndhe zur Han-
delsstadt Koln waren die Voraussetzung fur diese Entwicklung.

Zum Einstieg kann gemeinsam mit den Kindern tiberlegt werden,
welche Familiennamen sich von Handwerksberufen ableiten lassen.

Das Bild zeigt zwei Webschiffchen
aus dem Handwebmuseum Rupperath
(Stadt Bad Miinstereifel, Kreis Eus-

ten Handwerke im Textilbereich, denn
schon in der Jungsteinzeit wurden
Stoffe auf diese Art hergestellt. Zahl-
reiche Museen bewahren historische
Arbeitsutensilien des traditionellen
Handwerksschatzes.

kirchen). Das Weben ist eines der &ltes-

Idee:

Erstellung eines 4er-
Memo-Spiels zu Handwerks-
berufen

Ziel: Kennenlernen traditio-
neller (regionaler) Handwerks-
berufe

Material: Tonkarton, Schere,
Stifte, Vorlage m=

Vorbereitung: mittel, fiir
eigene Karten Bildmaterial
heraussuchen

Vorab und Weiter:
Karten1_13,3_13
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Aktivitat: 4er-Memo-Spiel

Erstellt euch ein eigenes Memo-Spiel zum Thema Handwerk, das nach den Regeln des bekannten
~Memory* gespielt wird. Einen Unterschied gibt es: Es gibt keine Parchen, sondern es passen immer
vier Karten zusammen. Bei einem Spielzug diirfen somit auch vier Karten aufgedeckt werden.

Und so geht's:
Verwendet fir das 4er-Memo-Spiel die bedruckten Vorlagen, die ihr nur noch auf ein
dickeres Tonpapier kleben und ausschneiden musst.

Vier Karten gehren immer zusammen und bilden ein Handwerk ab.

1. Karte:
Ausgangsmaterial

2. Karte:
typisches Werkzeug
oder Arbeitsutensil

Keramikerin

Keramiker
3. Karte:

Beruf (aufgeschrieben)

4. Karte:
Endprodukt

Diese konnt ihr noch durch eigene Karten mit Handwerksberufen ergénzen.

Ihr benétigt flr 10 Handwerksberufe 40 gleich groRe Quadrate.
Schreibt auf eine Karte den Beruf.

° Zeichnet auf eine Karte ein Werkzeug oder einen typischen Gegenstand.
e Zeichnet auf eine Karte das Endprodukt.

* Notiert auf eine Karte, mit welchem Material gearbeitet wird.

lhr kénnt zu den einzelnen Handwerksberufen auch noch Informationen sammeln und
Steckbriefe erstellen.
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Tradition Korbflechterei

Flechten zdhlt zu den &ltesten handwerklichen Techniken der Mensch-
heit. Uber Generationen wurden aus verschiedenen Naturmaterialien
Flechttechniken entwickelt und weitergegeben. Besonders Weiden
wurden zur Herstellung der gefragten Korbe verwendet. Galt die Korb-
flechterei noch vor einigen Jahren als aussterbender Beruf, wird die
Tatigkeit heute wiederentdeckt. Seit 2006 gibt es den Beruf Flechtwerk-
gestalterin bzw. Flechtwerkgestalter.

Kopfweiden sind typisch fir die niederrheinische Kulturlandschaft und
finden sich auch im Wappen des Kreises Wesel. Sie lieferten neben den
Flechtruten auch Brennholz und entwésserten Senken.

Heutzutage werden die Kopfweiden, Lebensraum zahlreicher Tiere,
von vielen Ehrenamtlichen gepflegt. Der Riickschnitt erfolgt zwischen
Oktober und Februar wahrend der Saftruhe des Baumes.

Kopfweiden in den Rheinauen
bei Dusseldorf

Idee:
Herstellung eines Korbs
aus Zeitungspapier

Ziel: Beschdftigung mit einem
traditionellen Handwerk und
dessen heutigem Berufsbild

Material: Zeitungspapier,
Pappe, Schere, Tacker, Kleber,
Rundholz (ca. 30 cm lang)

Vorbereitung: mittel,
evtl. Musterkorb herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_13,3_12
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Aktivitat: Korb aus Zeitungspapier (ein Upcycling-Projekt)

Auch aus anderen Materialien lassen sich Kérbe flechten, so z.B. aus Zeitungspapier. Und so geht’s:

Mithilfe eines Rundholzes werden Sieben Stabe werden sternférmig Der Anfang eines weiteren Stabs

aus Zeitungspapier nacheinander auf eine der beiden Pappen geklebt. wird um einen der sieben Stdbe
ca. zwolf Stabe gerollt. Das Ende Die zweite Pappe wird mittig gefaltet und angeklebt. Der Stab
wird jeweils angeklebt. Aus Pappe dartibergeklebt. Den Kleber trock- wird dann abwechselnd tiber
werden zwei gleichgroRRe Kreise nen lassen. Dann werden die Stabe und unter die senkrechten Stabe
(ca. 6 cm groR) ausgeschnitten. nach oben gebogen. geflochten.

Immer zwei Stdbe werden mit etwas Je héher der Korb werden soll, umso

Kleber ineinandergesteckt, um mehr Stdbe werden benétigt. Zum
weiter zu flechten. Mithilfe von Ende werden die Stabe umgeklappt
Wischeklammern kénnen die Stabe und mit etwas Kleber unter einer
beim Flechten fixiert werden. geflochtenen Reihe fixiert.

rGut zu wissen: Flechthandwerk zidhlt zum Immateriellen
Kulturerbe in Deutschland. m=» _I
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Ich packe meinen Rucksack Idee:

Zusammenstellung eines

Unterschiedliche Wege (traditionelle Handelswege, Wasserwege, imagindren Reisegepdicks
Grenzwege, Pilgerwege) verbinden Nordrhein-Westfalen mit Europa. aus Dingen, die Heimat
Schon in vergangenen Zeiten ermdglichten diese Verbindungslinien ausdriicken

die Begegnung von Menschen und férderten den Austausch von Waren

und Ideen. Historische StraBenverbindungen, wie die Via Regia oder Ziel: Wissensvermittlung tiber
der Hellweg, stellen einen wichtigen Bestandteil der Kultur- und Wirt- die verbindenden Wege durch
schaftsgeschichte Europas und Nordrhein-Westfalens dar. Wasser- Europa

straBen wie der Rhein haben in der Geschichte nicht nur Grenzen

Material: keins
gebildet, sondern diese auch tiberwinden kénnen. Bekannte Pilgerwege

fuhren aus Nordrhein-Westfalen hinaus, wie der Jakobsweg, oder ins Vorbereitung: gering,

Land hinein, z. B. zum Marienwallfahrtsort nach Kevelaer am Nieder- evtl. Informationen, Fern-
rhein. Der Limes, der Grenzwall des Rémischen Reichs, bedeutete nicht wanderwege in der Umgebung
nur Schutz, sondern auch Austausch von Waren. zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_15,3_6

Die FuRgdngerzone in Dortmund
verlduft zwischen der Marienkirche
und der Reinoldikirche entlang des
historischen Hellwegs.
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Einstieg: Fernwanderwege

Vielleicht bist du schon einmal auf einem Weg gewandert, der bereits vor 100 Jahren als Reiseweg
genutzt wurde? Erkunde: Gibt es einen Fernwanderweg in deiner Umgebung? Wann und warum ist der
Weg entstanden? Wohin fuhrt der Weg?

Aktivitat: Packe deinen Rucksack!

Uberlege dir, was du fiir eine Reise auf einem Fernwanderweg in deinen
Wanderrucksack packen wiirdest. Stell dir vor, welche Menschen du
auf deinem Weg durch Europa treffen wirst! Was wiirdest du ihnen
gerne aus deiner Heimat und aus Nordrhein-Westfalen zeigen wollen?
Welche Dinge sind typisch flr deine Heimat und kdnnten fur Menschen
aus anderen Landern interessant sein?

Spiele dazu doch mit anderen Kindern ,,Ich packe meinen Rucksack*

nach den bekannten Regeln des Spiels ,,Ich packe meinen Koffer*. Der jakobsweg: Die Muschel ist das
markante Zeichen des Pilgerwegs

®' _ " Ich packe meinen :
: Ich packe meinen e
; ) 2 7 Rucksack und nehme mit:eine = e ()
: Rucksack und nehme mit: 3 LT NS T
. Postkarte vom Aachener Dom : -
eine Postkarte vom . .
und einen Wimpel der Sport-
Aachener Dom .
freunde Siegen

Ich packe meinen Rucksack
und nehme mit: eine Postkarte vom

[ e Aachener Dom, einen Wimpel der

Sportfreunde Siegen und ein Glas
mit Rheinwasser
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HEIMAT MACHEN

Kompetenzen
fiir Heimat erwerben

Helmatgestalterinnen

und Heimatgesta

(ter ke
und schitzep, ler Nnen-

nen

Perspektivﬁbernahme
und Kompromissfindung

eintiiben
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o Unsere Heimatgestalterin-
nen und Heimatgestalter
Recherche zu den vielseitigen
Aufgaben von Heimatgestalterinnen
und Heimatgestaltern und Erstel-
lung eines Steckbriefs
Wissensvermittlung und Wert-
schatzung des Engagements

von Heimatgestalterinnen und
Heimatgestaltern

e Das ist mein Ort

Erstellung eines eigenen Infohefts
zu besonderen Orten
Auseinandersetzung mit dem
eigenen Ort, sichere Orientierung
in der eigenen Umgebung

o Heute machst du die
Lokalnachrichten

Erstellung einer Seite der Lokal-
zeitung
Informationsbeschaffung und
Meinungsbildung zum aktuellen
Lokalgeschehen

© pas ist fiir mich anders!
Erkundung der eigenen Umgebung
aus der Perspektive von Kindern
mit und ohne Behinderung
Sensibilisierung fur die Vielfalt
und Anforderungen verschiedener
Lebensbedingungen mit und

ohne Behinderung, wechselseitige
Perspektiviibernahme

0 Wer hat denn hier das
Sagen?

Planspiel zu einem aktuellen oder
vorgegebenen Streitthema
Entscheidungsfindung vor Ort
nachvollziehen

G Heimatrallye

Erstellung einer digitalen
Heimatrallye

Auseinandersetzung mit dem
eigenen Umfeld zu einem Themen-
schwerpunkt

o Du entscheidest mit!
Gemeinsame Erarbeitung von
Gruppenregeln

Eintibung in Beteiligungsverfahren

0 Heimat verschénern
Erkundung zu konkreten Anliegen
in der eigenen Umgebung und
Erstellung eines Ideenbriefs an
zustandige Personen

Forderung der Eigeninitiative und
des Verstandnisses fir Partizipation

0 Mein Engagement fiir

die Nachbarschaft

Erstellung eines Aktionsplans fur
den persénlichen Nachbarschafts-
beitrag und dessen Umsetzung
Forderung der Eigeninitiative und
des Verantwortungsbewusstseins

(D) vielfalt Heimatmuseum
Interview mit Betreiberinnen und
Betreibern von Heimatmuseen,
Erstellung eines Plakats sowie einer
Geschichte zu einem besonderen
Ausstellungssttick

Kennenlernen der Aufgaben von
Heimatmuseen

@ Baume am Wegesrand
Bepflanzung einer Baumscheibe,
Ubernahme einer Baumpatenschaft
Verantwortungsiibernahme fiir

ein Sttick Heimat

D Landwirtschaft schafft
Landschaft

Wahrnehmung landwirtschaftlicher
Spuren in der Landschaft
Auseinandersetzung mit Themen
der Landwirtschaft

@ Artenvielfalt in meiner
Umgebung

Wahrnehmung von Tieren anhand
ihrer Spuren, Recherche zu not-
wendigen Pflege- und SchutzmaR-
nahmen

Sensibilisierung fur die Bedurfnisse
heimischer Tiere und Pflanzen

D Aktiv fiir Europa
Gestaltung einer Tragetasche mit
einer persénlichen Botschaft fir
Europa

Auseinandersetzung mit dem
Europdischen Gedanken

Ministerium fur Heimat, Kommunales,
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Hier ist Platz fiir eigene Ideen!
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Unsere Heimatgestalterinnen
und Heimatgestalter

Sie kimmern sich, pflegen, helfen, unterstutzen, bringen Ideen und ihr
Herzblut ein und das hdufig sogar ehrenamtlich und mit viel Zeitauf-
wand: unsere Heimatgestalterinnen und Heimatgestalter!

Ob hauptberuflich oder ehrenamtlich, ob in einem politischen Amt,
im Verein, als Férdermitglied oder im Rahmen einer Stiftung: Viele
Menschen leisten (jeden Tag) einen wertvollen Beitrag flr unsere Hei-
mat und damit auch fir unsere Gesellschaft. Mit groBem persénlichem
Engagement pragen und gestalten sie unser Zuhause. Dafiir verdienen
sie Respekt und unsere Anerkennung.

-\ A 4

Idee:

Recherche zu den vielseitigen
Aufgaben von Heimat-
gestalterinnen und Heimat-
gestaltern und Erstellung
eines Steckbriefs

Ziel: Wissensvermittlung und
Wertschdtzung des Engage-
ments von Heimatgestalterin-
nen und Heimatgestaltern

Material: Tageszeitungen,
Papier, Stifte

Vorbereitung: gering, Tages-
zeitungen bereitstellen

Vorab und Weiter:
Karten4_3,4_10

I-Gut zu wissen: In Nordrhein-Westfalen gibt es knapp
400 Freiwillige Feuerwehren. Dort sind iiber 83.300
Personen ehrenamtlich tdtig, davon fast 6.000 Frauen.
Uber 2.700 Kinder wirken in unseren Kinderfeuer-
wehren mit. Quelle: Innenministerium Nordrhein-Westfalen, 2013
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Aktivitat: Lerne deine Heimatgestalterinnen
und Heimatgestalter kennen!

Zahlreiche Menschen gestalten unsere Heimat, indem sie
wichtige Aufgaben fiir die Gemeinschaft bernehmen. Viele
Heimatgestalterinnen und Heimatgestalter gehen dabei ihrer
Tatigkeit sogar ehrenamtlich und ohne Bezahlung nach und
erfahren im Gegenzug Zufriedenheit dartiber, sich aktiv ein-
zubringen. Ohne den freiwilligen Einsatz im Rettungsdienst,

im Krankenhaus, im Hospiz, im Verein, bei Stiftungen, als
Fordermitglied oder in der Gemeindearbeit ware unser All-

tag definitiv ein anderer! Menschen setzen sich z.B. dafir ein,
Besonderheiten der eigenen Heimat zu pflegen.

So gibt es viele plattdeutsche Vereine, die unsere nordrhein-
westfilischen Dialekte bewahren. Und in zahlreichen Museen
werden lokaltypische Objekte erhalten.

Schaue in die heimische Tageszeitung und suche nach einem
Artikel, der eine Geschichte aus dem Alltag einer Heimat-
gestalterin oder eines Heimatgestalters beinhaltet. Was kannst
du tber die Heimatgestalterin bzw. den Heimatgestalter erfah-
ren? Welche Aufgaben tibernimmt sie bzw. er flir deine Heimat?

Ehrenamtliche sind das Herzstiick
des Hospizvereins Wattenscheid

Eine der dltesten Institutionen dieser Art in NRW

len umi Votlesen, durch Keine
uned Herilh
rungen. Kisrnm: Sie versachen
im letzte |

milt ihrer Keufi am Ende sind.

Pllegelcistungen  dlsfen
vom Hospiadienst micht er-
beacht werden. Aber er sorgl
fir die notwendigen Kaniakie

mit Hausirsien wnd - abs Ak
trvpastner des Pallistivnetzes
Bochssn - mil Palliath-Modizi-
nem und Pallistiv-Pllegediens-
ter, die dann [r bestimmie
Schmerztherapien hinzugezo-

wenn Familien in einer solch
schwieripen Zelt sie nur {noch)
bogreiit geben kinnen. m—

gehiitigen entlastet, am‘u

Iml}c._uwhymwmh

sein 25 fihripes Beatchen, Er
st dami cine der Shesten s
i dieser Ani in NEW.
1995 o 14 engagierien Mit

it 21 vermiticl,

biirgern gegriindet, hat der gen werden kinnen
selbutstiindige Verein heute Zudem gibt es An der Pa-
rund 500 M penbrg S Beratunpsangbote
Scin Herzatiick sl aber rind wm das Thema Sterben,
seine Bhrenamilichen -~ mo- (28 Tod und Trauer* sowic Angebor

Entwirf fur deine ausgewahlte Person
einen Heimatausweis. Male dazu ein Bild
der Person und fille die leeren Felder im
Ausweis entsprechend aus. Plane auch
ein personliches Treffen. Frage nach:
Welche Motivation steckt hinter dem
Engagement?

b=

Heimatausweis

Ein Bild von mir

Mein NGMe ........ccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc i
Mein WORNOKT ......cccuveiiiiiiiiiiiiiiceeceeeee
Meine Tatighkeit ...........ccoeeuvieniiiiniiiiiaiiiieniieene
Meine Aufgaben ............cccccceevevevcuiniicnncnncnnne.
Mein Einsatzort ............ccccccccciiii
Meine typische Kleidung .............cccccccceeveeecen.

ONNE MICR ...
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Das ist mein Ort

Wie sehen Kinder ihren Ort? Es ist spannend, sich mit Kindern gemein-

sam auf Erkundungstour zu begeben. Die Kinder lernen dabei, sich

in einem erweiterten Radius sicher in ihrem Lebensumfeld zurechtzu-
finden. Sie entwickeln einen eigenen Blick auf die Stadt bzw. die Ge-
meinde und eignen sich diese auf ihre Art an. Welche (6ffentlichen)
Orte gefallen ihnen besonders gut? Auf welchen Wegen kommen sie
dorthin? Gibt es etwas Skurriles oder Geheimnisvolles?

Im Rahmen eines Projekts von mehreren Tagen bzw. Wochen kann aus
den Ergebnissen gemeinsam ein Infoheft fuir Kinder vom eigenen
Heimatort erstellt werden. Darin kénnen die Empfehlungen zu Lieb-
lingsorten, Freizeitmoglichkeiten und interessanten Bauwerken in
einem Ortsplan festgehalten, mit Bildern ergénzt und mit Beschrei-
bungen erldutert werden. Die einzelnen Standorte kénnen jeweils von
einer Kleingruppe von zwei bis drei Kindern bearbeitet werden. Auch
die Erstellung eines digitalen Reiseflhrers ist moglich.

Auch ein Zeitrahmen von einem Tag eignet sich fiir Ortserkundungen.

Dabei konnen z.B. die Lieblingsorte der Kinder im Vordergrund stehen.

Diese kénnen mit Klebepunkten auf einem Ortsplan markiert werden.

Sy & 4

Idee:

Erstellung eines eigenen
Infohefts zu besonderen
Orten

Ziel: Auseinandersetzung
mit dem eigenen Ort, sichere
Orientierung in der eigenen
Umgebung

Material: Ortsplan, Papier,
Stifte, Klebepunkte, Foto-
apparat bzw. Smartphone

Vorbereitung: mittel, Orts-

pldne kopieren, Ablauf planen

Vorab und Weiter:
Karten1_8,1_9,4 3,4 6,
4 10
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Aktivitat: Erkunde deinen Ort!

Jede Stadt und jede Region in Nordrhein-Westfalen hat ihre besonderen Besucher-
magnete. In KéIn gibt es den Dom, bei Bonn thront oberhalb des Rheins Schloss
Drachenburg am Drachenfels, bei Solingen befindet sich die héchste Briicke
Deutschlands, die Miingstener Briicke, und bei Detmold ist das Hermannsdenkmal
von weither sichtbar. Wie sieht es in deiner Stadt oder deiner Gemeinde aus?
Welche Orte sollten Kinder aus anderen Stadten und Gemeinden sich unbedingt
anschauen? Und was wiirdest du mit ihnen in der Freizeit unternehmen? Begib
dich mit Smartphone oder Fotoapparat auf eine Erkundungstour durch deinen Ort.
Vielleicht entdeckst du selbst Neues und Spannendes!

Welche Orte haben dir besonders gut gefallen?

Bauwerk darum gewdhlt

Entscheide dich fiir einen Ort, an dem du SpaB haben kannst!

Ort darum gewdhlt

Platz fiir deinen Lieblingsort (falls du es verraten mdchtest)!

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Heute machst du die
Lokalnachrichten!

Einladung zum Dialogprozess zum Neubaugebiet, Strafsensperrung ab
Dienstag, Gutscheinaktion fiir den Einzelhandel - in jeder Kommune gibt
es engagierte Lokalreporterinnen und -reporter, die tiber das aktuelle,
ortsrelevante Geschehen berichten: Welche Entscheidungen werden
im Rathaus geféllt? Welche Arbeit leisten Vereine? Wie kénnen sich
Burgerinnen und Blrger beteiligen? Das Lokale interessiert die Men-
schen. Es ist nah am Leben und bietet eine Plattform fiir ein gemein-
sames Miteinander. Dabei sind Lokalnachrichten, ob in der Zeitung
oder durch einen Radiosender, bedeutsam, weil sie uns unmittelbar
betreffen und damit einen direkten Einfluss auf unser tagliches Leben
haben.

Mit Kindern lassen sich verschiedene Aspekte zum Thema 6rtliche
Tageszeitung erarbeiten: Besuch einer Druckerei, Interview mit
einer Lokalredakteurin bzw. einem Lokalredakteur, Gestaltung einer
eigenen Zeitung, Planen einer Radiosendung (Schulerfunk).

Gemeinsam kénnen sich Kinder an dem Schilerzeitungswettbewerb ftr
das Land Nordrhein-Westfalen beteiligen. Mit den ,Wiesennews* haben
Schilerinnen und Schiler der Grundschule WiesenstraRe aus Kempen
(Niederrhein) fur das Jahr 2020 bundesweit den 2. Platz belegt.

Sy & 4~

Idee:
Erstellung einer Seite der
Lokalzeitung

Ziel: Informationsbeschaffung
und Meinungsbildung zum
aktuellen Lokalgeschehen

Material: Papier, Stifte,
Fotoapparat bzw. Smartphone,
evtl. Aufnahmegeriit

Vorbereitung: mittel,
Kontakte herstellen,
Projektplan entwickeln

Vorab und Weiter:
Karten 4_2

Bau und Gleichstellung
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Aktivitat: Heute machst du die Lokalnachrichten!

Heute machst du die Nachrichten deiner Heimat! Erstelle eine Seite der Tageszeitung. Entwirf ein
Logo, wahle drei Topthemen aus und recherchiere die Informationen, Daten, Zahlen, Fakten ganz
genau. Wenn du es selbst nicht herausfindest, frage nach und nenne deine Informationsquellen.
Formuliere deine Nachrichten in leicht verstdndlicher Sprache und ergénze sie mit selbst gemachten
Fotos. Natrlich kannst du auch eine informative Nachrichtensendung mithilfe eines Aufnahmegeréts
aufnehmen!

Hier einige Vorschlage flr spannende Leitartikel:

Was gibt es Neues an deiner Schule?

Was will die Biirgermeisterin pzy,

der Biirgermeister fur Kinder tun?

Berichte iiber ein Spiel deines Sport-

oder ein Konzert deines Musikvereins.

Schreibe ein Portrit iiber dein Viertel.
Interviewe die Inhaberin oder

' 5 hdfts.
den Inhaber eines neu eroffneten Gesc |
Vandalismus in der Heimat: Wo und warum?

Tipp: Erkundige dich, wer fuir die Nachrichten bei dir im Ort zustandig ist. Welche Inhalte schaffen
es in die Zeitung? Wie arbeiten die Reporterinnen und Reporter?

Hinweis: Manchmal werden Informationen nicht korrekt oder nur bruchstiickhaft dargestellt.
Falschnachrichten, oft als Fake News bezeichnet, sind gerade in Zeiten des Internets keine Selten-
heit mehr. Versuche deshalb, dich méglichst umfassend, d. h. aus mehreren Quellen, zu informieren

und hole dir unterschiedliche Meinungen zu einem Sachverhalt ein, um dir selbst eine Meinung zu
bilden.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Das ist fiir mich anders!

,Heimat machen“ bedeutet das Gestalten einer Gemeinschaft, in der
jeder Mensch ganz selbstverstandlich an allen Lebensbereichen mit
einem hohen Grad an Eigenstadndigkeit teilnehmen kann. Denn Heimat
ist da, wo sich alle wohlfiihlen kénnen. Dazu braucht es eine offene
Gesellschaft, in der Diversitat positiv gelebt wird. Dabei geht es um
mehr als die Einbeziehung von Menschen mit geistigen, kérperlichen
und emotionalen Beeintrachtigungen.

Es geht auch darum, Barrieren in den K&pfen der Menschen zu tber-
winden, darum, das Bewusstsein fiir die individuellen und facetten-
reichen Bedurfnisse und Lebensbedingungen anderer Menschen -
aller Menschen - zu scharfen, diesen mit Offenheit und Akzeptanz

zu begegnen.

Denn so kénnen wir ge-
sellschaftliche Vielfalt -
mitsamt all unseren Fahig-
keiten und Einschréan-
kungen - tatsdchlich als
Bereicherung erleben,
und dann, wenn nétig,
einfiihlsam auf bestimmte
Situationen reagieren.

Teilhabe schafft Gemeinschaft

Sy & 4

Idee: 40
y

Erkundung der eigenen i25
Umgebung aus der Perspek-

tive von Kindern mit und

ohne Behinderung

Ziel: Sensibilisierung fiir die
Vielfalt und Anforderungen ver-
schiedener Lebensbedingungen
mit und ohne Behinderung,
wechselseitige Perspektiv-
iibernahme

Material: Papier, Stifte, Foto-
apparat bzw. Smartphone

Vorbereitung: gering,
evtl. Kontakte herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_4,1_5,2 2
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Aktivitat: Perspektivwechsel!

Vielleicht sind dir schon einmal die gerillten Leitstreifen auf dem Gehweg aufgefallen, die eine
Orientierung fiir Menschen mit Sehbeeintrachtigungen darstellen. Womdoglich hast du schon einmal
geholfen, eine Einstiegsrampe am Bus aus- oder einzuklappen. Vielleicht nutzt du die Rampe auch
selbst. Bestimmte MaRnahmen erleichtern Menschen mit Beeintrachtigungen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Auch Formulierungen in leichter Sprache, Symbole und Schilder tragen dazu bei,
dass Informationen gut verstanden werden kénnen.

Wie stellt sich die Situation in deiner Umgebung fiir Menschen mit besonderen Bediirfnissen dar?

Schltpfe in die Rolle einer anderen Person! Stell dir vor, du...

X Katharing
...bist auf den Rollstuhl oder auf Gehhilfen angewiesen. _ Murchen er'zﬁme:m
...hast Schwierigkeiten damit, gut zu sehen. In Leichter Sprache «
. Das Praxisbuch

...kannst nicht gut héren.
...hast Schwierigkeiten, dich zu konzentrieren.
...hast Schwierigkeiten, dich zu orientieren.

Suche dir bewusst eine Rolle aus, die dir fremd ist! Wenn du

also Schwierigkeiten hast, gut zu sehen, wahle z.B. du hast )

Schwierigkeiten, dich zu konzentrieren. Blcher in leichter Sprache
erméglichen die Teilhabe,

Und los geht's:
* Wibhle eine Rolle und plane einen Rundweg, (z.B. durch die Innenstadt), ein Erlebnis
(z.B. einen Spielplatzbesuch) und einen Gang in ein 6ffentliches Gebdude (z.B. in die Blicherei).
e Erkunde fur deine Rolle, was gut klappt und wo es hakt. Wo treten unerwartete Schwierig-
keiten auf? Merke dir diese Stellen, dann kannst du beim nachsten Mal deine Hilfe anbieten.
* Dokumentiere deine Erlebnisse mithilfe von Fotos und schreibe deine Erfahrungen auf.

Ergdnzung:
¢ Unterhalte dich mit Menschen, die besondere Bediirfnisse haben oder berichte von deinem
eigenen besonderen Bedurfnis. Was sind eure Erfahrungen?

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Wer hat denn hier das Sagen?

Demokratie und Mitbestimmung - das heifst Heimat gestalten! Der
Wert von demokratischen Verfahren kann am besten erkannt werden,
wenn sie selbst nachvollzogen werden. Mit Kindern werden deswegen
schon von klein an Toleranz, Interessenausgleich und Mitbestimmung
eingelbt. In ihrem Alltag vor Ort kénnen Kinder am besten beobachten,
wie Entscheidungen im Gemeinwesen zustande kommen.

Zur Vermittlung demokratischer und politischer Strukturen eignet sich
die Durchftihrung eines Planspiels. Der handlungsorientierte Ansatz
des Planspiels ermdglicht es den Kindern, ein Problem zu verstehen,
sich in Rollen hineinzudenken und Positionen zu vertreten. Dabei wer-
den Kreativitat, Kommunikationsféhigkeit und Teamarbeit geférdert.
Das gewahlte Szenario sollte fir Grundschulkinder tiberschaubar sein
und sich an ihrem Lebensalltag orientieren. Um sich mit der gewédhlten
oder zugeteilten Rolle zu identifizieren, kdnnen sich die Kinder zudem
verkleiden.

Idee:

Planspiel zu einem aktuellen

oder vorgegebenen Streit-
thema

Ziel: Entscheidungsfindung
vor Ort nachvollziehen

Material: Karteikarten,
Papier, Stifte, Lokalzeitungen

Vorbereitung: hoch, Zusam-
menstellung verschiedener
Positionen

Vorab und Weiter:
Karten2_1,4 7
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Aktivitat: Das ist mir wichtig!

Demokratie bedeutet immer auch Einigung und ist mit Kompromissen verbunden. Bekommt ein
Viertel einen neuen Kindergarten? Muss eine groRere SchnellstraRe gebaut werden? Bei jedem Vor-
haben gibt es unterschiedliche Ideen und Interessen. In einem Planspiel kannst du mit anderen in
bestimmte Rollen schltipfen und in der Diskussion spielerisch den politischen Alltag kennenlernen.

Vorbereitung

e Als Erstes braucht ihr ein Thema. Recherchiert in der Lokalzeitung, welche Streitthemen bei euch
vor Ort aktuell sind.

e Sprecht Uiber den Ablauf des Spiels und klart Fragen.

Rollenverteilung

¢ Informiert euch, welche Positionen es zu dem Thema gibt. Uberlegt zusammen: Was sagen
die Burgermeisterin bzw. der Biirgermeister und die Ratsmitglieder, die Anwohnerinnen
und Anwohner, Kinder und Jugendliche, Umweltschiitzerinnen und Umweltschiitzer ...?

e Bildet Gruppen. Jede Gruppe tibernimmt eine Rolle.

e Unterhaltet euch in der Gruppe und erstellt Rollenkarten: Auf der Vorderseite malt ihr die
Person, auf der Riickseite notiert ihr eines der Argumente.

Diskussion

e Bildet einen Stuhlkreis. Benennt eine Person, die das Spiel anleitet und darauf achtet,
dass alle nacheinander reden und alle zuhoren.

e Fuhrt nun eine Diskussion durch, in der jede Meinung genannt wird und am Ende eine
Lésung steht.

Nachbereitung

e Sprecht darlber, wie die Losung zustande gekommen ist: War es ein Kompromiss, mit dem
alle ein bisschen einverstanden sind? War es eine Mehrheitsentscheidung? Besprecht
kurzfristige und langfristige Vor- und Nachteile beider Formen der Entscheidungsfindung.

* Notiert eure Losung auf einem Plakat oder schreibt einen Text. Ihr konnt das Plakat foto-
grafieren und an eure Lokalzeitung schicken.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Heimatrallye

Schnitzeljagden und Rallyes sind beliebte Klassiker fiir Kinder. Sie
stellen eine optimale Methode dar, die es Kindern ermdglicht, sich
spielerisch im Raum zu orientieren. Die Kombination einer Rallye mit
digitalen Elementen bietet neue Moglichkeiten flr ein selbststdandiges
und kooperatives Lernen und fur Beteiligungen an der Ortsgestaltung
(z.B. mit den Apps BIPARCOURS, Stadtsache oder Geocaching). Spiel-
und Stadtraume kénnen ganz neu erlebt werden, wenn Kinder selbst
Rallyes entwickeln. So erfahren sie plotzlich Wissenswertes, Staunens-
wertes, womoglich sogar kuriose Heimatgeschichten.

»Auf jidischen Spuren in Lemgo*, ,Wie viel Europa steckt in Rhein-
berg?“, ,Eindringlinge im Rhein“ - diese Beispiele einiger BIPARCOURS
zeigen: Auch der inhaltlichen Ausrichtung einer Rallye sind keine
Grenzen gesetzt.

BIPARCOURS ist kostenlos und richtet sich exklusiv an Schulen und
aulerschulische Partner in Nordrhein-Westfalen.

Gemeinsam mit dem Daruper Heimatverein (Kreis
Coesfeld) haben Grundschulkinder eine Tour durch ihr
Dorf entwickelt. Der Parcours fiihrt die Besucherinnen
und Besucher zu Orten, die die Kinder selbst vorstellen
wollten.

Sy & 4

Idee: 40

Erstellung einer digitalen 2%
Heimatrallye

Ziel: Auseinandersetzung mit
dem eigenen Umfeld zu einem
Themenschwerpunkt

Material: Smartphone oder
Tablet, PC

Vorbereitung: mittel, mit
der gewdhlten App vertraut
machen

Vorab und Weiter:
Karten1_8,1_9,4 2
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Aktivitat: Auf zur digitalen Heimatrallye!

Entwirf und veroffentliche gemeinsam mit anderen eine Heimatrallye und werde so
zur digitalen Heimatfiihrerin bzw. zum digitalen Heimatfihrer!

So geht's z.B. mit der App BIPARCOURS:

1. Die App installieren
Installiere die App auf dem Smartphone bzw. Tablet oder nutze die Online-Version
am PC! Zur Hilfe gibt 's Erklarvideos fur die Erstellung einer Rallye.

2. Thema festlegen

Eine Selfie-Rallye vor den schonsten Bauwerken der Heimat, eine Rallye zu Stralen, deren
Namen auf lokale Bertihmtheiten zurtickgehen, eine Rallye zu personlichen Lieblingsorten,
Denkmdlern oder alten Bdumen? Lege das Thema deiner Heimatrallye fest!

3. Was soll wo passieren?
Wihle eine Route sowie die Standorte aus. Ob Wissenswertes, Ratselfragen, Aufgaben oder Orte
finden - fir die Standorte hast du verschiedene Optionen flir Aktivitdten (,Elemente®).

So kdnnte es aussehen:

Oberthema: Eine besondere StraRe meiner Heimat - Paderborner Ukern

Wissenswertes: Der Name Ukern stammt aus dem Mittelalter und bedeutet so viel wie feuchter,
morastiger Boden (,lUckerig“). 1875 gab es hier einen schlimmen GroRbrand.

Aufgabe: Mach ein Foto von einem Denkmal und lade es mithilfe der ,Upload“-Funktion hoch!
Ort finden: In unmittelbarer Ndhe des Ukern findet man noch Uberreste der historischen
Stadtttirme der ehemaligen Paderborner Stadtmauer. Begib dich zum angegebenen Ort. Wie heif3t
der dortige Turm?

TIPP: Jeweils eine Person oder eine Kleingruppe gestaltet einen Standort. Die einzelnen Stationen
werden dann zu einer vollsténdigen Rallye zusammengefiihrt.
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Du entscheidest mit!

Partizipation auf verschiedenen Ebenen ist ein wichtiger Baustein einer
lebendigen demokratischen Gesellschaft. Beteiligung ist immer mog-
lich — und das von klein an! Im Kindergarten und in der Grundschule
kénnen Kinder bei Projekten und in Entscheidungsprozessen, die sie
selbst betreffen, ihrem Alter entsprechend beteiligt werden. Dadurch
erfahren die Kinder direkt, dass ihre Meinung zahlt.

So gibt es unterschiedliche altersgerechte Formate zur Mitwirkung von
Kindern wie projektorientierte Beteiligung, Kinderkonferenzen oder
die Einrichtung eines Kinderrats. Die Kinder lernen einander zuzuhdoren,
eigene Ideen einzubringen und gemeinsam Kompromisse zu finden.
Werden Kinder z. B. bei der Aufstellung von Regeln bzw. Grundsatzen
beteiligt, steigt ihre intrinsische Motivation, diese zu beachten, deut-
lich an. Auch auRerhalb von Kita und Schule (z. B. bei einem gemein-
samen Ausflug) kénnen mit Kindern zu Beginn einzelne Regeln verein-
bart werden.

Wichtige Bausteine bei der Beteiligung von Kindern:

Kinder ernst nehmen
Allen Kindern Beteiligung erméglichen
Zeitnahe Umsetzung garantieren

Zie/gruppenor/'entierte Methode wiihlen

Beteiligung wollen

Idee:
Gemeinsame Erarbeitung
von Gruppenregeln

Ziel: Einlibung in Beteiligungs-

verfahren

Material: Plakatpapier, Papier,

Stifte, Klebepunkte

Vorbereitung: mittel,
Beispiele zusammenstellen,
Ziele formulieren, Ablauf
planen

Vorab und Weiter:
Karten2_1,4_5
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Aktivitat: Fiinf wichtige Grundsatze fiir unsere Gruppe

Manchmal braucht es Regeln im Zusammenleben. Stell dir vor, es gdbe keine Regeln im StraRen-
verkehr. Das wire geféhrlich und ein wildes Durcheinander. Miteinander spielen, toben, gehort
werden oder seine Ruhe haben - auch das klappt besser mit einigen Grundsédtzen und Regeln.

Alle sind gleich wichtig. Jede und jeder darf ausreden. Das sind zwei Beispiele fur Grundsatze, die
fur ein gutes Miteinander in einer Gruppe sorgen. Welche Regeln sind dir persénlich noch wichtig?
Welche finden deine Freundinnen und Freunde wichtig? Was denken die Erwachsenen?

* Unterhaltet euch gemeinsam in einer Gespréachsrunde tiber die Notwendigkeit von Regeln.
Gibt es Situationen, bei denen dir eine Regel geholfen hat?

* Uberlegt, welche Grundsétze in eurer Gruppe gelten sollen und warum.

 Dazu kann jedes Kind Vorschldage machen. Diese werden aufgemalt oder
aufgezeichnet und fir alle sichtbar an die Wand geheftet.

 Durch Rollenspiele kénnt ihr verdeutlichen, welchen Vorteil eine Regel hat.

e Jedes Kind darf nun drei Klebepunkte verteilen. Welche werden eure
funf wichtigsten Grundsatze fur ein gutes Miteinander?

* Malt oder schreibt eure Grundséatze auf ein Plakat.

m Wetter

e i jede
. wir diirfen bel Jé
Wir helfen uns draufien spielen
gegenseitig
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Heimat verschonern

Kinder haben durchaus konkrete Ideen, wie ihr Lebensumfeld gestaltet
werden sollte. Sie erleben die Umgebung aus ihrer Perspektive heraus
und eignen sich die Rdume nach eigenen Vorstellungen an. Kinder
sind Expertinnen und Experten in eigener Sache. Es ist spannend und
sinnvoll, junge Menschen frithzeitig in die Gestaltung der eigenen
Umgebung einzubinden und ihnen somit ein Gefiihl von Verantwortung
zu vermitteln.

Die Kinder kdnnen ihre Umgebung hinsichtlich verschiedener Frage-
stellungen erkunden:

Was kann in deiner Umgebung

?
noch verschonert werden:

Wie sicher ist dein Schulweg?

?

gt pesonders viel Miill herum:
Was ist pesonders schon?

Worauf mochtest du andere Menschen
aufmerksam machen?

Wo lie

Idee: 40
y

Erkundung zu konkreten i25
Anliegen in der eigenen Um-
gebung und Erstellung eines
Ideenbriefs an zustdndige
Personen

Ziel: Forderung der Eigen-
initiative und des Verstdndnis-
ses fuir Partizipation

Material: Papier, Stifte,
Fotoapparat bzw. Smartphone,

Markierungsbénder oder
-fdhnchen

Vorbereitung: gering,
geeignete Strecke auswdhlen,
evtl. Kontakte herstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_8,1_9,2 3,4 2,4 9

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen A



Aktivitat: Was kann in deiner Umgebung verschonert werden?

* In deiner Nachbarschaft, rund um den Sportplatz oder auf deinem Schulweg siehst du bestimmt
haufiger mal Dinge, die dir nicht so gut gefallen. Das kdnnen eine kaputte Bank, ein defektes
Spielgerat oder zu viele Hundehaufen und Zigarettenkippen auf dem Rasen sein. Oder hast du dich
in der Abendddmmerung schon einmal unwohl gefiihlt, weil eine StraRe nicht ausreichend beleuchtet
war? Vielleicht fehlt dir ja auch ein geeigneter Platz, um dein Fahrrad sicher abzuschlieBen?

Gehe einmal mit offenen Augen durch deine Nachbarschaft!

* Welches deiner gesammelten Anliegen liegt dir besonders am Herzen?
Kannst du noch weitere Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer fiir die Sache finden?

* Recherchiere oder frage nach, wer eine geeignete Ansprechpartnerin bzw. ein geeigneter Ansprech-
partner fiur dein Problem sein kdnnte. Infrage kommen z.B. der Kinder- und Jugendrat deines Ortes
oder die Burgermeisterin bzw. der Blirgermeister. Formuliere einen Brief, in dem du dein Anliegen
schilderst, und versende ihn! Du kannst auch Fotos machen und beilegen!

In manchen Orten gibt es auch sogenannte Biirgersprechstunden oder 6rtliche Kinderbiiros,
die fur dein Anliegen sicherlich ein offenes Ohr haben!

Welche drei Dinge miissten deiner Meinung nach gesaubert, repariert,
verbessert oder verschonert werden?

Was kannst du selbst tun, damit dein Umfeld schéner wird?

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Mein Engagement fiir die
Nachbarschaft

Burgerschaftliches Engagement und Nachbarschaftshilfe sind wesent-
liche Faktoren fiir ein aktives und lebendiges Wohnumfeld, in dem

sich alle Bewohnerinnen und Bewohner wohlfiihlen. In Gemeinschaft
und Vielfalt zu leben bedeutet, aufeinander Riicksicht zu nehmen und
einander helfen zu wollen. Dies schafft die Voraussetzung, dass sich

die Menschen, ob jung oder alt, alteingesessen oder neu angekommen,
mit ihrem Wohnort und der Umgebung identifizieren und sich fur lokale
Besonderheiten begeistern. Und es fordert die Eigeninitiative und die
Kreativitdt, selbstwirksam einfallsreiche und nutzbringende Projekte
auf den Weg zu bringen.

Griinde einen Tauschhandel fiir Spielzeug!

Hilf dlteren Menschen beim Einkauf

Zeige zugezogenen Menschen das Stadtviertel!

Kiimmere dich im Krankheitsfall um ein Haustier!

Sy & 4~

Idee:

Erstellung eines Aktionsplans
fiir den personlichen Nach-
barschaftsbeitrag und dessen

Umsetzung

Ziel: Forderung der Eigen-
initiative und des Verantwor-
tungsbewusstseins

Material: abhdngig vom
jeweiligen Beitrag

Vorbereitung: gering, Ver-
mittlung der Idee, Beispiele
zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten4_8,4 11
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Aktivitat: Mein Beitrag fir die Nachbarschaft

Ob in der Stadt oder auf dem Land, in einem Mehr- oder Einfamilienhaus - egal, wo du lebst, an
deinem Wohnort kannst du aktiv werden und zu einem guten Zusammenleben beitragen. Das geht
auch mit kleinen Dingen, die unseren Alltag bereichern. Versuche doch einmal, die Menschen, die du
triffst, bewusst anzuldcheln. Du wirst merken, viele Menschen freuen sich dariiber und licheln zuriick.
Uberlege dir, welchen Beitrag du leisten kannst, den Menschen in deiner Nachbarschaft eine Freude

zu bereiten und so das Gemeinschaftsgefiihl zu férdern: Welche Hilfestellungen kannst du anbieten?
Welche Aktivitdten machen Spal%?

Entwirf dazu einen Aktionsplan! Wichtig sind eine gute Vorbereitung und dein Interesse, die Idee ver-
antwortungsbewusst umzusetzen. Einige Dinge, z. B. auf Menschen zuzugehen, stellen vielleicht eine
Herausforderung fiir dich dar. Umso schéner ist es dann, wenn deine Hilfe dankbar angenommen wird.
Wichtig! Informiere deine Eltern tber deine Taten und lass dich beraten und unterstitzen.

Bilde mit anderen einen Club und plant und helft gemeinsam.

Mein Beitrag: Hilfe bei der Pflege eines Haustiers

Die Idee dahinter: Wenn Menschen krank sind oder aus einem anderen Grund
verhindert sind, kénnen sie sich nicht um ihr Haustier kimmern.

Fiir wen? Menschen in der Nachbarschaft
Vorbereitung: Was traue ich mir zu? Mit welchen Tieren komme ich zurecht?
Was ist zu tun? Anzeige mit dem Hilfsangebot erstellen. Im Treppenhaus und in der

Nachbarschaft aufhangen.

Digital maglich: Anzeige gestalten, Nachbarschaftsplattform nutzen
Das schaffe ich alleine: Anzeige basteln
Dabei brauche ich Hilfe: Beim Erstkontakt mit Nachbarn, die ich noch nicht kenne.

Bei der Nutzung von Nachbarschaftsplattformen.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Vielfalt Heimatmuseum

Ob Puppen oder Modelleisenbahnen, ob Kaffeemiihlen oder Back-
hauser, ob alte Briefe oder Fotos - Heimatmuseen bewahren die Zeug-
nisse unserer Natur- und Kulturgeschichte. So werden zudem zur
lokalen und regionalen Baugeschichte Informationen aufbereitet.
Das Heimatmuseum Schermbeck beleuchtet z.B. in einer Ausstellung,
was eine Motte, eine mittelalterliche Burg, auszeichnet. Auch speziali-
sierte Museen erzdhlen von Heimat, wie das Telefonmuseum Bochum,
das neben den Apparaten die dazugehérige Infrastruktur im Wandel
der Zeit prasentiert. Anschaulich vorgestellt werden auch historische
Arbeitsprozesse, so wie im Heimat- und Handwerkermuseum in der
Torburg in der Eifel, das alte Handwerke présentiert.

Heimatmuseen sind oft in denk-
malgeschiitzten Gebduden
untergebracht. Der Uerdinger
Heimatbund (Krefeld) hat sich
mit dem denkmalgeschiitzten
historischen Gebaude ,Biigel-
eisen” auf einer 8o0-Cent-Brief-
marke verewigt.

Idee:

Interview mit Betreiberinnen
und Betreibern von Heimat-
museen, Erstellung eines
Plakats sowie einer Ge-
schichte zu einem besonde-
ren Ausstellungsstick

Ziel: Kennenlernen der Auf-
gaben von Heimatmuseen

Material: Papier, Stifte,
Plakatpapier, evtl. Fotoapparat
bzw. Smartphone

Vorbereitung: gering, Infor-
mationen zum Heimatmuseum
zusammenstellen

Vorab und Weiter:
Karten1_3,4 1,4 2
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Aktivitat: Wie erfolgt das Engagement fiir das Heimatmuseum?

Dass es so viele Heimatmuseen in Nordrhein-Westfalen gibt, verdanken wir den zahlreichen
Menschen, die sich freiwillig engagieren und sich um die Ausstellungen kiimmern. Uberlege einmal,
was die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Heimatmuseen antreiben kénnte, sich fur das
Heimatmuseum einzusetzen. Nimm Kontakt auf und besuche das Museum gemeinsam mit anderen.
Bringe in Erfahrung, warum die Menschen das Museum betreiben. Vielleicht kénnt ihr auch zu-
sammen Uberlegen, wie du und deine Freundinnen und Freunde einen spannenden Nachmittag dort
verbringen konnt. Fragt konkret nach museumspadagogischen Angeboten.

Beantworte folgende Fragen:

Was sind die
Wie wird eine Ltz Iingsciusst?ell ungs- Wie werden die
Ausstellung geplant? e Ausstellungsstiicke
gepflegt?
Was sind die Ziele und Wie kommen die
Wiinsche der Mitarbeiterin- Ausstellungsstiicke in
nen und Mitarbeiter? das Museum?

Erstelle aus den Ergebnissen ein Plakat. Die Ausstellungsstiicke kannst du zeichnen oder du ver-
wendest Fotos.

Entscheide dich fuir ein Ausstellungssttick. Zeichne es auf und tberlege, welchen Bezug dieses zu
deinem Alltag hat. Schreibe eine Geschichte, in der der Gegenstand bzw. das Objekt eine wichtige
Rolle spielt. Uberlege dir einen spannenden Titel.

Tipp: Gemeinsam kénnt ihr aus allen Geschichten ein Buch zusammenstellen!

am > 8y
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Baume am Wegesrand

Bdume pragen unsere Heimat. Sie begleiten uns durch die StraRen

und das Leben. Wir erleben mit den Baumen vor der Haustr jahres-
zeitliche Veranderungen und freuen uns tber das Wechselspiel von
Licht und Schatten.

Kinder lieben es, ihre eigene Umgebung zu erkunden, Neues zu ent-
decken und Verantwortung zu tibernehmen. Spannend kann es sein,
wenn Kinder einen Baum das ganze Jahr tiber beobachten und die
Veranderungen dokumentieren. Dafiir gibt es vielfaltige Moglichkeiten:
Zeichnungen, Fotos (z.B. aus immer derselben Perspektive), Rinden-
abdrticke, Texte und Geschichten.

In Absprache mit den 6rtlichen Verantwortlichen vom Griinflachenamt
konnen Kinder auch Pflege- und PflanzmaRnahmen fur einen Baum
tbernehmen. In Dusseldorf etwa kénnen interessierte Blrgerinnen und
Biirger die sogenannte ,Diisseldorfer Mischung®, ein Tltchen mit regio-
naltypischen Blumensamen, aussden.

In Essen

C e Wy M 4

Idee:

Bepflanzung einer Baum-
scheibe, Ubernahme einer
Baumpatenschaft

Ziel: Verantwortungstiber-
nahme fiir ein Stiick Heimat

Material: Pflanzgerite wie
Schaufel und Giefskanne,
geeignete Samen/Zwiebeln/
Pflanzen

Vorbereitung: hoch, Kontakt-
aufnahme zum Griinfldchen-
amt, Auswahl und Bereitstellen
geeigneter Pflanzen fiir den
Jjeweiligen Baum

Vorab und Weiter:
Karten2_14,3_2,4 9
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Einstieg: Was weiBlt du iiber die Baume in deiner Umgebung?

Kennst du die Namen der Biume, die vor deinem Haus, in der StraRe oder vor der Schule stehen?
Begib dich auf eine Entdeckungstour und lerne die Bdume kennen! Erkundige dich, wie alt die einzel-
nen Baume sind. Warum steht der Baum an dieser Stelle? Was der Baum wohl alles schon erlebt hat?
Sprich mit Nachbarinnen und Nachbarn dariber!

Aktivitat: Bepflanze mit anderen eine Baumscheibe!

Eine Moglichkeit, sich um einen Baum am Wegesrand zu kiimmern, ist das Bepflanzen seiner
Baumscheibe. Du verschdnerst deine Umgebung, schaffst Lebensraum fir Insekten und durch die
aufgelockerte Erde profitiert der Baum durch eine bessere Wasseraufnahme. Viele Gemeinden
vergeben Patenschaften und veroffentlichen Broschiiren mit Pflanz- und Pflegetipps. Vielleicht
auch in deinem Ort? SchlieRe dich mit anderen zusammen und werde Baumpate!

So geht ihr vor:
¢ Sucht euch einen Baum aus und informiert euch beim Griinflichen- oder Naturschutzamt,
ob ihr dessen Bodenbereich bepflanzen und pflegen diirft.
e Einjahrige Pflanzen, z.B. Ringelblume, oder Stauden, z. B. Frauenmantel?
Wahlt geeignete ,Untermieter” fiir euren Baum aus. Auch hierfur solltet ihr euch Tipps
bei der Stadt oder der Gemeinde holen, da auch das Bodensubstrat
sowie die Lichtverhdltnisse Einfluss auf die Pflanzenauswahl haben.
* Achtet auf eine regelmdRige Pflege!

Tipp: In einem sehr heiBen Sommer
konnt ihr auch die Bewdsserung eines
Baumes tibernehmen!

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Landwirtschaft schafft
Landschaft

Landwirtschaft erzeugt nicht nur Lebensmittel und nachwachsende
Rohstoffe, sondern sie gestaltet und schafft Heimat. Durch die landwirt-
schaftliche Nutzung entwickelten sich im Laufe der Zeit aus Natur-
landschaften regional vielféltige Kulturlandschaftrdume mit typisch
landlichen Traditionen heraus. Das Gesicht der béduerlich gepréagten
Kulturlandschaft ist ein Mosaik verschiedener Landschaftselemente
und Lebensraume.

Auch die Landwirtschaft ist von Veranderungsprozessen betroffen. Die
Zahl der Betriebe ist seit Jahrzehnten riicklaufig wahrend die GréRe
der Betriebe wichst. Uber die Art und Weise, wie wir Landwirtschaft
betreiben, wird viel diskutiert. Dabei geht es vor allem um die Wirkung
auf Umwelt und Klima sowie um Fragen zur Existenzsicherung der
Landwirtinnen und Landwirte und zum Tierwohl. Immer mehr Men-
schen mochten regional produzierte Produkte kaufen und wiinschen
sich ein Umdenken bei bestimmten Formen der Massentierhaltung.

Ein aus Stroh gebauter Trecker in Dorsten-
Lembeck (Kreis Recklinghausen) - Landwir-
tinnen und Landwirte produzieren nicht
nur Lebensmittel und nachwachsende Roh-
stoffe, sondern engagieren sich auch fir
die Gemeinschaft.

U a W @ 4

Idee:

Wahrnehmung landwirt-
schaftlicher Spuren in der
Landschaft

Ziel: Auseinandersetzung mit
Themen der Landwirtschaft

Material: Liste mit Such-
auftrdgen, Stifte, evtl. Foto-
apparat oder Smartphone

Vorbereitung: gering, Liste
mit Suchauftrdgen kopieren,
ggf- anpassen

Vorab und Weiter:
Karten 3_10, 3_11

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
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Aktivitat: Auf den Spuren regionaler Landwirtschaft

Was heilt eigentlich Landwirtschaft? Was gehort alles dazu? Begib dich bei Wanderungen durch
die Landschaft auf Spurensuche. Versuche verschiedene Aufgaben zu [6sen. Jedes Mal, wenn du
etwas entdeckt hast, kannst du das entsprechende Késtchen durchstreichen. Du kannst die Dinge
auch fotografieren und damit weitere Spiele durchfithren. sy

3 verschiedene Gemusesorten [ [J [

2 landwirtschaftliche Gebaude [ [J

3 gelbe Dinge, die mit Landwirtschaft zu tun haben [ [J []
1 Abdruck im Boden, der mit Landwirtschaft zu tun hat [J

2 verschiedene Weidezdune [ [

T me Yo ¥

Obst ist gesund und sollte taglich auf deinem

3 landwirtschaftliche Fahrzeuge [ [J [

3 verschiedene Nutztiere [ [ [J Sp?iseplan steht. Wus.stest du eigentlich, dass
es in Deutschland weit tiber 1.000 Apfelsorten

2 Menschen, die in der Landwirtschaft arbeiten [1 [ gibt? Viele davon wachsen bei uns in den Gar-
ten, am Wegesrand und auf Streuobstwiesen.

1 Streuobstwiese [ Bei einer Streuobstwiese handelt es sich um
eine traditionelle Form des Obstanbaus. Die

3 Getreidesorten [ [ [J Bdume stehen ,verstreut“. Oft wird die Fliche
als Weide genutzt. Auf einer Streuobstwiese

1 Hofladen [ findest du viele verschiedene Tier- und Pflan-
zenarten.

Tipp: Erkundige dich im Supermarkt, aus welchen Herkunftsldandern das angebotene Obst und
Gemdise kommt. Motiviere deine Eltern, beim Einkauf auf saisonale und regionale Produkte zu achten.
Das bedeutet, dass die Lebensmittel zur aktuellen Jahreszeit und in der Region angebaut werden
kénnen. Der Vorteil: Es ist gut firs Klima und starkt die Landwirtschaft vor Ort.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Artenvielfalt in meiner
Umgebung

Uber 43.000 Tiere, Pflanzen und Pilze leben in rund 70 verschiedenen
Lebensraumen in Nordrhein-Westfalen. Viele Arten sind haufig an-
zutreffen, wie das Eichhérchen oder die Knoblauchsrauke, andere sind
selten bzw. in ihrem Bestand gefdhrdet, wie die Feldlerche oder das
Leberbliimchen. Verschiedene MaRnahmen, wie Ansiedlungsprojekte
oder die Wiederherstellung von geeigneten Lebensrdumen, die zum
Erhalt der biologischen Vielfalt beitragen, bedeuten aktive Heimat-
pflege. Mit dem WeiRstorch, Wisent und Biber gibt es Beispiele von
Tierarten, die mittlerweile wieder in Nordrhein-Westfalen heimisch
geworden sind. Quelle: Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen, 2020.

Der Nationalpark Eifel mit seinen naturnahen Laubwaldern, artenreichen Wiesen
und vielen Bichen und Seen ist Heimat zahlreicher Tiere und Pflanzen, so auch
fur die Wildkatze, die hier unter dem Namen ,kleiner Eifeltiger bekannt ist.

Idee:

Wahrnehmung von Tieren
anhand ihrer Spuren,
Recherche zu notwendigen
Pflege- und Schutzmap3-
nahmen

Ziel: Sensibilisierung fiir die
Bediirfnisse heimischer Tiere
und Pflanzen

Material: Fotoapparat bzw.
Smartphone, Plakatpapier,
Papier, Stifte, Vorlage mm

Vorbereitung: mittel, Infor-
mationen zusammenstellen,
evt. Kontakte mit Fachleuten
herstellen, Vorlage ausdrucken

Vorab und Weiter:
Karten1_10,1_11,2 15,4 12
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Aktivitat: Den Tieren und ihren Bediirfnissen auf der Spur

Schritt 1: Auf Entdeckungstour

Zahlreiche Tiere, die in deiner Umgebung leben, siehst du nur selten oder bekommst sie gar nicht
zu Gesicht. Es gibt Tiere, die sehr scheu sind oder die nur nachts unterwegs sind, wenn du schlafst.
Durch genaue Beobachtungen kannst du aber trotzdem herausbekommen, welche Tiere bei dir leben.
Denn auch Tiere hinterlassen Spuren und Fahrten.

Lies die Spuren und dokumentiere deine Entdeckungen per Foto.

FuBabdriicke

Diese lassen sich besonders gut im Schnee oder auf san- <= [ <> [ Fuchs
digem Boden erkennen. Aufeinanderfolgende FuRspuren

heilen Fahrten. Aus den Fahrten kannst du erkennen, 4 L Reh
wie schnell und in welche Richtung das Tier gelaufen ist. - a

FraBspuren

An Blattern und Friichten kannst du FraRspuren entdecken.
WuRtest du zum Beispiel, dass die Maus einen Zapfen ganz odent-
lich abknabbert wahrend das Eichh&rnchen viele der Schuppen
stehen lasst?

Schritt 2: Informationsrecherche

Eine wesentliche MaRnahme beim Artenschutz ist der Erhalt der Lebensraume. Auch du kannst aktiv
werden, z.B. durch das Aussdhen von Wildblumenwiesen oder das Anlegen eines Holzstapels als
Winterschutz fur Igel.

Nimm Kontakt mit Fachleuten auf, z. B. beim Forstamt, Umweltamt, Heimatverein oder Naturschutz-
verein. Frage nach und lasse dich auch beraten, wie und wo du dich engagieren kannst.

Schritt 3: Nutze dein Wissen
Trage deine Erkenntnisse zusammen. Du kannst ein Infoplakat erstellen oder eine eigene Website,
auf der du iber die Artenvielfalt bei dir vor Ort informierst.

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
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Aktiv fiir Europa

Nordrhein-Westfalen ist Teil von Europa. Die Geschichte und aktuelle
Gegenwart zeigen eindringlich: Die europdische Gemeinschaft macht
stark und stérkt die dort lebenden Menschen. In Frieden leben - das
ist ein wichtiger Aspekt des Europdischen Gedankens. Zudem sind Rei-
sen sicher und problemlos moglich und dies gilt auch fur das Studium,
die Arbeit und die Wahl des Lebensmittelpunkts. Unsere direkten
Nachbarldnder sind Belgien und die Niederlande, hier findet im Rahmen
der Euregio-Projekte ein reger Austausch statt. Und mit Polen und
Frankreich verbindet Nordrhein-Westfalen u.a. im ,Regionalen Weima-
rer Drejeck” eine besondere Beziehung zur Losung gleichgelagerter
Herausforderungen durch den Strukturwandel.

Europa lebt von dem Engagement einer Vielzahl lokaler Akteure - sei
es im Rahmen von Stadtepartnerschaften oder mit verschiedensten
Projekten. Auch junge Menschen beteiligen
sich: So haben die Kinder des Kinderchors
»Mollmause* aus Tecklenburg gemein-
sam Lieder flr Europa geschrieben
und eine CD ,,Europa - meine
Heimat" produziert.

Idee:

Gestaltung einer Trage-
tasche mit einer per-
sonlichen Botschaft fiir
Europa

Ziel: Auseinandersetzung mit
dem Europdischen Gedanken

Material: Baumwolltasche,
Textilfarbe und Pinsel bzw.
Textilmalstifte

Vorbereitung: mittel,
Informationen zum Europdii-
schen Gedanken zusammen-
stellen, eine fiir die Gruppe
geeignete Einfiihrung planen

Vorab und Weiter:
Karten 4_1
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Aktivitat: Gestalte dir eine personliche Europa-Tasche!

Viele Menschen sorgen dafir, hdufig verbunden mit hohem ehrenamtlichem Engagement, dass die
Europdische Idee mit verschiedensten Aktionen und Projekten in die Welt hinausgetragen wird. Aber
was verstehen wir unter der Europdischen Idee? Was weilSt du tiber Europa und dessen Bedeutung
fur uns? Mach dich schlau! Erkundige dich in deinem Umfeld.

Mach dir Gedanken dartiber, warum Europa fiir dich personlich wichtig ist. Welche Botschaft
fur Europa méchtest du gerne in die Welt hinaustragen?

Entwirf fiir deine persénliche Europa-Botschaft eine Europa-Tasche. Nutze dazu Textilfarbe
oder Textilmalstifte. Deiner Kreativitat sind hierbei keine Grenzen gesetzt!

Nutze deine individuelle Europa-Tasche im Alltag, um so deine Gedanken zu Europa zu verbreiten.
Vielleicht wirst du sogar einmal auf deinen Beutel angesprochen und kommst so in ein interessantes
Gesprach zu und tiber Europa!
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