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W jaki sposdb rodzice mogg pomadc swoim dzieciom w nauce na odlegtos¢?

Nauczanie zdalne i lekcje w domu zamiast w szkole stanowig wyzwanie dla wszystkich cztonkéw
rodziny. Rodzice mogg poméc w stworzeniu dobrych warunkdéw, aby taka nauka byta skuteczna.
Nauka dla dziecka jest podobna do pracy/kariery zawodowej osoby dorostej, dlatego tez mozna
na pewien czas przeksztatci¢ pokdj dzienny w biuro typu Open Space.

Podstawa nauki w domu jest struktura i realistyczne oczekiwania wobec siebie i dzieci. Nie ma
mozliwosci realizacji lekcji szkolnych w petnym wymiarze, natomiast 3-4 godziny s3 realne.

Nauczanie zdalne — lista kontrolna

1. Struktura:
e State godziny:
o Wstancie na czas i zjedzcie $niadanie
o Ustawcie state godziny przy biurku lub przy stole w jadalni
o Rdbcie regularne krétsze i dtuzsze przerwy, zmieniajcie réwniez przedmioty
szkolne > Ustawiajcie timer, odliczajgc w ten sposdb czas pozostaty do korica
lekcji
Twérzcie plany dzienne i tygodniowe — sprawdzajcie, co juz zostato zrobione
Zatroszcie sie o rownowage, a takze o ,,analogiczne” aktywnosci (przebywanie na
zewnatrz, sport, gry planszowe...)
2. Srodowisko nauki
e Jedli to mozliwe, stwdrzcie ciche miejsce do nauki (idealny bytby wtasny pokoj z biurkiem,
krzestem i niezbednymi narzedziami do nauki)
e Oddzielne pomieszczenie pomocne jest szczegdlnie w przypadku wideokonferencji
e Zadbajcie o stabilnego potaczenie internetowe
e Udostepnijcie dzieciom narzedzia do nauki
o Pozyczcie komputer / tablet / telefon komdrkowy, kupcie uzywany lub jako
prezent na Swieta
Rozwazcie zakup drukarki (na spétke z innymi rodzinami)
Urzadzenia muszg by¢ natadowane, funkcjonalne i fatwe w obstudze
Kupcie stuchawki / zestaw stuchawkowy (np. w promocji juz za 3 EUR)
Sprawdzcie dtugopisy, notesy, wktady, itp.
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Kontrolujcie teczki (spisy tresci, czy notatki sg prowadzone w sposdb staranny,
czy wszystko jest wpiete)
3. Wsparcie
e Rodzice nie muszg objasnia¢ materiatu ani zastepowad nauczyciela, lecz mogg motywowac i
wspierac swoje dzieci.
o Proscie dzieci o pokazywanie: prace domowe / codzienne zadania / platforma IServ /
o Zachecajcie swoich znajomych do zadawania pytan (np. nauczycielom) za
posrednictwem platformy IServ.
o Informujcie nauczycieli o zaistniatych problemach / dzielcie sie nowymi informacjami
e Badzcie na biezgco z najnowszymi wiadomosciami / przekazujcie wiadomosci
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o Strona gtéwna / Grupy rodzicielskie / I1Serv

e Udzielajcie pochwat i proponujcie ulepszenia
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