
Schutz und Beratung für Frauen und deren Kinder bei häuslicher Gewalt

NO to violence against women and children 

  لا للعنف ضد النساء والأطفال
НЕТ насилию в отношении женщин и детей
Non à la violence envers les femmes et les enfants

نه به خشونت به زنان و فرزندان
Kadınlara ve Çocuklara Şiddete HAYIR

NIE do przemocy w stosunku do kobiet i dzieci

NE nasilju nad ženama i djecom

НЕ на насилието над жени и деца

Frauenhaus Hamm
anonym – 24/7



Was bietet das Frauenhaus Hamm?
•	� Schutz, Beratung, Begleitung und Unterkunft für von häuslicher Gewalt  

betroffene Frauen ab 18 Jahren und deren Kinder 
•	Anonyme und mehrsprachige Beratung 
•	Erreichbarkeit zu jeder Tages- und Nachtzeit 

Was ist häusliche Gewalt?
Zu häuslicher Gewalt zählen alle Gewaltformen, die zu Hause durch den Partner und/oder die Familie 
erlebt werden. Werden Sie zu Hause geschlagen, beleidigt, bedroht, vergewaltigt oder wird Ihnen der 
Zugang zu Freunden, Geld oder Arbeit verwehrt? Wir beraten Sie. Rufen Sie uns an: 02381 53061 oder 
schreiben Sie uns eine E-Mail: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de

Frauenhaus Hamm

What does the Hamm women‘s shelter offer?
•	� Protection, advice, support and accommodation for women over 18 years of age and their children 

affected by domestic violence 
•	Anonymous and multilingual consultations 
•	Available at any time of the day or night 

What is domestic violence?
Domestic violence includes all forms of violence that is perpetrated at home by a partner and/or  
experienced by the family. Are you being beaten, insulted, threatened or raped at home, or are you 
being denied access to friends, money or work? 
We will consult you. Give us a call: 02381 – 53061 or e-mail us: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de

ماذا يقدم مأوى النساء في هام؟
● الحماية، الارشاد، المتابعة والمسكن للنساء البالغات من العمر 18 عامًًا فما فوق وأطفالهن المتأثرين بالعنف المنزلي

● استشارة بعدة لغات دون الحاجة للكشف عن الهوية  
● إمكانية التواصل في أي وقت من النهار أو الليل

ما هو العنف الأسري؟
 .يشمل العنف الأسري جميع أشكال العنف التي يتم التعرض لها من خلال الشريك و/أو الأسرة في المنزل

هل تتعرض للضرب أو الإهانة أو التهديد أو الاغتصاب في المنزل أو يتم حرمانك من الوصول إلى الأصدقاء أو المال أو العمل؟
 :نحن نقدم لك المشورة. اتصلي بنا على الرقم: 02381 - 53061 أو عبر البريد الالكتروني

frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de

Что предлагает женское убежище в Хамм?
•	Защита, консультирование, поддержка и жилье для женщин в возрасте 18 лет и старше, пострадавших 
от насилия в семье, и их детей 
•	Анонимные и многоязычные консультации 
•	Доступность в любое время дня и ночи 

Что такое домашнее насилие?
Домашнее насилие включает в себя все формы насилия, которое совершается дома со стороны партнера 
и/или которое испытывает семья. Вас бьют, оскорбляют, угрожают или насилуют дома, вам отказывают в 
доступе к друзьям, деньгам или работе? 
Мы проконсультируем вас. Позвоните нам: 02381 – 53061 или пишите на электронную почту: frauenhaus@
diakonie-ruhr-hellweg.de

Qu‘est-ce que m‘offre le foyer pour femmes de Hamm?
•	Protection, conseil, accompagnement et hébergement pour les femmes à partir de 18 ans et leurs 
enfants, concernés par la violence familiale.
•	Des conseils anonymes en plusieures langues.
•	Disponibilité à toute heure, jour et nuit.

Qu‘est-ce que c‘est la violene familiale?
La violence familiale comporte toutes les formes de violence qui se manifestent au foyer par le  
partenaire ou/et la famille. Est-ce qu‘au foyer vous subissez des coups, des insultes, des menaces,  
des viols ou est-ce qu‘on vous prive de l‘accès à vos amis, à de l‘argent ou au travail?  
Nous sommes là pour vous conseiller. Appellez-nous: 02381-53061 ou envoyez  
un courriel à: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de



Frauenhaus Hamm

پناهگاه زنان درشهر هام چه کمک هایی را ارائه می دهد؟

● حفاظت؛ مشاوره؛ حمایت و اسکان برای زنان 18 ساله و بالاتر و فرزندان آنها که تحت تأثیر خشونت خانگی قرار گرفته اند 
● مشاوره ناشناس وچند زبانه 

● دسترسی به خدمات روزانه و شبانه 

خشونت خانگی چیست؟
 خشونت خانگی شامل تمام اشکال خشونتی است که در خانه توسط شریک زندگی و/یا  اعضای خانواده تجربه می شود. آیا شما در منزل خود مورد ضرب و

 شتم، توهین، تهدید، تجاوز جنسی قرار  می گیرید و یا از دسترسی به خانه خود محروم هستید؟ آیا  به دوستان، پول یا کارخود دسترسی ندارید؟
frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de ما به شما مشاوره می دهیم. با ما با شماره تلفن 02381-53061 تماس بگیرید و یا برای ما  با ایمیل

Hamm Kadın Sığınağı Neler Sunuyor?
•	� 18 yaşından büyük ve aile içi şiddet mağduru olan kadınlar ve çocukları için koruma, danışmanlık, 

refakat ve barınma hizmetleri
•	Anonim ve çok dilli danışmanlık
•	7/24 ulaşılabilirlik

Aile İçi Şiddet Nedir?
Aile içi şiddet, evde partneriniz ve/veya aileniz tarafından uygulanan her türlü şiddeti kapsar.  
Evde dayak mı yiyorsunuz, hakarete mi uğruyorsunuz, tehdit mi ediliyorsunuz, tecavüze mi 
uğruyorsunuz veya arkadaşlarınızla görüşmenize, paranıza veya çalışmanıza engel mi olunuyor?
Size danışmanlık veriyoruz. Bizi şu numaradan arayabilirsiniz: 02381 – 53061 veya bize e-posta  
yazabilirsiniz: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de

Co oferuje schronisko dla kobiet w Hamm?
•	� ochronę, doradztwo, towarzyszenie i możliwość zamieszkania dla kobiet powyżej 18. roku życia, 
	 które doznały przemocy domowej, i ich dzieci
•	� anonimowe i wielojęzyczne doradztwo
•	� dostępność o każdej porze dnia i nocy

Co to jest przemoc domowa?
Do przemocy domowej zaliczają się wszelkie formy przemocy, które stosowane są w domu przez 
partnera i / lub rodzinę. Jest Pani w domu bita, obrażana, gwałcona, ktoś Pani grozi lub zabrania 
Pani dostępu do przyjaciół, pieniędzy lub pracy? My udzielimy Pani porady. Proszę do nas zadzwonić: 
02381 – 53061 lub napisać do nas emaila: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de.

Šta nudi sigurna kuća za žene u Hammu?
•	� Zaštitu, savjetovanje, podršku i smještaj za žene pogođene nasiljem u porodici od 18 godina 
	 i njihovu djecu
•	� Anonimno i višejezično savjetovanje
•	� Dostupnost u bilo koje vrijeme dana i noći

Šta je nasilje u porodici?
U nasilje u porodici se ubraja svaki oblik nasilja koji se doživi kod kuće od strane partnera i/ili porodice. 
Da li Vas neko udara, vrijeđa, prijeti, siluje ili zabranjuje Vam pristup prijateljima, novcu ili poslu?
Mi Vam nudimo savjetovanje. Pozovite nas putem broja: 02381-53061 ili pošaljite nam e-mail: 
frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de

Какво предлага Домът за жени Хам?
•	� Защита, консултиране, придружаване и квартира за засегнатите от домашно насилие жени над 18 години 

и техните деца 
•	Анонимно и многоезично консултиране 
•	Достъп по всяко време на деня и нощта 

Какво е домашно насилие?
Домашното насилие включва всички форми на насилие, които преживява партньорът и/или семейството у 
дома. Вкъщи сте удряни, обиждани, заплашвани, изнасилвани или Ви е забраняван достъпът до приятели, 
пари или работа? 
Ние ще Ви консултираме. Обадете ни се: 02381 – 53061 или ни пишете на имейл:  
frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de



Gefördert durch:

Frauenhaus Hamm

Haben Sie Interesse an unserer Arbeit? 

Wir bieten an:
•	� Vorträge für Multiplikator:innen, Schulen
•	� Ehrenamtliche Arbeit
•	� Praktikumsplätze

Kontakt
Frauenhaus Hamm
Postfach 1473
59004 Hamm
Tel.:	02381 53061
Fax:	 02381 953608
E-Mail: frauenhaus@diakonie-ruhr-hellweg.de
Frauenhausleitung: Sarah Hohoff

Förderverein Frauenhaus Hamm e.V.

Helfen Sie uns helfen!
Wir sind auf Spenden angewiesen und freuen uns, wenn Sie  
Frauen und Kinder in ein gewaltfreies Leben unterstützen: 

Spendenkonto Förderverein Frauenhaus Hamm e.V.:
Dortmunder Volksbank
IBAN: DE27 4416 0014 4713 4102 00
 
Sparkasse Hamm
IBAN: DE40 4105 0095 0000 1726 92
 
Südstraße 29, 59065 Hamm 

Vorstand
Vorsitzender: Christian Korte


