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Sucht hat viele Gesichter und kann viele unter-
schiedliche Gefühle in einem:einer hervorrufen. 
Gerade Scham und Schuldgefühle sorgen oft 
dafür, dass Betroffene und Mitbetroffene sich 
nicht die Hilfe suchen, die ihnen zusteht. Das Hil-
fenetz in Hamm ist gut ausgebaut und vielfältig. 
Dieser Flyer soll Ihnen einen ersten Überblick 
verschaffen, damit Sie wissen an wen Sie sich 
wenden können.

Bitte scheuen Sie sich nicht die folgenden 
Anlaufstellen zu kontaktieren. 

Bei Fragen können Sie sich gerne bei mir im 
Sozialpsychiatrischen Dienst melden.

Mit besten Grüßen
Tara Fell
Suchtkoordination

Alle Angebote sind:

 kostenlos

 fl exibel

 vielseitig

 wertschätzend

 teilweise anonym möglich

Liebe Mitbürger:innen, 
Liebe Betroffene und 
Mitbetroffene,
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 BERATUNG UND 
 SELBSTHILFE BEI 
 SUCHTPROBLEMEN 

 Angebote, Ansprechpersonen 

 und Adressen in Hamm 



Selbsthilfegruppen in Hamm

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen 
aus eigener Betroffenheit, um ihre Lebenssitua-
tion zu verbessern. Selbsthilfegruppen sind eigen-
verantwortlich und unabhängig von professioneller 
Hilfe. Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos. In 
Hamm gibt es mehrere  Selbsthilfegruppen für Be-
troffene und deren Angehörige zu Alkohol-, Medika-
menten-, und Drogenabhängigkeit.

Für eine aktuelle Übersicht aktiver Gruppen in 
Hamm besuchen Sie: www.selbsthilfenetz.de

Der Paritätische
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bahnhofstraße 4
59065 Hamm
Telefon: 0 23 81 120 28
E-Mail: selbsthilfe-hamm@paritaet-nrw.org
Online: www.selbsthilfe-hamm.de 

AG gegen die Suchtgefahren
Hans-Joachim Wiesner
Telefon: 0 23 81 328 90
E-Mail: hajowiesner@freenet.de

 
Weitere Informationen: 
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle steht Ihnen gerne beratend 
zu allen Themen der Selbsthilfe wie beispielsweise Grup-
pen beitritt oder Gruppengründung zur Seite.

Beratungsangebote für Betroffene 
und Mitbetroffene:

Stadt Hamm, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Heinrich-Reinköster-Straße 8, 59065 Hamm
Tel.: 0 23 81 17 64 61, Fax: 0 23 81 17 29 83
E-Mail: 53-SPDI@stadt.hamm.de
https://www.hamm.de/gesellschaft-soziales-
gesundheit/gesundheit/gesundheitsamt

Angebote für Alkohol- und  
Medikamentenabhängige,  
sowie Angehörige

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle  
der Caritas
Franziskanerstraße 3, 59065 Hamm
Tel.: 0 23 81 14 40, Fax: 0 23 81 14 42 02
E-Mail: beratungszentrum@caritas-hamm.de
https://www.caritas-hamm.de/beratung-amp-hilfe/
suchtberatung/suchtberatung

Angebote für Konsument:innen und  
abhängige Menschen von (illegalen) 
Drogen und deren Angehörige

Arbeitskreis für Jugendhilfe e.V.
Drogenhilfezentrum
Brüderstraße 39, 59065 Hamm
Tel.: 0 23 81 92 15 30, Fax: 0 23 81 921 53 22
E-Mail: dhz@akj-hamm.de 
drogenhilfezentrum hamm
https://www.akj-hamm.de

Angebote der Suchtvorbeugung, 
Frühintervention und Jugend-
suchtberatung:

Arbeitskreis für Jugendhilfe e.V.
Jugendsuchtberatung
Fachstelle für Suchtvorbeugung
Stiftstraße 12, 50965 Hamm
Tel.: 0 23 81 307 50 20, Fax: 0 23 81 307 50 29
jsb@akj-hamm.de
https://www.kj-hamm.de

Ambulante suchtmedizinische 
Angebote:

-für Kinder und Jugendliche:
LWL-Universitätsklinikum 
Suchtambulanz für Jugendliche
Heithofer Allee 64, 59071 Hamm
Tel.: 0 23 81 893 50 14, Fax: 0 23 81 893 10 01
E-Mail: lwl-uk-hamm@lwl.org
https://www.lwl-uk-hamm.de/ 
de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/
wwwlwl-drug-outde/

-für volljährige Menschen:
Johanniter Kliniken Hamm GmbH 
Klinik fürPsychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik 
Standort Knappenstraße
Knappenstraße 19, 59071 Hamm
Tel.: 0 23 81 18 25 46
E-Mail: psychiatrische.ambulanz@hamm. 
johanniter-kliniken.de
https://www.johanniter.de/johanniter- 
kliniken/johanniter-kliniken-hamm/ 
medizin-pflege/psychiatrie-psychotherapie-
und-psychosomatik-standort-knappenstr/


