Liebe Mitblrger:innen,
Liebe Betroffene und
Mitbetroffene,

Sucht hat viele Gesichter und kann viele unter-
schiedliche Geflhle in einem:einer hervorrufen.
Gerade Scham und Schuldgefiihle sorgen oft
dafir, dass Betroffene und Mitbetroffene sich
nicht die Hilfe suchen, die ihnen zusteht. Das Hil-
fenetz in Hamm ist gut ausgebaut und vielfaltig.
Dieser Flyer soll Ihnen einen ersten Uberblick
verschaffen, damit Sie wissen an wen Sie sich
wenden kdnnen.

Alle Angebote sind:
B kostenlos

B flexibel

M vielseitig

B wertschatzend

M teilweise anonym maglich

Bitte scheuen Sie sich nicht die folgenden
Anlaufstellen zu kontaktieren.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne bei mirim
Sozialpsychiatrischen Dienst melden.

Mit besten GriBen
Tara Fell
Suchtkoordination
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Aktuelle Informationen
finden Sie hier.

Kontakt:

Stadt Hamm

Gesundheitsamt

Tara-Christin Fell

Fon: 02381176462
tara-christin.fell@stadt.hamm.de
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SELBSTHILFE BEI
SUCHTPROBLEMEN

Angebote, Ansprechpersonen
und Adressen in Hamm
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Selbsthilfegruppen in Hamm

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen
aus eigener Betroffenheit, um ihre Lebenssitua-
tion zu verbessern. Selbsthilfegruppen sind eigen-
verantwortlich und unabhangig von professioneller
Hilfe. Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos. In
Hamm gibt es mehrere Selbsthilfegruppen fir Be-
troffene und deren Angehorige zu Alkohol-, Medika-
menten-, und Drogenabhangigkeit.

Fiir eine aktuelle Ubersicht aktiver Gruppen in
Hamm besuchen Sie: www.selbsthilfenetz.de

Der Paritatische

Selbsthilfe-Kontaktstelle

BahnhofstraBe 4

59065 Hamm

Telefon: 0238112028

E-Mail: selbsthilfe-hamm@paritaet-nrw.org
Online: www.selbsthilfe-hamm.de

AG gegen die Suchtgefahren
Hans-Joachim Wiesner
Telefon: 0238132890

E-Mail: hajowiesner@freenet.de

Weitere Informationen:

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle steht Ihnen gerne beratend
zu allen Themen der Selbsthilfe wie beispielsweise Grup-
pen beitritt oder Gruppengriindung zur Seite.

Beratungsangebote flir Betroffene
und Mitbetroffene:

Stadt Hamm, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Heinrich-Reinkdster-StraBe 8, 59065 Hamm
Tel.: 02381176461, Fax: 02381172983
E-Mail: 53-SPDI@stadt.hamm.de
https://www.hamm.de/gesellschaft-soziales-
gesundheit/gesundheit/gesundheitsamt

Angebote fiir Alkohol- und
Medikamentenabhéngige,
sowie Angehoérige

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle

der Caritas

FranziskanerstraBe 3, 59065 Hamm

Tel.: 023811440, Fax: 02381144202

E-Mail: beratungszentrum@caritas-hamm.de
https://www.caritas-hamm.de/beratung-amp-hilfe/
suchtberatung/suchtberatung

Angebote flr Konsument:innen und
abhéingige Menschen von (illegalen)
Drogen und deren Angehérige

Arbeitskreis fiir Jugendhilfe e.V.
Drogenhilfezentrum

BruderstraBe 39, 59065 Hamm

Tel.: 02381921530, Fax: 023819215322
E-Mail: dhz@akj-hamm.de
drogenhilfezentrum hamm
https://www.akj-hamm.de

Angebote der Suchtvorbeugung,
Frihintervention und Jugend-
suchtberatung:

Arbeitskreis fiir Jugendhilfe e.V.
Jugendsuchtberatung

Fachstelle fur Suchtvorbeugung
StiftstraBe 12, 50965 Hamm

Tel.: 023813075020, Fax: 023813075029
jsb@akj-hamm.de
https://www.kj-hamm.de

Ambulante suchtmedizinische
Angebote:

~fiir Kinder und Jugendliche:
LWL-Universitatsklinikum
Suchtambulanz fur Jugendliche

Heithofer Allee 64, 59071 Hamm

Tel.: 023818935014, Fax: 023818931001
E-Mail: lwl-uk-hamm@lwl.org
https://www.lwl-uk-hamm.de/
de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/
wwwlwl-drug-outde/

~fiir volljahrige Menschen:

Johanniter Kliniken Hamm GmbH

Klinik firPsychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik

Standort KnappenstraBe

KnappenstraBe 19, 59071 Hamm

Tel.: 02381182546

E-Mail: psychiatrische.ambulanz@hamm.
johanniter-kliniken.de
https://www.johanniter.de/johanniter-
kliniken/johanniter-kliniken-hamm/
medizin-pflege/psychiatrie-psychotherapie-
und-psychosomatik-standort-knappenstr/




