Corona-Hotline 1764 44

WEITERE INFORMATIONEN
ABFALLENTSORGUNG

Stadt Hamm - Gesundheitsamt

www.hamm.de/corona
B Mullsack mit Abfallen, die von Erkrankten er-

zeugt wurden — Taschentlcher u. a. — im Kran-
kenzimmer, in einem verschlieBbaren Behalter
aufbewahren

B verschnlrten Mdallsack im Restmall entsorgen,

beim VerschlieBen nicht die Luft herausdricken Robert Koch-Institut
www.rki.de/covid-19

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN

Bei Zunahme von Beschwerden sollten, auch au-
Berhalb der Geschéaftszeiten, der Hausarzt und das

Gesundheitsamt der Stadt Hamm umgehend kon- Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)
www.infektionsschutz.de/coronavirus

taktiert werden.
Im Notfall den Krankenwagen unter der Nummer
112 anrufen.

Haushaltsangehérige und Krankheitssymptome e H aus I IC h e
Alle Haushaltsangehérigen gelten als Kontaktper- Quelle: Robert-Koch-Institut Qua ra I‘I‘l'n::l ne
sonen zu einem Infizierten und stehen daher auch

unter hauslicher Quarantéane. bEi c OVI D '1 9

Das Virus ist leicht Gbertragbar und die COVID-19-
Erkrankung kann auch sehr schwer verlaufen.

Bei auftretenden Beschwerden, die auf eine SARS- Impressum: . I n fo Frma 1- ionen
Stadt Hamm, Gesundheitsamt .

CoV-2- Infektion hindeuten koénnten (Fieber, Hus- Tel.: Corona-Hotline 176444 u nd T| p ps

ten etc.) gelten sie als krankheitsverdachtig. In
Fotos:

diesem Falle sollte eine weitere diagnostische Ab-
Titelbild: Irina - adobe.stock;

S. 3 Thorsten Hubner, Stadt Hamm;
S. 4 Kawee - adobe.stock
Auflage: 1500 Stuick

klarung umgehend erfolgen.
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HAUSLICHE QUARANTANE

Die hausliche Quarantane soll eine Weiterverbrei-
tung des Coronavirus verhindern.

Kontakt zu Angehdrigen des Haushalts

Generell: So wenig Kontakt wie mdglich!

B Kontakt nur, wenn Unterstitzung benétigt wird

B auch zu Angehérigen mind. 1,5 m Abstand halten
und Mund-Nasen-Schutz tragen

B nicht im gleichen Raum mit Anderen aufhalten

B Personen, besonders mit Risikofaktoren, moglichst
woanders unterbringen

Kontakt zu Personen auBBerhalb des Haushalts

M Personlichen Kontakt mit z. B. Brieftragern, Liefer-
diensten, Nachbarn, Freunden, Bekannten ver-
hindern

M Lieferungen vor dem Haus- / oder Wohnungsein-
gang ablegen lassen

B Mund-Nasen-Schutz tragen bei unvermeidbaren
Kontakten und gréBtmaoglichen Abstand halten

Unterbringung in der Wohnung

B moglichst getrennt von anderen Personen in einem
Einzelzimmer aufhalten

M regelmaBig ItUften, mindestens 10 Minuten luften
bevor eine andere Person den Raum betritt

M Kiche, Flur, Bad und weitere Gemeinschafts-
rédume moglichst wenig nutzen

B Mahlzeiten zeitlich und rdumlich getrennt von
Angehorigen einnehmen

HYGIENE

Husten- und Niesregeln

B beim Husten und Niesen wegdrehen

B Husten und Niesen in die Armbeuge oder
in ein Einweg-Taschentuch; danach umge-
hende Entsorgung in einen Mulleimer mit
Deckel

Handehygiene
B auf Handeschutteln verzichten
B regelmaBiges Handewaschen mindestens
fur 20 bis 30 Sekunden mit heiBem Wasser
und Seife, vor allem
— nach dem Naseputzen, Niesen oder
Husten
— vor und nach jedem Kontakt zu anderen
Personen
— vor der Zubereitung von Speisen
— vor dem Essen
- nach dem Toilettengang
— wenn die Hande sichtbar schmutzig sind
— nach jedem Kontakt mit der erkrankten
Person
B Hautvertragliche Handedesinfektionsmittel
auf Alkoholbasis kénnen zusatzlich ver-
wendet werden.
Auf folgende Bezeichnungen und Sicher-
heitshinweise achten ,begrenzt viruzid” ODER
.begrenzt viruzid PLUS” ODER ,viruzid”
B Einweg-Handtlcher nutzen oder Hand-
tlcher austauschen, sobald sie feucht sind
B jede Person des Haushalts benutzt aus-
schlieBlich ihre persénlichen Hand- und
Badetlcher

REINIGUNG

Reinigung und Desinfektion

B haufig berthrte Oberflachen (Nachttische,
Bettrahmen, Smartphones, Tablets, etc.)
einmal taglich reinigen

B Bad- und Toilettenoberflachen mindestens
einmal taglich reinigen

B haushaltstubliche Reinigungsmittel und
ggf. ein Flachendesinfektionsmittel nutzen

Auf folgende Bezeichnungen - und Sicher-

heitshinweise — achten:

— ,begrenzt viruzid” ODER ,begrenzt viruzid

PLUS” ODER ,viruzid”

Wasche

B Wasche der erkrankten Person bei mindes-
tens 60°C waschen

B Wasche der erkrankten Person im separaten
Waschesack sammeln

B die Wasche nicht schutteln — direkten Kon-
takt von Haut und Kleidung vermeiden

B herkémmliches Vollwaschmittel verwenden
und auf grindliche Trocknung achten




