Pieczeé instytucji

WSPOLNIE CHRONMY SIE
PRZED INFEKCJAMI

Pouczenie dla rodzicéw i innych oséb
sprawujacych opieke nad dzieémi przez organy
wspolnotowe zgodnie z § 34 ust. 5 zdanie 2
ustawy o ochronie przed chorobami zakaznymi.

W osrodkach takich jak przedszkola, szkoty i osrodki dla obozéw wakacyjnych wiele os6b
przebywa na niewielkiej przestrzeni. W takich warunkach szczegdlnie tatwo moga szerzyc sie
choroby zakazne.

Z tego wzgledu ustawa o ochronie przed chorobami zakaznymi zawiera szereg regulaciji, ktére
stuzg ochronie dzieci jak i pracujgcego z nimi personelu. W niniejszej broszurze zawarte sg
wszelkie dla Panstwa wazne informacje na ten temat.

1. _Ustawowy zakaz uczeszczania

Ustawa o ochronie przed infekcjami przewiduje, ze w przypadku pewnych chorob zakaznych
lub podejrzenia takiej choroby, dziecko nie moze uczeszczaé do przedszkola, szkoty lub
innej instytucji zbiorowej. Choroby te sg wymienione w tabeli 1 na kolejnej stronie.

Przy pewnych infekcjach jest to mozliwe, ze dziecko mimo przebytej juz choroby (lub rzadziej:
bez objawéw choroby) dalej jest nosicielem zarazkéw. Takze w takim przypadku dziecko jest
zakazne dla rowiesnikow i personelu. Z tego powodu ustawa o ochronie przed infekcjami
przewiduje, ze nosiciele okreslonych bakteri mogg uczeszczac do instytucji zbiorowych tylko
za zgoda urzedu zdrowia i z uwzglednieniem okreslonych dziatan ochronnych (tabela 2
na kolejnej stronie).

Przy poniektérych szczegodlnie powaznych chorébach zakaznych, zakaz uczeszczania
dziecka do instytucji zbiorowych réwniez obowigzuje w przypadku podejrzenia Ilub
stwierdzenia jednej z danych choréob u wspoétdomownika dziecka (tabela 3 na kolejnej
stronie).

Oczywiscie nie muszg Panstwo we wtasnym zakresie by¢ w stanie rozpozna¢ wszystkich tu
wymienionych choréb. Jednak w przypadku powaznej choroby dziecka (np. przy wysokiej
gorgczce, zmeczeniu, powtarzajgcych sie wymiotach, biegunce i innych nietypowych i
niepokojgcych objawach) nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Lekarz pediatra stwierdzi, czy
dziecko ma chorobe zakazng, ktéra by wykluczata uczeszczanie do instytucji zbiorowej
zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami.

Odnosnie niektérych choréb oferowane sg szczepienia ochronne. Jesli dziecko jest
zaszczepione w wystarczajgcym stopniu urzgd zdrowia moze zrezygnowa¢ z zakazu
uczeszczania dziecka np. do szkoly lub przedszkola.

2. Obowigzek powiadomienia

Jesli Panstwa dziecko ma zakaz uczeszczania do szkoly lub przedszkola z powyzej
wymienionych powoddéw, prosimy nas o tym i o aktualnej chorobie dziecka niezwtocznie
powiadomié. Panstwo sg ustawowo zobowigzani nas o tym powiadomi¢, jednoczesnie
przyczyniajg sie Panstwo do tego, abysmy razem z urzedem zdrowia mogli podjg¢ wazne
kroki przeciwko dalszemu rozszerzaniu sie choroby.
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3. Ochrona przed chorobami zakaznymi

Instytucje zbiorowe zobowigzane sg, zgodnie z ustawg o zapobieganiu infekcji, o
informowaniu na temat ogdinych sposobéw unikania choréb zakaznych.

Miedzy innymi, radzimy zwraca¢ uwage na to, aby dziecko przestrzegato podstawowych
zasad higieny. Zalicza sie tutaj przede wszystkim regularne mycie rak przed spozyciem
positku, po korzystaniu z toalety lub po zabawie na dworze.

Wazne jest takze pelne zaszczepienie dziecka. Szczepienia przeciw chorobom
przenoszonym drogg kropelkowg, przed ktérymi stosowanie ogdlnych zasad higieny nie
chroni, réwniesz istniejg (np. przeciw odrze, $wince oraz ospie wietrznej). Dalsze
informacje odnosnie szczepien znajdg Panstwo pod adresem: www.impfen-info.de.

Jesli maja Panstwo jakies pytania prosimy zwréci¢ sie do lekarza domowego lub
urzedu zdrowia. My takze chetnie pomozemy.

Tabela 1. Podejrzenie lub stwierdzenie nastepujacych choréb u dziecka prowadzi do zakazu uczeszczania
do instytucji zbiorowych i obowigzku powiadomienia oséb sprawujgcych opieke nad dzieckiem:

o Liszajec zakazny (impetigo contagiosa) o Nagminne porazenie dzieciece (poliomyelitis)
*  Zakazna tuberkuloza e Wszy (do pdki nie zostato podjete prawidiowe
e Czerwonka bakteryjna leczenie)
e Cholera *  Swierzb (scabies)
e Zapalenie jelit (enteritis) spowodowane EHEC * Odra
o Btonica (dyfteryt) ° Infekcje meningokokowe
*  ZoMaczka/zapalenie watroby spowodowane * Swinka
wirusem Hepatitis A lub E ° Dzuma
*  Zapalenie opon mézgowych spowodowane ¢  Szkarlatyna lub inne infekcje spowodowane
bakterig Hib bakterig Streptococcus pyogenes
° Infekcyjna, t.z. spowodowana przez wirusy lub ¢ Tyfus lub paratyfus
bakterie, biegunka i/ lub wymioty (obowigzuje w *  Ospa wietrzna (varicella)

przypadku dzieci ponizej 6 lat) o Krwotoczna gorgczka wirusowa (np. Ebola)
° Koklusz

Tabela 2. Stwierdzone nosicielstwo nastepujgcych bakteri u dziecka prowadzi do uczeszczanie do instytucji
zbiorczych tylko za zgodg urzedu zdrowia i obowigzku powiadomienia osob sprawujgcych opieke nad
dzieckiem:

o Bakterie cholery i Bakterie tyfusu i paratyfusu
° Bakterie bfonicy ° Bakterie czerwonki
. Bakterie EHEC

Tabela 3. Podejrzenie lub stwierdzenie nastepujacych chordb u wspoétdomownika dziecka prowadzi do zakazu
uczeszczania do instytucji zbiorowych i obowigzku powiadomienia oséb sprawujgcych opieke nad dzieckiem:

*  Zakazna tuberkuloza *  Zapalenie opon mézgowych spowodowane
*  Czerwonka bakteryjna bakterig Hib
¢ Cholera . Nagminne porazenie dzieciece
»  Zapalenie jelit (enteritis) spowodowane EHEC (poliomyelitis)
*  Btonica (dyfteryt) * Odra
*  Zottaczka/zapalenie watroby spowodowane ° I’nfekcje meningokokowe

wirusem Hepatitis A lub E *  Swinka

° Dzuma

*  Tyfus lub paratyfus
* Krwotoczna gorgczka wirusowa (np. Ebola)
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