
Angebote der 
Frühen Hilfen  
in Hamm

Netzwerkkoordination:
Tanja Buttermann, Tel.: 02381 17 6334 
tanja.buttemann@stadt.hamm.de
Angela Wehr, Tel.: 02381 17 6413 
wehra@stadt.hamm.de 

Weitere Informationen und Ansprechpersonen 
finden Sie auf der Seite www.hamm.de/fruehe-hilfen

von der Schwangerschaft 
bis zum Ende  
des 3. Lebensjahres
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Beratungsangebote, z.B.

n	Schwangerschafts(konflikt)beratung
n	Erziehungsberatung
n	Schreisprechstunde
n	 Trauerbegleitung
n	 Familienhilfe

Medizinische/therapeutische Angebote

n	Schwangerenvorsorge
n	Wochenbett
n	Stillberatung
n	Früherkennungsuntersuchungen (U1 – U7)
n	Heilpädagogische Frühförderung

Kurs- und Gruppenangebote, z.B.

n	Rund um die Geburt
n	Eltern-Kind Gruppen
n	Elternkurse
n	 Sprach- und Spielgruppen
n	Bindungsgruppen
n	Babyschwimmen und –massagen
n	Alleinerziehendentreffpunkte

Aufsuchende Angebote

n	 Willkommensbesuche
n	Ein guter Start für Kinder
n	Hammer Hausbesuche
n	 Aufsuchende ehrenamtliche Elternhilfe


