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Die Geburt eines Kindes ist ein einschneidendes Erleb-
nis im Leben einer Frau. Nicht alle Frauen kénnen diese
Zeit der Veranderungen und die neue Verantwortung
fir ein Kind voll und ganz als Gliick und Bereicherung
erleben. Die Anfalligkeit ftr psychische Krisen wah-
rend der Schwangerschaft und nach der Geburt ist
hoch.

Ca. jede siebte Mutter ist rund um die Geburt psychisch
beeintrachtigt oder erkrankt.

An diesem Nachmittag wird Sylvia Nogens uns die
Ursachen, das Krankheitsbild und den Verlauf der Er-
krankung vorstellen. AuBerdem wird sie auf die be-
sondere Situation fir die Mutter-Kind-Bindung und
die moéglichen Hilfen durch Professionelle eingehen.

Frau Nogens ist Gesundheitspraktikerin und Vertre-
terin des Vereins Schatten und Licht e. V. Das Update
zu diesem Thema und der Austausch der Akteurinnen
und Akteure aus den unterschiedlichen Bereichen der
Frihen Hilfen sollen dazu beitragen, die Behandlungs-
moglichkeiten fur die betroffenen Mutter (und Vater)
zu verbessern und so eine gute Bindung zum Kind auf-
bauen zu kénnen. Die friihe Aufmerksamkeit und Ver-
netzung der Fachkrafte sind dabei sehr wichtig.

Programm

14.00 Ankommen, Anmeldung, Stehcafé
14.30 Vortrag von Sylvia Nogens

16.00 Kaffeepause

16.30 Vortrag zweiter Teil und Fragerunde
17.30 Vernetzung und Ausklang

18.00 Ende des Fachtags

Der Fachtag richtet sich an Fachkrafte aus allen Be-
reichen der Friihen Hilfen sowie an Fachkrafte aus Ju-
gendhilfe, Frahkindlicher Bildung, Gesundheitswesen,
Soziales und Familienbildung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Es gelten die Regeln der aktuellen Coronaschutz-
verordnung.

Fr Hebammen wurde der Fachtag vom Gesundheits-
amt der Stadt Hamm mit 5,3 Stunden als Fortbildungs-
veranstaltung gemaB §7 der HebBO NRW anerkannt.

Fur Arztinnen und Arzte ist die Veranstaltung mit 3
Fortbildungspunkten im Rahmen der Zertifizierung
der &rztlichen Fortbildung von der Arztekammer
Westfalen-Lippe anerkannt.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum
1.8.2022

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Den Link zur Online Anmeldung finden Sie auf der
Seite: www.hamm.de/fruehe-hilfen




