
Wir stärken Sie,  
n wenn Sie schwanger sind und viele 

Fragen haben

n wenn das Leben mit dem Kind 
noch ungewohnt ist und Sie sich 
Unterstützung wünschen, z. B. 

 Sie sind sehr jung

 Sie sind alleinerziehend

 Sie sind selbst krank oder erschöpft

 Ihr Kind ist krank oder behindert

Wir beraten Sie 
n über den Verlauf der 

Schwangerschaft

n über die gesunde Entwicklung Ihres 
Kindes

n zur Ernährung und Pflege ihres 
Kindes

n zur Förderung der Gesundheit Ihres 
Kindes

Wir unterstützen Sie 
n beim Aufbau der Eltern-Kind-Bindung

n bei der Suche nach Angeboten für Ihr 

KindF

Ein guter Start 
für Kinder 

in Hamm

Familien-Hebammen 
und Familien- 

Kinderkrankenschwestern 
unterstützen und beraten  

Sie von der Schwangerschaft  
bis zum dritten Lebensjahr

Vertraulich, zuhause, für Sie kostenfrei



Wünschen Sie weitere Informationen zu „Ein guter Start für Kinder“ ?

Dann wenden Sie sich bitte an:

Angela Wehr
Stadt Hamm 
Gesundheitsamt
Telefon: 17 - 64 13 
E-Mail: wehra@stadt.hamm.de
www.hamm.de

Impressum
Herausgeber:
Stadt Hamm
Der Oberbürgermeister
Auflagenhöhe 500 Stück
Erscheinungsdatum 01 / 2022


