Wir starken Sie,

B wenn Sie schwanger sind und viele
Fragen haben

B wenn das Leben mit dem Kind
noch ungewohnt ist und Sie sich
Unterstitzung winschen, z. B.

Sie sind sehr jung

Sie sind alleinerziehend

Sie sind selbst krank oder erschopft
Ihr Kind ist krank oder behindert

Wir beraten Sie

B Uber den Verlauf der
Schwangerschaft

Ein guter Start
M Gber die gesunde Entwicklung lhres fu r KI nder

Kindes in Hamm
B zur Erndhrung und Pflege ihres
Kindes

B zur Férderung der Gesundheit
Kindes

Familien-Hebammen

und Familien-
Kinderkrankenschwestern
unterstiitzen und beraten
Sie von der Schwangerschaft
bis zum dritten Lebensjahr

Wir unterstiitzen Sie
B beim Aufbau der Eltern-Kind-E
M bei der Suche nach Angeboten fir Ihr

Kind Vertraulich, zuhause, fiir Sie kostenfrei



Winschen Sie weitere Informationen zu ,Ein guter Start fur Kinder” ?

Dann wenden Sie sich bitte an:

Angela Wehr

Stadt Hamm

Gesundheitsamt

Telefon: 17-6413

E-Mail: wehra@stadt.nhamm.de
www.hamm.de
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