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 Mental Load? - Strategien 

 zu einer gesunden Familienbalance 

 FACHTAG DER 
 ELTERNSCHULE 

03.11.2026, 8:30 - 14:00 Uhr 
Gerd-Bucerius-Saal, Platz der deutschen Einheit 1, 59065 Hamm
Für Fachkräfte und Multiplikator:innen aus dem Netzwerk der Elternschule



              

	 08.30 Uhr 	  
Ankommen & Stehcafé

 	 09.00 Uhr  
Begrüßungsworte und Warm-Up 

	09.30 – 11.00 Uhr  
Impulsvortrag mit Laura Fröhlich  
„Kopf voll, Akkus leer? Mentale Belastung mindern und Care-Arbeit fair-teilen“

	11.00 - 11.30 Uhr  
Speed-Dating mit der Praxis 
Kurzvorstellung von Angeboten zur Stärkung von Familien

	11.30 - 12.00 Uhr  
Mittagspause - Zeit für Stärkung und Austausch

	12.00 - 13.30 Uhr  
Entlastung im Familienalltag - Wie einfache Routinen und Strukturen Zeit und mentale  
Kapazitäten schaffen / Jill Klasvogt, Familienbildung Diakonie Ruhr-Hellweg 

	13.30 - 14.00 Uhr  
Feedbackrunde und gemütlicher Ausklang  

Worum geht‘s? 
 
Familien im Alltag stärken 
Mentale Belastung, Care-Arbeit und der ständige Druck, an alles denken und alles organisieren zu 
müssen, gehören für viele Familien zum Alltag. Doch wie können Fachkräfte Familien dabei unterstüt-
zen, diese unsichtbare Belastung wahrzunehmen, zu reduzieren und Aufgaben fairer zu verteilen?  
Unser Fachtag richtet sich an Fachkräfte, die Familien begleiten, beraten und unterstützen. Wir  
beleuchten, was „Mental Load“ bedeutet, welche Auswirkungen die mentale Belastung auf Familien 
hat und welche praxisnahen Strategien und Impulse Fachkräfte in ihrer Arbeit nutzen können, um 
Familien zu entlasten, Ressourcen zu stärken und mehr Balance im Familienalltag zu ermöglichen.

		Laura Fröhlich ist Bestsellerautorin, Speakerin und eine der renommiertesten Expertinnen 
für Mental Load im deutschsprachigen Raum. Mit fundiertem Wissen und viel Herz vermittelt 
sie, wie unsichtbare Verantwortung im Alltag sichtbar wird und wie Paare, Eltern, Familien und 
Teams Aufgaben fair verteilen können. In ihren Vorträgen verbindet sie wissenschaftliche 

	 Erkenntnisse mit alltagstauglichen Strategien und schafft so Aha-Momente, die zu echter 
	 Veränderung führen. https://www.froehlichimtext.de/

	Jill Klasvogt ist freiberufliche Dozentin, zweifache Mutter, leitet den Ressort Familienbildung  
für die Diakonie Ruhr-Hellweg und ist Vorstandsmitglied der Elternschule e.V.

Anmeldung unter: hamm.de/elternschule

Die Teilnahme am Fachtag 

ist kostenfrei.

Getränke und Verpflegung 

werden gestellt.

 TAGESABLAUF         


