
Tagesseminar:
Tagesseminar mit einer kurzen Einführung in die 

Thematik und das Programm, erste Auseinan-

dersetzung mit demokratischen Grundprinzipi-

en, eine Einführungsübung und zwei ausführli-

che Übungen aus dem Programm „Miteinander“ 

und anschließender Reflexion.

Das Tagesseminar kann in der Schule oder auch 

extern durchgeführt werden.

Dauer: 7-8 Stunden

Modulreihe (ab April 2021):
Schulung für Multiplikator*innen zur selbststän-

digen Anwendung aller Übungen aus dem Pro-

gramm „Miteinander“ und „Mehr als eine De-

mokratie“ in Schule und Unterricht oder in der 

Gruppenarbeit mit Übungen und Hinweisen für 

die Anleitung und Moderation.

Modul 5 dient der Reflexion der selbstständig 

durchgeführten Übungen.

Dauer: 5 Module (Tagesseminare) im Zeitraum 

Frühjahr 2021 bis Sommer 2022

Betzavta Online:
Alle Workshops und Seminare sind mit weni-

gen Einschränkungen auch digital durchführbar. 

Gerne können wir gemeinsam individuelle An-

gebote entwickeln. Sprechen oder schreiben Sie 

uns dazu einfach an!
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Demokratie (er)leben

Workshops und Seminare 
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und Pädagogische Fachkräfte
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Angebote für Schüler*innen – 
Demokratie – Just do it! 

Workshop:
Schnupper-Workshop mit einer kurzen Einfüh-

rung in die Thematik, eine Übung aus dem Pro-

gramm „Miteinander“ und anschließender Re-

flexion.

Dieses Angebot eignet sich vor allem dafür, einen 

ersten Einblick in die Methode zu erhalten. Der 

Workshop kann im Rahmen einer Doppelstunde 

während der Unterrichtszeit durchgeführt wer-

den.

Dauer: 2 Unterrichtsstunden

Halbtagesseminar:
Halbtagesseminar mit einer kurzen Einführung 

in die Thematik und das Programm, erste Aus-

einandersetzung mit demokratischen Grundprin-

zipien, eine Einführungsübung und eine ausführ-

liche Übung aus dem Programm „Miteinander“ 

und anschließender Reflexion.

Dieses Angebot kann im Rahmen eines regulären 

Unterrichtstages durchgeführt werden.

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Projektwoche:
Auf Anfrage ist auch die Durchführung von 3-4 

Halbtagesseminaren z.B. im Rahmen von Projekt-

wochen möglich.

Dauer: 3-4 Unterrichtstage

Was passiert, wenn sich zwei Menschen oder eine 

Gruppe von Menschen einigen müssen? Im Arbeits

leben, in der Schulklasse, im Verein...

Welche Regeln werden beim Miteinander aufgestellt? 

Wie entstehen sie? Welche Ideen gibt es in Gruppen, 

warum werden manche gehört und manche nicht?

In verschiedenen Workshops und Seminaren lernen die 

Teinehmer*innen Grundbegriffe der Demokratie ken-

nen. Sie setzen sich aktiv mit den im Grundgesetz ver-

ankerten Grundwerten auseinander, stellen Bezüge zu 

ihrem Lebensalltag her und erleben und erlernen an-

hand von verschiedenen Übungen aus dem Betzavta-

Demokratielernprogramm folgende demokratische 

Prinzipien:

•	sich zu einigen

•	Wege demokratischer Entscheidungsfindung

•	andere Meinungen und Sichtweisen zu akzeptieren

•	mit der Spannung zwischen eigener Freiheit und der 

Freiheit der anderen umzugehen

•	Verantwortung zu übernehmen

•	Umgang mit Mehrheiten / Minderheiten

•	Dilemma-Situationen erkennen und aushalten

•	die eigenen und fremden Bedürfnisse erkennen

Angebote für Lehrer*innen und 
Pädagogische Fachkräfte

Workshop:
Schnupper-Workshop mit einer kurzen Ein-

führung in die Thematik, eine Übung aus dem 

Programm „Miteinander“ und anschließender 

Reflexion.

Dieses Angebot eignet sich vor allem dafür, ei-

nen ersten Einblick in die Methode zu erhalten.  

Der Workshop kann in der Schule oder auch ex-

tern durchgeführt werden.

Dauer: 2 Stunden

Halbtagesseminar:
Halbtagesseminar mit einer kurzen Einführung 

in die Thematik und das Programm, erste Aus-

einandersetzung mit demokratischen Grund-

prinzipien, eine Einführungsübung und eine 

ausführliche Übung aus dem Programm „Mit-

einander“ und anschließender Reflexion.

Das Halbtagesseminar kann in der Schule oder 

auch extern durchgeführt werden.

Dauer: 4 Stunden

Das israelische Demokratietrainingsprogramm „Betzavta“ (dt. Mit-

einander) wurde am Adam Institut in Jerusalem entwickelt und wird 

seit über 30 Jahren in Israel sowohl schulisch als auch außerschu-

lisch von einem jüdisch-arabischen Team eingesetzt. In Deutschland 

hat die Bertelsmann Stiftung 1995 das Centrum für angewandte 

Politikforschung in München mit der Übersetzung, Adaption und 

Implementierung beauftragt.


