Okul icin
hazir miyi1z?

Ebeveynler

Okul Anaokulu

Dort yasindaki ¢ocuklarin

ebeveynleri igin
bilgilendirme




Degerli Ebeveynler!

Cocugunuz iki sene sonra okula baslayacak. Bu brosirle, sizi okul éncesi ha-
zirliklarn kapsayan cesitli destek imkanlari hakkinda erkenden bilgilendirmek
istiyoruz.

Bu brosurde, asagidaki konulari kapsayan ilkokul dncesi ve ilkokullardaki tesvik
imkanlari hakkinda ipuglari ve eylem 6nerileri bulabilirsiniz:

Hareket

Matematik egitimi

Medya

Sosyal ve kulturler arasi egitim
Beden, saglik ve beslenme
Muziksel ve estetik egitim

Dil ve iletisim

Doga bilimsel-teknik egitim

Size bdylece olasi destek ve tesvikler hakkinda genel bir fikir verebilmeyi umu-
yor ve onerileri cocuklarinizla birlikte denerken bol egdlenceler diliyoruz.
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Karin Diebacker Susanne Wessels
Okul egitimi dairesi Hamm sehri Egitim Dairesi



Destek amacgh malzemeler, linkler ve ortamlar

Oyun parklarina, ylizme havuzuna, parka veya ormana geziler yapmak ve
hareketlilik iceren sekilde dizenlemek. Geri geri yuriyebilen birisi geri geri
saymakta da zorluk gekmeyecektir. Tirmanma ekipmanlarinin egimli yerle-
rini yogun bir sekilde tecriibe etmis olanlar A harfini yazmakta zorlanmaya-
caktir. Daha 6nce bir tirmanma ¢ercevesinden atlamig olan birisi yer ¢cekimi
gibi soyut terimleri daha kolay anlayabilir.

Cesitli malzemeler sunmak (kasa, karton kutu, ortii, dések, masa, sandalye,
doseme... gibi)

Ug tekerlekli bisiklet, scooter, denge bisikleti, bisiklet: Bunlari denemek ve
strmesini 6grenmek

Gunlik iglerde ince motor becerilerini denemek (giyinmek ve soyunmak, bi-
¢ak ve catalla yemek yemek, makasla kesmek, ipe boncuk dizmek, hama
tablasina boncuk dizmek, yogurmak, camasir mandali kullanmak)

Okul veya anaokulu yolunda hareket: Sabahlari hareket etmek beyin hic-
relerini harekete gecirir ve konsantrasyon yetenegini arttirir, ayrica duzenli
sekilde yaya olarak hareket etmek cocugunuz i¢in kaza riskini azaltir.

Daha fazla bilgi icin asagidaki adrese bakiniz:

www.movere.de (Movere, Psikomotor Gelisimi Tegvik Dernegi)

www.ssb-hamm.de

(Hamm sehri Spor Birligi,
Hamm sehrindeki

spor faaliyetlerine genel bakig)

www.aok.de
(Hamm sehrinin blylk spor kuliiplerinde kis doneminde pazar ginleri du-
zenlenen AOK-Sportelsonntag adi verilen spor faaliyetleri)

Semtlerde bulunan yerel spor kulUpleri



Matematik egitimi

Destek amagh malzemeler, linkler ve ortamlar

Ortaligi toplarken matematik (6rn. kalem gibi gcalisma malzemelerini renk,
form ve uzunluguna goére ayirmak)

Sofrayl kurarken matematik (Masadaki kisi sayisini belirleyerek masaya
yeterince tabak, gatal, kasik ve bigak koymak)

Merdivenleri ¢ikarken matematik (Merdivenleri inip ¢cikarken basamaklari
saymak ve ilgili saylyi sdylemek)

Cevredeki desenleri ve diizenleri kesfetmek (6rn. demiryolu raylarindaki
simetriyi, belirli bir diizene gore iplige boncuk dizmeyi, sulu boya ile simetrik
resimler yapmayi)

Tartarken, 6lcerken ve karsilastirirken matematik(6rn. cocuklarin boylari-
ni 6lgmek, alisveris yaparken tartmak, dis fircalarken kum saatine bakmak)

Daha fazla bilgi icin asagidaki adrese bakiniz:

Kuglk aragtirmacilarin evi:
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/
experimente-themen/mathematik/

Dortmund Teknik Universitesi PIK AS projesi:
https://pikas.dzlm.de/material-pik/
mathematische-bildung/haus-2-
informations-material/literaturtipps




Medya

Destek amagh malzemeler, linkler ve ortamlar

B Medya egitimi calismalari icin her turli medyay! sunmak, daktilo, eski resim
makinasi, kayit cihazi, teyp vs. gibi kullanimdan kalkmis olan cihazlar dahi

B Sinema, parmak sinemasi konulu el beceri imkéanlari yaratmak

B Cocuklarin, miessesenin, ailelerin fotograflarini yaninizda getirmek, uyarla-
mak, sergilemek

B Dijital fotograf¢ihdin imkénlarindan (kaydetmek, yabancilastirmak, kolaj vs.)
yararlanmak

B Mekanlar medya kolajlariyla suslemek

B “Teknoloji sirlarinin pesinde”: bilgisayar/telefon gibi kullanimdan kalkmis ci-
hazlari anlatan bir gezi diizenlemek

Daha fazla bilgi i¢in asagidaki adrese bakiniz:
B Medya yeterliligi yoluyla guvenlik:
http://www.klicksafe.de/Eltern

B Kavgadan kaginmak:
http://www.mediennutzungsvertrag.de

B Kuzey Ren Vestfalya Eyaleti Medya Yeterlilik Karti:
https://www.medienpass.nrw.de/de/inhalt/eltern-und-medien-0

B Cocuklar, ebeveynler ve pedagoglar igin internet sayfasi:
https://www.internet-abc.de/Eltern




Sosyal ve kulturel (kulturlerarasi) egitim

Destek amagli malzemeler, linkler ve ortamlar

B Duygulari algilamak ve gocuklarla duygular hakkinda konusmak (duygu
kartlarr)

B Cocuklarla davranis Gzerine kitaplar okumak (Prinz Fridolin darf alles
(Prens Fridolin'in her seyi yapmasina izin veriliyor), Alles meins ... (Her sey
benim ...))

B El kuklalari, kuklalar,
Kasperle tiyatrosu .... ile rol yapma oyunlari

B Cocuklarin 6z guivenlerini gelistirmek igin onlara kolay isler yaptirmak (sofra-
y1 kurmak, yemek yaparken yardim etmek...)

Cocuklara ilgi gbstermek ve onlarla yasadiklari olaylar hakkinda konusmak
Beraber faaliyetlerde bulunmak (oyunlar, geziler...)

Farkli kultirlere karsi agik gorisli olmak

Kurallari ve sinirlari belirlemek

Bu konularda asagida belirtilen yerlerden bilgi alabilirsiniz:

B Ebeveyn rehberi / Cocuk egitimi el kitabi

B Hamm sehri aile egitim merkezi

B Hamm Belediyesi Entegrasyon Merkezi (Kommunales Integrationszentrum)

B Sehir kitiphanesi veya ilge kitiphaneleri




Beden, saglik ve beslenme

Destek amagli malzemeler, linkler ve ortamlar

B Farkh malzemeleri ezmek, yogurmak (6rn. kum, oyun hamuru, yapistirici,
toprak)

Duyusal oyunlar (tatma, dokunma ve koklama)
Pazar, firin, ciftlik, mandira, su ¢gikarma ve dagitma tesisini ziyaret etmek

Farkli meslek branglarina ve kiiltirlere ait esya ve kiyafetlerle tanismak

Bagimsizligi tesvik etmek (6rn. kendi basina giyinmek, soyunmak, tuvalete
gitmek)

B Beraber yemek hazirlamak

B Birgok yolu yaya olarak veya bisikletle katetmek

Daha fazla bilgi icin asagidaki adrese bakiniz:

B Cocuk beslenmesi aragtirma bolimu: https://www.klinikum-
bochum.de/fachbereiche/kinder-und-jugendmedizin/
forschungsdepartment-kinderernaehrung.htmi

B Haus der kleinen Forscher (Kuguk arastirmacilar evi) Vakfi —
Beden projesi: https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/
praxisanregungen/experimente-themen/koerper/

B www.kindergesundheit-info.de




Muziksel-estetik egitim

Destek amagli malzemeler, linkler ve ortamlar

B Zengin, her zaman erigilebilir malzeme yelpazesi, 6érnegin:
Kagit - farkli boyutta, sekilde ve nitelikte
Boya - sivi ve kati, farkli boya kalemleri
Su, gamur, oyun hamuru, tahta, uygun yapistiricilar, kum, érgu ipi, kumas,
boncuk, makas, farkli boyutlarda karton kutular hazir bulundurmak

B igeride ve disarida ses gikartan egyalar (ses tahmin etmek, gong muzik aleti,
¢an, yagmur gubugu) kullanmak

B Farkh mizik aletlerini (orkestra ¢anindan piyanoya vs. varana kadar) ve fark-
Il kdltarlere ait bilinmeyen enstrimanlari tanimak

B Farkh tarzlarda mizik dinlemek (¢cocuk sarkilari, klasik pargalar, “disko”,
dans mizigi, yabanci llkelerin mizigi)

B Oynamak igin bez, kurdele, kilik degistirmek icin kiyafet, mikrofon hazir bu-
lundurmak

Daha fazla bilgi icin asagidaki adrese bakiniz:
B www.hamm.de/kultur/kulturangebot.html

B www.hamm.de/stadtbuecherei.html

B www.hamm.de/musikschule.html

B www.helios-theater.de
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Dil ve iletisim

Cocuklara asagidaki firsatlar verilir

B kendilerini mimik, jest ve hareketlerle ifade etme,

B kendilerini sohbetlerde ifade etme ve duygulari, fikirleri, disinceleri, yasa-
diklari olaylar vs. hakkinda konusma,

B glnlik faaliyetlerinde ve karsilikl iliskilerde konusma kurallarini tanima ve
uygulama,

B kelime dagarciklarini genisletme ve yeni terimler (teknik terimler dahil) kul-
lanma,

B kendi ana dillerinde iletisim kurma ve bunu yaparken desteklenme,

B kitaplara ilgi duyma, hikaye tUretme ve anlatmadan zevk alma ve bdylece bir
bilgi ve iletisim araci olarak yaziya erisim elde etme




“Sasirmak tiim doga bilimlerinin basidir”
Aristoteles

Destek amagli malzemeler, linkler ve ortamlar

Doga gozlemleri (firtina, giin dogumu, aydinlik ve karanlik mevsimler, ¢a-
yirdaki kiiglik hayvanlari izlemek)

Pasta ve yemek yapmak (karistirmak, 1sitmak, maddelerin degiskenligi)

Geri doniisiim merkezi, planetaryum, su ¢ikarma ve dagitma tesisi, su
aritma tesisini ziyaret etmek

Farkli malzemelerle insa etmek ve diizenlemek

Malzemeler (eski teknik cihazlar, bardak, bulylteg, oyuncak insaat kiti, el
lambasi, ayna, arag gereg)

Daha fazla bilgi i¢in asagidaki adrese bakiniz:
Haus der kleinen Forscher (Kiiglik arastirmacilar evi) Vakfi —
Teknik projesi: https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregun-
gen/experimente-themen/technik/

http://experimente-fuer-kinder.blogspot.de

https://www.geo.de/geolino/basteln/
15225-thma-experimente

https://www.kids-and-science.de/
experimente-fuer-kinder
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