Die Wohn- und Pflegeberatung
der Stadt Hamm berat Sie:

B kostenlos und unverbindlich

B neutral und tragerunabhangig

B auf Wunsch bei Ihnen zu Hause
Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag

08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

zusatzlich mittwochs 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Zusatzlich halten wir fur Sie zahlreiche Infor-
mationsbroschiren bereit.

Gern bieten wir Gruppen kostenlose Vortrage

sowie Hilfsmittelvorfuhrungen an oder fuhren
Sie durch die barrierefreie Modellwohnungim
Gesundheitscenter des Maximare.
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Wohnraumanpassung

Die meisten Menschen wollen so lange wie
maoglich in ihrer vertrauten Umgebung selbst-
standig leben.

Viele bestehende Wohnungen gentigen jedoch
nicht den individuellen Bedarfen bei Einschran-
kungen durch z.B. Alter, Erkrankung, Behin-
derung oder Pflegebedirftigkeit. Mit Hilfe der
Wohnraumanpassung kann durch unterschied-
liche MaRnahmen wie

= Umgestaltung der Wohnung
m Hilfsmitteleinsatz (z.B. Haltegriffe im Bad)
= bauliche Veranderungen

(z.B. Badumbau, Rampe)

die vorhandene Wohnung an die Bedurfnisse
der betroffenen Person angepasst werden.

Wir beraten Sie gerne zu den vielfaltigen
Finanzierungsmoglichkeiten der Wohnraum-
anpassung und unterstiitzen Sie, je nach/bei
Bedarf, bei der Antragsstellung und Abwicklung.

Wohnungsvermittlung

Sollte eine Anpassung der Wohnung aus un-
terschiedlichen Griinden nicht mdglich oder
gewunscht sein, kann ein Umzug in eine barri-
erefreie Wohnung ggf. eine Seniorenwohnan-
lage die geeignete Lésung sein, um weiterhin
eigenstandig leben zu kénnen.

Bei einer Vermittlung entsprechender 6ffentlich
geforderten Wohnung sind wir gerne behilflich.

Hierbei informieren wir Sie und beraten Uber:

m das bestehende Wohnungsangebot in
Hamm flr Senioren und Menschen mit
Behinderung
offentlich geforderte barrierefreie Wohnungen
Seniorenwohnanlagen mit und ohne Betreu-
ungsangebot

m sowie Voraussetzungen zum Bezug einer
offentlich geférderten Wohnung

Pflegeberatung

Die Pflege eines hilfe- oder pflegebedtirftigen
Menschen stellt oftmals eine grof’e Heraus-
forderung dar und lasst viele Angehdérige vor
zahlreichen Fragen stehen.

Wir informieren und beraten Sie Uber:

m Leistungen der gesetzlichen Pflegeversi-
cherung, z.B. Tages- oder Verhinderungs-
pflege

= vielfaltige Angebote zur Unterstitzung im
Alltag (z.B. Haushaltshilfen, Entlastungs-
dienste)

m ambulante und stationare Versorgungs-
moglichkeiten

m sowie die gesetzlichen Rahmenbedingungen

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Beratung
fur Demenzkranke und ihre Angehorigen.
Schwerpunkt der Beratung ist u.a. die Informa-
tion Gber lokale Angebote flir Demenzkranke
sowie Hilfs- und Entlastungsangebote fir die
pflegenden Angehdrigen.
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