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® Gesprachskreis fur
pflegende Angehdrige
Jeden 3. Mittwoch im
Monat ab 18:30 Uhr
Ludgeri-Tagespflege
Schultenstrafle 12
Vorgesprach erforderlich.

® Patienten-Fragestunde
Jeden 2. Montag im
Monat, 8:00-17:00 Uhr
Haus der Pflege

® Ludgeri-Forum e. V.
Ihr Ansprechpartner far
Fragen zur Demenz
sowie Entlastung
pflegender Angehdoriger.

Haus der Pflege
Marinestr. 42
59075 Hamm

T 99547-0
www.ludgeri.com

Keine Anmeldung erforderlich. = -
OGER

LebensWert im Alter
Ludgeri ,Haus der Pflege" - Das zentrale Beratungszentrum
Der PflegestUtzpunkt mit Wohn- und Pflege-
beratung bildet das Herzstuck im ,Haus der q _ .
Pflege". Hier erhalten Sie alle Informationen Wir informieren
und Hilfen rund um die hausliche und ®

stationdre Alten- und Krankenpflege
sowie zu unseren weiteren Diensten.

schulen
helfen ...

Wir winschen frohe Ostertage und eine schéne und
angenehme Fruhlingszeit. Bleiben Sie gesund.

,HAMMER" HAUSER -
UNSERE MISSION

CAROLINE DIRK
VOLLMER

DENNIS BIANCA
REHER NIERHOFF-IOANNIDIS RUBIN

BERATEN - VERMITTELN - FINANZIEREN 02381.106 7070
Volksbank Immobilien  dovoba.de/immobilien

Volksbank m

Hamm == ==

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

der aufbliUhende Elefant auf der Titel-
seite unserer Seniorenzeitschrift ver-
kiindet uns eindrucksvoll den heran-
nahenden Fruhling. Der Winter wird
zwar noch das ein oder andere Mal
hartnackig versuchen, uns nicht los-
zulassen, aber letztendlich ist er doch
ohne Chance!

Na ja, so richtig Winter haben wir —
vom Ausnahmeschneefall 2021 einmal
abgesehen — ja eigentlich schon viele
Jahre nicht mehr. Selbst in den bekann-
ten Touristenmetropolen des Alpen-
vorlandes blieben in diesem Winter
die Hange auffallend grin. Erstmals in
der langen Geschichte des internatio-
nalen Skispringens blickten die Athle-
ten beim Absprung vom Schanzentisch
in Oberstdorf auf eine komplett griine
Landschaft, nur unterberochen vom
Kunstschnee der Skisprunganlage.

Der Klimawandel ist da, die Folgen
sind schon jetzt offensichtlich. Was
die Stadt Hamm in diesem Bereich tut

und was ich selbst tun kann, dartber
berichtet der Beitrag Uber eine Ver-
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anstaltung im Februar im DRK - Stift
mit Hamms erster Klimafolgenanpas-
sungsmanagerin, Wilma GroBmaas.

Wie viele Aktionen und Angebote es
mittlerweile im Rahmen der inzwi-
schen in allen Sozialrdumen der Stadt
Hamm etablierten Altengerechten
Quartiersentwicklung gibt, die haufig
in gemeinsamer Tandem - Arbeit mit
der Altenhilfe der Stadt Hamm ent-
stehen, zeigen gleich mehrere Artikel
in dieser Ausgabe.

Werben moéchten wir aber auch fur
ein neues Angebot, das sich insbeson-
dere an eine immer gréBer werdende
Zahl alleinstehender und verwitweter
Manner richtet. Im April und Mai soll
es dazu einen Kochkurs ganz gezielt
fur diese Manner im Elisabeth-Luders
Berufskolleg geben.

Ihnen allen viel SpaB bei der Lektire
unserer Zeitschrift!

H Die Redaktion

Bei Riickfragen stehen wir lhnen gerne

zur Verfiigung

Stadt Hamm

Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege

Herr Andreas Pieper

Frau Lisa Maller

Tel.: 02381/17-6761
02381/17-6739

Fax: 02381/17-2956

E-Mail: pieper@stadt.nhamm.de

lisa.mueller@stadt.hamm.de

Weitere Infos: www.hamm.de

Titelseite: © Thorsten Habner
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Kreativ - nicht nur im Kopf

Wie schon es ist, im Alter nicht nur
geistig fit zu bleiben, zeigen unsere
Kreativangebote der altengerech-
ten Quartiersentwicklung im Fei-
dikForum. Unter Anleitung werden
jahreszeitbezogen kleine kreative
Unikate hergestellt, die das eigene
Zuhause verschénern oder eine
nette Geschenkidee fur Familie und
Freunde darstellen.

Egal ob begnadete Bastler, interes-
sierte Neugierige oder gemdutliche
Kaffeetrinker, zu den regelmaBigen
Kreativtreffen kommen alle Teilneh-
mer:innen gern zusammen.

Talentfreie Menschen gibt es nicht —
alles wird in genauen Schritten erklart
und gezeigt und so kénnen sich die
Bastelergebnisse aller Beteiligten
immer sehen lassen.

Die gemiutlichen Treffen, wo es auch
eine Tasse guten Kaffee und Geback
gibt, machen SpaB und halten nicht
nur den Kopf fit. Die Feinmotorik
wird trainiert, das Auge geschult und

das Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten gestarkt.

Es sind alle herzlich eingeladen, die
Kreativtreffen zu besuchen und eine
gute Zeit dort zu verbringen. Mitzu-
bringen sind jeweils nur gute Laune,
1,5 bis 2 Stunden Zeit und eine Teil-
nehmergebihr von 3,50 € bis 4 € (je
nach Bastelangebot).

Vielleicht haben auch Sie kreative
Winsche, die wir hier gemeinsam
umsetzen kdnnen?

In netter Runde gemeinsam etwas
erschaffen und sich daran erfreuen:
das verbindet!

Anmeldungen und ndhere
Informationen erhalten Sie bei
Thordis Ohnrich

Altengerechte Quartiersentwicklung
Hamm-Mitte

Tel. 0238191585103

Email: thordis.ohnrich@outlaw-
ggmbh.de

M Thordis Ohnrich
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FuBballgeschichte

4. Juli 1954 - die deutsche FuBball-
Nationalmannschaft gewinnt die
Weltmeisterschaft im Finale gegen
die hoch favorisierte Nationalmann-
schaft Ungarns. Wissen Sie noch, wo
Sie an diesem Tag waren? Wie und wo
haben Sie das Wunder von Bern ver-
folgt? Ein Besuch im Deutschen FuB-
ballmuseum in Dortmund lasst groBe
Triumphe des Sports wieder lebendig
werden.

Diese Erfahrung konnten auch die 40
Mitreisenden machen, die an einer
Tagesfahrt ins Deutsche FuBballmu-
seum nach Dortmund teilnahmen,
organisiert von der Altenhilfe der
Stadt Hamm.

Bereits bei der Ankunft vor dem
Gebaude des FuBballmuseums in
unmittelbarer Nahe zum Hauptbahn-
hof in Dortmund wurde klar, dass bei
dem Museumsbau keine Kosten und
Muhen gescheut wurden.

Nach einem Gruppenfoto auf der gro-
Ben Betontribine im Eingangsbereich

hautnah erleben

hatten die Teilnehmenden zunéchst
Zeit, die Ausstellung auf eigene
Faust zu erkunden. Hierzu ging es
mit einer langen Rolltreppe direkt
auf die zweite Ebene des Museums,
dem Ausgangspunkt des Rundgangs.
Hunderte FuBballfans, an die Wande
gemalt und in den unterschiedlichs-
ten Vereinsfarben gekleidet, sind auf
dem Weg nach oben zu bestaunen.
Ob Gunther Jauch oder Angela Mer-
kel, auch viele prominente Gesichter
sind hier zu entdecken.

Die Dauerausstellung ist ein interak-
tiver und multimedialer Rundgang
zur deutschen Zeitgeschichte mit
rund 1.600 Exponaten und insgesamt
25 Stunden Filmmaterial. So werden
in kleinen Film- und Radiosequenzen
viele Momente der Deutschen FuB-
ballgeschichte wieder lebendig. In
der Ausstellungsinszenierung rund
um das Wunder von Bern, schwelg-
ten viele der Teilnehmenden dann
bald in alten Erinnerungen: Wie sie
sich in der Kindheit und Jugend in
Kneipen schlichen, um das Endspiel

zu sehen oder es vor Schaufenster-
scheiben eines Fernsehgeschaftes mit-
verfolgten.

In der anschlieBenden Flhrung durch
die Ausstellung sorgten kleine Anek-
doten uUber einzelne Spieler und
detailreiche Hintergrundgeschichten
far Schmunzeln und Staunen. Auch
das Thema FrauenfuBball kam nicht
zu kurz. Wussten Sie beispielsweise,
dass der DFB zeitweilig ein Frauen-
fuBballverbot aussprach?

Die Ausstellung zeigt die groBen Mei-
lensteine, die zu den herausragenden
Erfolgen der vergangenen 30 Jahre
im FrauenfuBball fihrten. Fir einen
echten Gansehautmoment sorgte
eine spektakuldren Video-Show der
»~goldenen Generation” auf einem
riesigen Video-Ball, auf dem der Weg
von der FuBball-Weltmeisterschaft im
eigenen Land 2006 bis hin zum Titel-
gewinn acht Jahre spater in Brasilien
zu sehen ist. Im Anschluss begleiteten
die Teilnehmenden in einem 3D-Kino
FuBballer Leroy Sané auf eine Reise

durch die FuBballgeschichte und
bestaunten in der Schatzkammer die
EM- und WM-Pokale der Nationalelf.

Fir einen gemdutlichen Ausklang
sorgte ein gemeinsames Kaffeetrin-
ken im Anschluss an die eineinhalb
stindige FUhrung, bei dem sich die
Teilnehmenden Uber das Gesehene
und Erlebte austauschen konnten.
Am spaten Nachmittag war es dann
Zeit fur die RUckreise nach Hamm.
»Das war doch mal ein richtig schéner
Tag!” tonte es hier aus der ein oder
anderen Sitzreihe. Auch aus Sicht der
Altenhilfe war die Fahrt ein toller
Erfolg.

Martina Foschepoth und Jill Wiesin-
ger freuten sich Gber die vielen neuen
Gesichter unter den Mitreisenden, die
Uber weitere Angebote der Altenhilfe
informiert werden konnten. Ein herz-
liches Dankeschén an alle Teilnehmen-
den fuar diesen rundum gelungenen
Tag im Deutschen FuBballmuseum!

M Jill Wiesinger

oer. Es war sinfach -_-inegp"garti»;. Leistung

.'.v.. S T X --_I.
|, N ' b 2" o b3 £ .
b Ly - =i —e. =
" w;\u wDas ist §i, mich keln Wur
L1 Sine ; - G
: ‘ner groRartigen Mannschatt, die d3bel auch noch viel Gliick gehabt hat* Q J
; vo = o | ]
s - D | /
8 g ’ g ; . B
i (i L) 3 . ¥ »y :



Bildung kennt kein Alter -
Die Hammer Akademie 55+

Als die Hammer Akademie 55+ im ver-
gangenen Herbst gestartet ist, war
zwar die Hoffnung groB, dass die-
ses Angebot ankommt, aber dass der
Zulauf so riesig sein wirde, hatten sich
die Organisatorinnen nicht ertraumt.

Die acht Vortrage und Workshops zu
spannenden, aufregenden und lusti-
gen Themen sprachen der Generation
55+ offensichtlich aus der Seele.

In klrzester Zeit war das sogenannte
~Semester” ausgebucht und wurde
rege besucht. Und etwas ganz Beson-
deres war gelungen: neben einem
Bildungsangebot wurden vor allem
Begegnungen geschaffen. Die Gruppe
war in klrzester Zeit fest zusammen-
gewachsen und trifft sich nun auch

Hammi

weiterhin, um die neugewonnenen
Freundschaften zu pflegen.

Auch das Frdhjahrssemester, das
bereits am 07. Marz begonnen hat,
bietet eine Vielzahl von spannenden
Themen. Neben Fragen wie ,Gibt es
Gott und wenn ja, wie viele?”, ,Ras-
sismus”, ,Recht hat - wer heilt",
beschaftigt sich das Frihjahrssemester
auch mit dem Thema , Generationen
im Wandel”.

Nach dem groBen Zulauf im Herbst
wurde nun die Teilnehmeranzahl auf
35 Personen erhéht und trotzdem ist
die Veranstaltungsreihe im Frihjahr
ausgebucht.

Bereits jetzt schon sind die Planungen
far das Herbstsemester mit spannen-

den Themen wie , Das Darunter sieht
man nicht — die Geschichte der Unter-
wasche” nahezu abgeschlossen. Bei
Interesse sollte man sich schnell fur
eine Teilnahme entscheiden. Wichtig
ware dabei aber die Absicht, nicht nur
einzelne Veranstaltungen, sondern das
gesamte Semester zu besuchen, damit
die Vernetzung und Begegnung auch
auBerhalb der Vortragsreihe gelingt.

Dazu passt der Erfahrungsbericht von
Frau Elfie Kuschel, die an der Herbst-
akademie teilgenommen hat:

LAls ich den Artikel im Herbst letz-
ten Jahres in der Zeitung entdeckte,
war sofort meine Neugier geweckt,
was sich dahinter verbirgt. Also, die
Nummer gewahlt und angerufen, mit
einer sehr netten Dame geredet und
mich fir dieses Programm einschrei-
ben lassen.

Wie sich nach dem ersten Treffen
herausstellte, eine wirklich gute Ent-
scheidung. Die Runde der Menschen,
die sich da zusammengefunden hatte,
war ausgesprochen munter, interes-
siert und offen. Eine gute Basis fur
das erste und alle folgenden Themen-
bereiche. Zum Abschluss des Semes-
ters gab es noch eine Busfahrt zum
Gasometer nach Oberhausen...

Mein Fazit: Das alles war eine wunder-
bare Méglichkeit, neue Menschen zu
treffen, interessante Themen zu dis-
kutieren, ganz unterschiedliche Denk-
anstoBe zu bekommen und vielleicht
sogar, neue Freundschaften zu schlie-
Ben. Fir mich war diese Erfahrung ein
absoluter Volltreffer! Herzlichen Dank
an das tolle Team der Quartiersent-
wicklung fur diese gute Idee!”

Die Kosten fur das gesamte Semester

betragen 20,00 Euro, die am 1. Veran-
staltungstag eingesammelt werden.
Das Semester schlieBt mit einem
gemeinsamen Ausflug ab. Hier ent-
stehen allerdings, wenn auch Uber-
schaubare, Extrakosten.

Veranstaltungsort der Hammer Aka-
demie 55+ ist die Freiwilligenzentrale

Hamm, StdstrafBe 29, 59065 Hamm.

M Bild: © Thorsten HUbner

Anmeldung und Beratung:

Conny Schmidt (Quartier Rhynern)
023854375928

Michelle Kroll (Quartier Osten)
023819828176

Thordis Ohnrich (Quartier Mitte)
0238191585103

Christiane Mitlewski (Stadt Hamm)
02381 17-6335

Stadt Hamm
Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege
Abteilung Wohnen und Pflege

Jurgen-Graef-Allee 2
59065 Hamm

Im Gesundheitscenter Bad Hamm im Maximare

Wohn- und
Pflegeberatung

Wir informieren und beraten Sie
kostenlos, unverbindlich, neutral
und tragerunabhangig u.a. Gber

M Senioren

Wohnberatung
Frau Liesegang Tel.: 02381 17-8103

Pflegeberatung
Frau Bottinger Tel.: 02381 17-8109

Termine nach telefonischer Vereinbarung

!
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Heessen tanzt

Welttanztag am 29.04.2023 in der
Sachsenhalle

Schon seit 1982 gibt es den von der
UNESCO ins Leben gerufenen , Welt-
tag des Tanzes”. An diesem Tag soll
die verbindende Kraft des Tanzes
gewdlrdigt werden. In allen Landern
und Kulturen wird getanzt, diese
Ausdrucksform gehért einfach zu uns
Menschen und kennt keine Sprach-
oder Altersgrenzen.

Auf Anregung der Tanzleiterin Ulla
Prutz (Erlebnistanz im Bundesverband
Seniorentanz) und mit Unterstitzung
der Tanzsportgemeinschaft Hamm
organisieren Beate Lutkenhaus (Cari-
tas-Altengerechte Quartiersentwick-
lung Heessen) und Lisa Muller (Stadt

Hamm - Altenhilfe) einen Nachmittag
mit Tanzen fur alle, die SpaB an Musik
und Bewegung haben. Mit Sitztanz,
Kreistanz, Zumba Gold, Rollator- oder
Paartanz wird es Angebote fir jeden
Fitness-Level geben. Bei der Vorfuh-
rung der Kindertanzgruppe der TSG
lohnt es sich, einfach nur zuzuschauen.

Zwischendurch kann man sich mit
Kaffee und Kuchen sowie kalten
Getranken starken.

Wann: 29.04.2023
14.00 - 18.00 Uhr

Wo: Birgersaal der Sachsenhalle,
Piebrockskamp 5, 59073 Hamm

M Beate Lutkenhaus

Die Kraft wieder spuren:

Die Pflege und Betreuung eines
Angehorigen ist mit vielen Herausfor-
derungen verbunden. Die vielfaltigen
Aufgaben rund um die Organisation
der hauslichen Pflege und Betreuung
werden meistens perfekt geregelt.
Doch die Wahrnehmung der eigenen
Bedurfnisse und sogar der eigenen
Gesunderhaltung bleibt dabei oft auf
der Strecke. Deshalb méchten wir mit
dieser Veranstaltung den Blick pfle-
gender Angehdriger einmal auf sich
selbst richten.

Das Thema ,Selbstsorge” soll dabei
aus unterschiedlichen Perspektiven
beleuchtet werden. Neben kurzen
theoretischen Informationen erhalten
Sie viele kleine Anregungen und Hil-
festellungen fir den Alltag. Darlber

Programm:

hinaus haben Sie die Mdéglichkeit, sich
mit den Referentinnen und weiteren
Ansprechpartner:innen Uber lhre Situ-
ation personlich auszutauschen.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich
diese kleine ,Auszeit” gdénnen!

M Fotos:

oben rechts: © Rainer Sturm_pixelio.de
mitte rechts: © Lupo_pixelio.de
unten: © twinlili_pixelio.de

9.45 Uhr Ankommen & Stehcafé
10:00 Uhr BegriiBung, Conny Schmidt, Quartiersentwicklung Rhynern
Vortrag: Den inneren Garten pflegen und die eigene Kraft wieder splren
(Referentin: Claudia Steilberg, System. Beraterin, Resilienz,
Coach- und Trainerin)
Vortrag: ,Die richtige Nervennahrung bei Stress und Anspannung”

10

Anmeldung:

Stadt Hamm - Lisa Muller
02381176739

Caritas AQE — Beate Lutkenhaus,
02381944006

Die Veranstaltung findet im Rahmen
von ,Alterwerden in Hamm" statt
und ist fur Sie kostenfrei.

(Referentin: Maria Horn, Dipl. Oecotrophologin,
Erndhrungsberaterin (DGE))

12:00 Uhr Mittagessen

13.00 Uhr Mit Lachyoga Lebensfreude und Ressourcen starken
(Referentin: Astrid Wunder, Yogaschule Hamm)

14:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Informationen und Anmeldungen:

Altengerechte Quartiersentwicklung Rhynern-Mitte
Quartiersentwicklerin Conny Schmidt

Unnaer StraBe 14, 59069 Hamm, Telefon 02385 4375928
Email: conny.schmidt@mayday-rhynern.de




DRK Senioren-Stift Hamm-Mark GmbH

Klimaanpassung in Hamm:
Was hat das mit mir zu tun?

Am Nachmittag des 21. Februar folg-
ten 24 Senioriinnen der Einladung
von Elisabeth Manteufel in den DRK-
Stift. Die Koordinatorin des Projektes
~Miteinander und nicht allein”, hatte
Wilma GroBmaas, Klimafolgenanpas-
sungsmanagerin der Stadt Hamm, zur
Gesprachsrunde eingeladen.

Neben Getranken kamen in dem noch
von der Karnevalsfeier geschmuick-
ten Raum ,Tapetenwechsel” viele
Zukunftsthemen auf den Tisch. Vielen
der Teilnehmenden setzten die immer
héheren Temperaturen im Sommer
zu. ,Senior:innen gehéren zu den vul-
nerablen Gruppen, die besonders vom
Wandel des Klimas betroffen sind.
Vor allem, wenn zusatzlich zum Alter
weitere Risiken wie Erkrankungen

v

R

| "\h-v-
r ar.\em:‘h!

o

)

09 02.2023 DRK-stift
ir manpqssung N Hamm

oder korperliche Beeintrachtigungen
hinzukommen”, so GroBmaas.

Sie tauschte sich mit den Anwesen-
den Uber Fragen aus wie: Was bedeu-
ten heiBere Temperaturen far mei-
nen Alltag? Wo liegt der Unterschied
zwischen Klimaschutz und Klima-
folgenanpassung? Was tut die Stadt
Hamm in diesem Bereich? Was kann
ich selbst tun, um mich zu schitzen?
Auch die aktuell hohen Kosten fur
eine Solaranlage kamen zur Sprache
sowie Moglichkeiten, Gebaude durch
Baume vor und Pflanzen auf dem
Dach zu kihlen. Die Veranstaltung
endete mit einem Quiz zum Thema
Hitze.

Wenn Sie sich zur klimafreundlichen
Sanierung des eigenen Zuhauses oder

S
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Uber erneuerbare Energien informieren méchten,
kénnen Sie sich an die Klimaagentur Hamm wen-
den. Das Buro ist im Erdgeschoss des Stadtwerke-
hauses (Sudring 1) und bietet allen Birger:innen
eine kostenlose Beratung an.

Tipps fur die kommenden heiBen Tage:

' Mit Arzt:innen iiber den Umgang mit
Medikamenten sprechen.
Fragen Sie, ob Sie bei hohen Temperaturen
bei der Einnahme lhrer Medikamente etwas
beachten mussen und wo Sie Ihre Medika-
mente am besten lagern.

* Sonne meiden und Schatten suchen.
Machen Sie Erledigungen am Morgen, dann
sind die Temperaturen am niedrigsten. Gehen
Sie wenn maoglich Wege, die Sitzgelegen-
heiten im Schatten haben. Dann kénnen Sie
kurze Pausen einlegen, wenn es zu anstren-
gend wird.

I Stundlich ein Glas Wasser trinken.
Neben Wasser sind auch Tees und Saftschorlen
gute Getranke bei Hitze.

Die Offnungszeiten sind dienstags von 8 bis 13
Uhr und donnerstags von 13 bis 18 Uhr (ab 16
Uhr nur telefonische Beratung).

Mehr Informationen unter 02381 2743981 und
www.klimaagentur-hamm.de.

= Kleine Portionen und leichte Kost essen.
Gemuse und Obst wie Gurken, Tomaten und
Melone haben im Sommer Saison. Sie enthal-
ten neben Nahrstoffen einen hohen Anteil an
Wasser. Damit eignen sie sich hervorragend
als Starkung.

" Kopfbedeckung und Sonnenschutz tragen.
Auch bei kurzen Strecken sind Hut und Sonnen-
creme hilfreiche Begleiter, denn sie schiitzen
vor Hitze, Sonnenbrand und Hautkrebs.

M Wilma GroBmaas
Klimaanpassungsmanagerin

Stadt Hamm / Umweltamt
Telefon 02381 177116
Wilma.grossmaas@stadt.hamm.de




Von Zentralasien uber
Kamerun bis nach Koln

Spannende Reisen mit dem Klang-
kosmos Weltmusik

Noch bis zum Juni begibt sich der
Klangkosmos auf spannende, magi-
sche und bis dato ,,ungehérte” musi-
kalische Expeditionen, bevor er im
Juli und August eine kleine Sommer-
pause einlegt. Virtuose, charisma-
tische Kunstlerinnen und Kdinstler
geben einen Einblick in das musika-
lische Erbe ihrer Heimat und bringen
uns reichhaltige Musikschatze direkt
vor die Linse. Ob instrumental oder
mit Gesang, alle bewegen sich zielsi-
cher zwischen Tradition und Moderne
und sorgen daflr, dass Musik nicht
zum staubigen Wandschmuck wird,
sondern weiter lebendig pulsiert.

Die Reiseziele:

Dienstag, 18. April 2023:

Winds of Aral Sea
(Karakalpakistan/Zentralasien)
Epengesidnge der Bakhshi

Bakhshi Sanger - seltener auch Sange-
rinnen - sind berihmt fir eine einzig-
artige Epentradition, die bis ins 13. Jh.

zuruckgeht. lhre Heimat ist die uralte
Kulturregion Karakalpakistans um den
Aralsee in Zentralasien. Unter dem
Namen ,Winds of Aral Sea” haben
sich verschiedene junge Musiker:in-
nen zusammengefunden, um diese
Tradition lebendig zu erhalten und zu
erneuern. Der Gesang ist von Ober- und
Untertontechnik gepragt, alte vokale
und instrumentale Formen werden mit
zeitgendssischem Stil verknUpft.

Im Klangkosmos sind mit Bakshi Azada
Qarlibaeva und Gumisay Berdikha-
nova zwei herausragende Interpretin-
nen der Gruppe zu Gast. Qarlibaeva,
obwohl noch jung, ist bereits jetzt als
,Bakhshi” (Meisterin des traditionellen
Epengesangs) anerkannt und verflugt
Uber ein groBes Repertoire der mind-
lich Uberlieferten Epen dieser Region.
Berdikhanova ist eine von nur zwei
Musikerinnen in Karakalpakistan, die
die viersaitige Ghirjek (der Karakalpak-
Name der Stachelgeige Ghichak) spielt.
Sie studierte am Staatlichen Kunstinsti-
tut von Usbekistan und ist zudem per-
sonliche Schilerin des Meistermusikers
Ghairatdin Otemuratov.

Dienstag, 16. Mai 2023:

Lornoar (Kamerun)

Bewahren: Stimme der Eton-Kultur
Die Eton gehoéren zu den berihmten
Bantu-Kriegern der Beti und sind die
groBte Volksgruppe in Kamerun. Lor-
noar pflegt das oral tradierte Erbe
ihrer Heimat. Sie singt in ihrer Mutter-
sprache Eton und schreibt starke Texte,
die sowohl von Gott als auch vom tag-
lichen Leben inspiriert sind. Ihre Musik
besteht aus verschiedenen afrikani-
schen Rhythmen wie Bikutsi, Makossa
und Mbalax, instrumental begleitet
wird sie von ihren beiden Trio-Kol-
legen Michel Mbarga (Gitarre, Stab-
zither, Gong, Balafon) und Philippe
Lebel Wandji (Perkussion). Geboren
und aufgewachsen in der Hauptstadt
Yaoundé, begann sie schon in jungen
Jahren als professionelle Sangerin auf-
zutreten und wurde schnell zu einem
Geheimtipp. Das Engagement einer
bekannten Band bot ihr schlieBlich die
Moglichkeit, ausgiebig durch das Land
zu touren und fast alle bekannten
groBBen Musiker Kameruns stimmlich
zu unterstitzen. 2011 veréffentlichte
sie ihr erstes Album und unternahm
in den kommenden Jahren zahlreiche
Konzertreisen ins Ausland.

Dienstag, 13. Juni 2023:
Alpcologne (KoIn)
Musikalische Alphorn-Reise
um die Welt

Brillant gespielte Alphérner und eine
ausdrucksstarke Frauenstimme ent-
fuhren mit viel Kreativitat und Witz in
einen Kosmos aus globalen Klangen
und musikalischen Abenteuern.

Die musikalische Basis wird dabei von
den fast 4 Meter langen Ur-Instru-
menten gelegt. Mystischer, meditati-
ver Sound aus den Alpen entfaltet sich
und geht auf eine Reise durch unter-
schiedlichste Stilrichtungen. Gemein-
sam mit Victoria Riccios Stimme ent-
steht ein ,Band-Feeling” und findet
sich plétzlich in Italien, Argentinien,
Mexiko, den USA oder dem Orient
wieder. Mit viel Originalitat nahern
sich die Alphornisten Polka, Latin,
Jazz oder Bluegrass, werden immer
lebendiger, flexibler, virtuoser und
verschmelzen mit der mitreiBenden
Emotionalitdt des Gesangs. Neben
zahlreichen Eigenkompositionen fin-
den sich im Repertoire von Alpco-
logne auch bekannte Stlcke, dazwi-
schen werden immer wieder launige,
unterhaltsame Moderationen und
Geschichten zur Musik und dem Inst-
rument Alphorn eingestreut.

Alle Konzerte beginnen um 18:00 Uhr
im Kulturbahnhof (HELIOS Theater,
Willy-Brandt-Platz 1d, 59065 Hamm) —
der Eintritt ist frei!

B Meike Richter
KulturbUro




Gemeinsam mit helfenden
Handen durch den Alltag

Menschen mit einem Pflegegrad und
deren pflegende Angehérige brau-
chen in der Regel Unterstitzung
im taglichen Alltag. Von Nachbarn,
Haushaltshilfen, Betreuungskraften
oder Bekannten werden diese Hilfen
oftmals ehrenamtlich geleistet.

Seit 2019 ist es in Nordrhein-Westfa-
len moglich, dass Menschen mit einem
Pflegegrad den Entlastungsbetrag von
125 € pro Monat fir privat organisierte
Haushaltshilfen und Betreuungskrafte
verwenden kénnen. Dabei darf kein
Verwandtschaftsverhaltnis und kein
gemeinsamer Hausstand mit der pfle-
gebedirftigen Person bestehen.

Die helfenden Menschen kénnen an
einem Kurs teilnehmen, um mehr
Sicherheit und Informationen rund
um das Thema Nachbarschaftshilfe zu
erhalten. Die Teilnahme ist kostenlos.
Im Kurs erhalten die Teilnehmenden
Informationen zu Krankheitsbildern,
zur Gesprachsfuhrung, Tipps fur prak-
tische  UnterstitzungsmaBnahmen,
zur ersten Hilfe und zu den Leistungen
der Pflegeversicherung.

In den letzten Jahren hat das Regio-
nalbiro Alter, Pflege und Demenz
Minsterland in Kooperation mit den
Altengerechten Quartiersentwick-
lungen der Stadt Hamm nahezu 60
Nachbarschaftshelferinnen und -hel-
fer geschult. Mehrere geschulte Perso-
nen konnten bereits an Menschen mit
Unterstitzungsbedarf und deren pfle-
gende Angehdrige vermittelt werden.

Um das Angebot weiter auszubauen
und noch weitere Menschen fur die
Nachbarschaftshilfe zu begeistern,
plant das Regionalblro Alter, Pflege
und Demenz Mdunsterland auch far
die 2. Jahreshalfte einen weiteren
Kurs fur Nachbarschaftshelferinnen
und -helfer.

Gemeinsam mit dem Quartier Hamm-
Mitte ist ein Kurs fur den 20. und 21.
Oktober 2023 terminiert.

Informationen und Kontakt:
Regionalbiro Alter, Pflege und
Demenz Minsterland
WilhelmstraBe 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartner:innen:
Mathilde Tepper, Annette Wernke,
Annegret Burchardt

Tel.: 02382 940997-12 oder -10
muensterland@rb-apd.de
www.alter-pflege-demenz.de
https://www.facebook.com/
RAPDMuensterland/

Riesiger Beratungshbedarf:
der erste Schritt ist getan

Menschen mit Migrationsgeschichte
erreichen oft die Praventions- und
Gesundheitsangebote nicht. Viele
altere Menschen mit Migrationshin-
tergrund sind immer noch eine uner-
reichte Gruppe und nehmen die vor-
handenen Betreuungsangebote nicht
im vollen Umfang wahr. Grinde dafur
sind einerseits Unwissenheit und feh-
lende Informationen sowie Vorbe-
halte und Hemmungen.

Hier setzt die Altenhilfe der Stadt
Hamm nun gezielter an, um Betrof-
fene und deren Angehdrige dabei zu
unterstutzen, die vorhandenen Ange-
bote in vollem Umfang in Anspruch
nehmen zu kénnen. In Kooperation
mit dem Regionalblro Alter, Pflege
und Demenz wurden turkische Frauen
und ein tarkischer Mann in zehn Ein-
heiten zu Senioren- Demenzbeglei-
ter:innen qualifiziert.

Moglichst lange in den eigenen vier
Wanden selbstbestimmt zu Leben,
ist der Wunsch vieler alterer Men-
schen in Hamm. Um dies zu ermégli-
chen, arbeitet die Altenhilfe mit vie-
len Akteuren und mit verschiedenen

Amtern zusammen. Ein besonderer
und wachsender Bedarf besteht bei
den alteren Menschen mit Migra-
tionsgeschichte und deren Angeho-
rigen. Daher ist die Qualifizierung
von Menschen aus den Kulturkreisen
enorm wichtig, denn auch die Veran-
derungen der Betreuungsstrukturen
in Migrationsfamilien werden in den
nachsten Jahren wachsen.

Das Team Yay ist seit Januar in Hamm
im Einsatz und unterstitzt Menschen
ab Pflegegrad 1 in der eigenen Haus-
lichkeit.

Wenn auch Sie Lust haben, sich ehren-
amtlich zu engagieren und sich dabei
individuell qualifizieren zu lassen,
dann melden Sie sich bei der Alten-
hilfe.

Kontakt:

Stadt Hamm

Amt fir Soziales, Wohnen und Pflege
Meryem Oztop

Tel.: 02381 176737

E-Mail:
meryem.oeztop@stadt.namm.de




Das Cineplex ist zuruck

Es ist ein Nachmittag im Marz. Ich
sitze mit Karsten Dunke an einem
Tisch in der Eis-Oase und geniel3e das
leckere, suBe Angebot. Unser Tref-
fen hat einen besonderen Grund. Ich
mochte meinen Tischnachbarn inter-
viewen, um so die neuesten Informa-
tionen zum Kinowechsel zu bekom-
men. Insbesondere interessiert mich
das Senioren-Kino.

Wie ich dem Westfalischen Anzeiger
entnehmen konnte, wird die Fami-
lie Nieuwdorp ab 18.05.2023 wieder
das Hammer Kino Gbernehmen und
Karsten Dunke wird der Theaterleiter
werden. Nach funf Jahren wird aus
dem CinemaxX wieder das Cineplex.

L. Bergenthal: Lieber Karsten Dunke,
zunachst einmal moéchte ich lhnen
sagen, dass wir froh und glucklich
sind, dass Sie nach funf Jahren wie-
der in unserem Heimatkino Theater-
leiter werden. Toll, dass Sie sich die
Zeit genommen haben, um mir Ant-
worten auf meine Fragen zu geben.
Wie geht es Ihnen? Sind Sie schon im

K. Dunke: Es freut mich sehr, dass viele
nachfragen und sich dartber freuen,
dass ich wieder in Hamm sein werde.
Natdrlich fangt der Stress langsam
wieder an, aber mir geht es gut damit.

L. Bergenthal: Ab Mai sind Sie wieder
der Theaterleiter im Cineplex. Freuen
Sie sich auf diese neue und gewisser-
mafen alte Aufgabe?

K. Dunke: Ja, ich freue mich darauf.
Ich war immerhin schon 20 Jahre The-
aterleiter im Cineplex, aber ich habe
vor dieser Aufgabe naturlich groBen
Respekt.

L. Bergenthal: Wie sieht in Ihren
Augen das Kino der Zukunft aus?

K. Dunke (lachend): Auf jeden Fall
bequeme Sitze, keine Klappsessel.
Ansonsten stelle ich mir viele Aktionen
vor, VHS-Filme, Konzerte, Lesungen,
Filmaktionen usw.. Man kénnte auch
morgens etwas anbieten. Da denke
ich insbesondere an die Seniorinnen
und Senioren. Natlrlich kommen die

Besucher in erster Linie, um den Film
zu sehen, aber auch der Rest muss
stimmen, denn man sollte wieder gut
gelaunt nach Hause gehen.

L. Bergenthal: Kénnte das Cineplex
ein Baustein zur Stadtkultur werden?

K. Dunke: Das war es friher und wird
es hoffentlich auch wieder sein. Wir
haben den Anspruch.

L. Bergenthal: Nun zum Senioren-
Kino. Kann es wieder zu einem Wohl-
fuhl-Kino werden?

K. Dunke: Ja, das ist eine Herzensan-
gelegenheit von mir. Das Senioren-
Kino war die Veranstaltung, an der
ich zu 96 % teilgenommen habe. Es
hat mir groBBen SpaB bereitet. Ich
kénnte mir auch wieder vorstellen,
dass die Seniorinnen und Senioren
mit abstimmen kénnen, welche Filme
gezeigt werden sollen, dafir musste
man naturlich vorab einige Trailer
der geplanten Filme zeigen. Einige
Probleme sind vorhanden, weil erst
nur zwei Theaterrdume zur Verfl-
gung stehen. Die anderen funf mus-
sen nacheinander renoviert werden.
Wenn uns das gelingt, steht dem
nichts mehr im Wege. Das Senioren-
Kino soll aber eine Veranstaltung spe-
ziell fGr Senioren sein.

L. Bergenthal: Nun eine finanzielle
Frage. Mussen wir uns an héhere Ein-
trittspreise gewdhnen?

K. Dunke: Es konnte sein, es wird ja
alles teurer und es muss auch alles
erwirtschaftet werden. Es soll ja auch
eine Dauerveranstaltung sein, die
nicht plétzlich wieder abgebrochen

werden muss, weil keine Rendite vor-
handen ist. Vielleicht finden sich auch
wieder Sponsoren ein, wie die Stadt
Hamm, die uns immer unterstitzt hat.

L. Bergenthal: Senioren-Kino mit
Kaffee und Kuchen? Ab 13 Uhr mit
moglichst vielen Gesprachen?

K. Dunke: Ja, von uns aus ist es so
geplant. Ich hoffe naturlich sehr, dass
alles klappt.

L. Bergenthal: Bleibt es bei einem
bestimmten Sonntag jeden Monat?

K. Dunke: Wir werden uns auf jeden
Fall auf einen festen Sonntag im
Monat festlegen, damit man die Ter-
mine fest einplanen kann. Es werden
frih genug Trailer gezeigt, sodass
man weif3, welche Filme in welchem
Monat gezeigt werden.

L. Bergenthal: Wann kdnnen wir mit
dem Startschuss des Senioren-Kinos
rechnen?

K. Dunke: Vielleicht September. Aber
das hangt davon ab, wie viele Kino-
sale fertig sind.

L. Bergenthal: Lieber Karsten Dunke,
ich hoffe, wir bleiben in Kontakt. Mit
lhrem Einverstandnis wirde ich die
Seniorinnen und Senioren schnellst
moglichst informieren, wenn Sie
genau wissen, wann es mit dem Seni-
oren-Kino wieder losgehen kann.

Herzlichen Dank far das nette
Gesprach. Im Namen der Fan-
Gemeinde des Senioren-Kinos win-
sche ich lhnen einen guten Start und
gutes Gelingen fur die Zukunft!




Alles Theater oder was...?

Drei Vorstellungen mit mehreren
hundert Zuschauer:innen in einem
Monat, eine stetig wachsende ,Fan-
gemeinde”, ein begeistertes Pub-
likum und eine tolle Presse — ein
tolles Ergebnis fur das aktuelle Pro-
gramm der FiftyFiftys ,,Das ware doch
gelacht!”.

Die FiftyFiftys freuen sich natar-
lich Uber den Erfolg und die zahl-
reichen Ruckmeldungen, die ihnen
eine stetige Verbesserung ihrer
schauspielerischen Leistungen und
eine zunehmende ,Professionalitat”
bescheinigen. Jetzt haben sie sich ver-
dient, erst mal kraftig durchzuatmen
und stolz auf ihren Erfolg zu sein.

Aber wer sind diese FiftyFiftys eigent-
lich, woher kommen sie und was
macht sie aus?

Durch die stadtische Férderung von
Vorgangergruppen wie die AlterNai-
ven und die Nordener Spatlese gab
und gibt es bis heute in der Stadt
Hamm eine lange und fest etablierte

Seniorentheatertradition, die von
Beginn an in Kooperation mit dem
Bildungswerk flr Theater und Kultur
umgesetzt wurde.

Grundidee fur den Start der heuti-
gen FiftyFiftys war vor neun Jahren
die Uberlegung von Seiten der stad-
tischen Altenhilfe, auch angehende
Seniorinnen und Senioren - sprich die
Altersgruppe fuinfzig plus - firs Thea-
terspielen zu gewinnen. Dabei sollten
die Biografien, die Traume, Lebensin-
halte und auch die Perspektiven die-
ser Altersgruppe in die Theaterarbeit
einflieBen.

Ein groBer Glucksgriff gelang
dadurch, dass die damalige Leiterin
des Bildungswerkes fir Theater und
Kultur, Irmgard Schlierkamp, fur die
theaterpadagogische Leitung gewon-
nen werden konnte.

Auch nach Antritt ihres wohlver-
dienten (Un-) Ruhestands hat sie es
sich glucklicherweise nicht nehmen
lassen, die Gruppe mit Professionali-

tat, Erfahrung, einem riesigen Enga-
gement und viel Fingerspitzengefuhl
zu leiten und dahin zu bringen, wo
sie heute steht. Auch an dieser Stelle
noch einmal einen ganz herzlichen
Dank dafur.

Doch worum geht es der bunten
Truppe aus Frauen - neuerdings plus
einem mutigen Mann - im Alter von
mittlerweile zwischen 60 und 80 Jah-
ren, die mehr will, als einfach nur
unterhalten?

Auf humorvolle Weise, aber auch mit
ernsten Anteilen werden Szenen Uber
das Leben und das Alter(n) entwickelt,
die Mut machen, positiv (ein)stimmen
und den durchaus méglichen Gewinn
und SpaB am Alterwerden vermitteln
wollen.

Es gilt der Grundsatz, Senior:innen
machen nicht nur fur Senior:innen
Theater. Ein Teil des Erfolgsrezeptes
ist namlich sicherlich, dass die Fifty-
Fiftys Menschen aller Generationen
ansprechen. Dass die Spielerinnen
und Spieler sich selbst nicht so ernst
nehmen und sich Gber sich selbst auch
lustig machen kénnen, tut natirlich
sein Ubriges.

Im nachsten Jahr steht das 10-jahrige
Jubildum an. Die FiftyFiftys waren
naturlich nicht die FiftyFiftys, wenn die
Ideen daflr nicht schon sprudeln wr-
den und sie sich nicht auf die neuen
Herausforderungen freuen wiurden
getreu den Zeilen ihres diesjahrigen
Abschlussliedes ,,Wir packen jetzt was
Neues an”!

M Ulrike Tornscheidt
Fotos © Heinz FeuBner




Unterstutzung fur Sorgende

und pflegende Angehorige!

In Kooperation mit der SRH ent-
wickelte die Stadt Hamm 2022 ein
~Handlungskonzept zur Unterstat-
zung sorgender und pflegender
Angehodriger”, um deutlich mehr
Aufmerksamkeit auf dieses wichtige
Thema zu lenken. Unterstitzende
Tatigkeiten wie beispielsweise Hilfe
bei Behérdengangen, bei Antragstel-
lungen oder Arztbesuchen und Ein-
kauf sowie kleine Hilfestellungen im
Haushalt werden von Angehérigen
oder Freunden meist als selbstver-
standlich wahrgenommen und sind
doch eine grundlegende Vorausset-
zung, um bei kérperlichen oder psy-
chischen Einschrankungen Alltagsan-
forderungen zu bewaltigen.

Am 23. Maérz startete daher als

wesentlicher Bestandteil des Hand-
lungskonzepts eine zentrale Kommu-
nikations- und Marketingstrategie,
bei der helfenden Menschen deren
Rolle und Bedeutung fir ihre betrof-
fenen Angehoérigen bewusst gemacht
werden soll. Um die Kampagne
authentisch umzusetzen, haben sich
vier ,Tandems” aus Hamm gefunden,
die Alltagssituationen im Leben von
Familien darstellen, in denen ein Mit-
glied Unterstitzung benétigt.

Neben dem Ziel, eine verstarkte
Selbstwahrnehmung der Helfenden
zu foérdern, soll zugleich die breite
Offentlichkeit fur das Thema sensibi-
lisiert werden. Insbesondere wichtige
Begegnungsorte wie Arzt- und Physio-
therapiepraxen, Apotheken, Friseur-
salons, Backereien oder Einzelhan-
del kénnen sorgende und pflegende
Angehdrige unterstitzen, indem sie
beispielsweise Informationsmate-
rialien zum Thema Sorge und Pflege
von Angehdrigen bereithalten. Hin-
weise auf bereits bestehende Hilfe-
und UnterstUtzungsstrukturen in der
Stadt Hamm sollen Betroffenen und
deren Umfeld bekannter und leichter
zuganglich gemacht werden.

Weitere Informationen und Kontakt:

Stadt Hamm

Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege
Wohn- und Pflegeberatung
Jargen-Graef-Allee 2, 59065 Hamm
E-Mail:
pflegeberatung@stadt.hamm.de

Frau Bottinger 02381 178109
Frau Kroll 02381178107
Frau Rohrkamp 02381 178108

Erlebnis Fahrstuhl...

Ja, wenn man in einem groBen Haus
wohnt und einen Fahrstuhl mit Spiegel
hat, ist das schon praktisch! Ein letzter
Kontrollposten manchmal, bevor es
endgultig in die Offentlichkeit geht.
Habe ich Lippenstift an den Zahnen?
Sitzt meine Frisur? Kann ich mich in
den Klamotten sehen lassen? Eine Ver-
wandte meinte, ich sehe zu brav aus!
Man dreht und wendet sich, fletscht
die Zahne, schneidet Grimassen — sieht
ja keiner.

Manchmal stelle ich mir vor, was so
ein Fahrstuhlspiegel wohl schon alles
beobachtet hat. Vielleicht spielt der
eine Nachbar, der immer so guckt, als
musste er firs Lacheln bezahlt wer-
den, heimlich Luftgitarre. Der stolze
Herr aus dem Obergeschoss macht
bestimmt noch schnell den obersten
Hemdknopf auf, damit seine Brust-
haare besser zur Geltung kommen.
Und die dauernd nérgelnde Frau
aus dem zweiten Stock, die immer
irgendeine Krankheit hat, streckt sich
garantiert im Fahrstuhl die Zunge
raus um zu sehen, ob ihre Mandeln
geschwollen sind.

Die Kinder malen mit ihren kleinen
Fingern Malereien, der dicke Mann,
der nach Knoobi riecht, steigt noch
schnell zu und ich muss mich umdre-
hen und halte die Luft an... . Dann die
Mutter, die immer gestresst aussieht
und nervdés mit ihrem Schllsselbund
spielt, der junge Mann, der mir immer
hoflich die Tur aufhéalt und auch der
Junge, der mir die Zunge rausstreckt,
wenn er aus dem Fahrstuhl springt... .

Aber auch ein freundliches Wort
erfahre ich oft bei der Fahrt in meine
Etage: ,Wie geht es? Alles gesund?

Noch einen guten Tag!”

Es heiB3t ja, man solle aus gesundheit-
lichen Grinden den Fahrstuhl 6fter
meiden, um fit zu sein und mobil zu
bleiben. Aber was wirde ich dann
alles verpassen?

Eins ist ja auch wichtig: Zeige dem
Fahrstuhlspiegel morgens, wenn alles

stimmt, Dein schonstes Gesicht!

M Angelika Pikosz

HORSTUDIO
JOHNSON

Wir sind ein inhabergefiihrter und unabhangiger
Fachbetrieb fir individuelle Horlésungen

Sie benotigen Horgerate,
aber konnen nicht zu
uns kommen?

Tel.: 02381 4979760
Heessener Markt 12
59073 Hamm

Offnungszeiten:

Mo und Di | Do und Fr: 9:00 - 13:00 Uhr | 14:00 - 18:00 Uhr

Mi: 9:00 - 13:00 Uhr | ab 14 Uhr Haushesuche
Sa: Termine nach Vereinbarung

www. hoerstudio-johnson.de

/WIR MACHEN \
/ HAUSBESUCHE |



Sonntagsoffnung der
Zentralbibliothek

Die Zentralbibliothek ist 2023 an
jedem ersten Sonntag des Monats
von 12:00 - 18:00 Uhr fur die Offent-
lichkeit zuganglich.

Es handelt sich um eine Premiere und
ein individuelles Modell far Hamm.
Sonntagséffnungen von  Offentli-
chen Bibliotheken gibt es bereits seit
einigen Jahren in NRW. Durch das
Bibliotheksstarkungsgesetz und die
Foérderung des Landes NRW kommen
in jungster Zeit immer mehr Kommu-
nen hinzu. Der jeweils erste Sonntag
eines Monats ist als Perspektive fur die
Innenstadt bewusst gewahlt, da die-
ser jeweils der Hammer Museumstag
ist. Konzeptioneller Schwerpunkt des
Pilotprojekts: Lernort - Studierende,
Schalerinnen und Schiler kénnen

Menschen

emllV

24

~

® Wir bieten ein iebevoll gestaltetes Programm fir Menschen, die den Tag
In Gesellschaft mit Anderen verbringen moachten.

® Qualifizierte Ehrenamtliche und Fachkrdfte schaffen einen geschitzten
Rahmen fir Menschen, die im Frilhstadium einer Demenz erkrankt sind.

¥ Betreuung und Tagesstruktur fir kontaktarm lebende

alleine oder in Gruppen die Arbeits-
platze im ganzen Haus nutzen. Erwei-
tertes Konzept: soviel Service wie még-
lich - alle Besucherinnen und Besucher
mit einem gultigen Bibliotheksausweis
Medien Uber die Selbstbedienungs-
technik entleihen. Der bereits tatige
Sicherheitsdienst ist mit drei Mitarbei-
tenden am Sonntag prasent.

Alle Arbeitsplatze stehen fur die Pra-
senznutzung alleine oder in Gruppen
zur Verfugung. Die Gruppenrdaume
und Internet-PCs sind nutzbar, eine
Reservierung ist nicht erforderlich.
Medien aus dem Bestand der Zentral-
bibliothek (soweit selbstbedienungs-
fahig) sind per Selbstbedienungs-
technik ausleihbar. Das Lesecafé im
Erdgeschoss ist gedffnet fur den Auf-
enthalt, der Kaffeeautomat und der
Wasserspender sind in Betrieb. Die
Kassenautomaten und der Miuinz-
Kopierer stehen zur Verflgung.
Der Drucker ist am Sonntag nicht
in Betrieb. An der AuBenrickgabe
kénnen Medien (soweit selbstbedie-
nungsfahig) rund um die Uhr zurlck-
gegeben werden. Die Innenrlickgabe
ist am Sonntag nicht in Betrieb. All-
gemeine Hilfestellung zur Nutzung
vor Ort leistet unser Sicherheitsdienst.
Eine bibliothekarische Fachberatung
findet nicht statt.

Erste Ergebnisse

Nach den ersten beiden Offnungs-
sonntagen am 5. Februar und 5. Marz
zeichnet sich bislang eine sehr posi-
tive Resonanz ab. Im Tagesverlauf
waren an beiden Sonntagen jeweils
Uber 400 Besucher:iinnen im Haus.
Dies sorgte fir eine sehr lebendige
und positive Atmosphare. Neben der
Kernzielgruppe der Studierenden

und Schiler:innen, die praktisch von
Beginn an zahlreich ins Haus kam und
lange verweilte, waren es vor allem
Familien, die den ganzen Nachmittag
Uber das Angebot nutzten.

Die Bibliothek bietet die Mdglich-
keit, Gber Fragebdgen eine Rickmel-
dung zu geben. Dies wurde intensiv
genutzt, zahlreiche Anmerkungen
von Nutzer:iinnen sind auf diesem
Wege bereits eingegangen.

Die Mdglichkeit gibt es laufend auch
online:
https://www.hamm.de/stadtbuecherei

Weitere gedffnete Sonntage 2023 ab
April im Uberblick
2. April, 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli, 6. August,
3. September, 1. Oktober, 5. Novemboer,
3. Dezember 2023

M Jens Boyer
Leiter der Stadtblchereien Hamm
Foto: © Thorsten Hubner

I. Wirtschafts- u.

Versorgungsdienst

Tagesfrisch und heiB serviert.

(auch Sonder- und Diatkost)

WIVO Wirtschafts- und Versorgungsdienst GmbH
Werler Str. 110 | 59063 Hamm
info@wivo-hamm.de | www.wivo-hamm.de

r‘valeoKLlNlKENz

Evangelische Krankenhduser

Telefon 023 81/589 - 39 36

02/23 Wivo GmbH; Bild: Wivo GmbH / www.shutterstock.de
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Ev. Altenhilfezentrum St. Victor

An den Kirchen 2

59077 Hamm-Hemingen

Tel. (02381) 30311-0

Fax (02381) 30311-118
azsv-hamm@perthes-stiftung.de

i , EVANGELISCHE
E PERTHES-5TIFTUNG .«

-Kompetenz in Sachen Pflege-

N In der angehmen und groBzUgigen Atmosphére unserer Hauser
fOhlen sich die Mitbewohnerinnen und Mitbewohner wohl. Wir bieten
individuelles Wohnen sowie professionelle Pflege und Betreuung.

Perthes-Haus

Ludwig-Teleky-StraBe 8

592071 Hamm

Tel. (02381) 98012-0

Fax (02381) $8012-233
pertheshaus.hamm®@perthes-stiftung.de

Besser leben in Hamm:
* Wohnen und Stationare Pflege

* Tagespflege
*+ 100 barrierefreie Wohnungen

Tel.: (02381)982820

»Pflege und Hilfe

von Mensch zu Mensch —
das wiinsch’ ich mir.«

Wir unterstiitzen und beraten Sie gerne
in allen Belangen der Krankenpflege.

O AKM

Alten- und Krankenpflege Mobil GmbH
Oberster Kamp 9a | 59069 Hamm
www.akm-pflege.de

DRK Senioren-Stift Hamm-Mark + E?éﬁi

IHR NEUES ZUHAUSE AM BURGHUGEL MARK
* Vollstationare Pflege - Kurzzeit- und Urlaubspflege

Marker Allee 88 | 59071 Hamm  info@drk-senioren-stift-mark.info
www.drk-senioren-stift-mark.info

Deutsches

Rufen Sie einfach an!
Kérperbezogene Ll
Pflege
Behandlungspflege ung bei alle”
_ und Pflese”
Hilfen bei der

Haushaltsfiihrung
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Interreligiose

Entdeckungstour

zum Religio nach Telgte

Am 1. Dezember machten sich die
Caritas Quartiersentwicklerinnen Lisa
Beermann (Bockum-Hével) und Beate
Latkenhaus (Heessen) sowie Meryem
Oztop vom Amt fir Soziales, Woh-
nen und Pflege mit 36 interessierten
Senior:innen zum Religio nach Telgte
auf. Das Museum, das vielen noch
als ,Krippenmuseum” bekannt ist,
hat es sich inzwischen zur Aufgabe
gemacht, die ganze religiose Vielfalt
Westfalens auszustellen.

Bei der Museumsfihrung konnte
am Tisch der Religionen Neues und
auch Gemeinsames der Weltreligio-
nen entdeckt werden. Der Dialog der
Kulturen wurde direkt in der Gruppe
umgesetzt und die christlichen, mus-
limischen oder alevitischen Teilneh-

menden tauschten sich aus.

Beim anschlieBenden Besuch der
Ausstellung von Krippen aus aller
Welt war es schén, ein Stlick aus der
Heimat zu entdecken. Die moderne
Krippe ,In die Welt gekommen”
der kurzlich verstorbenen Hammer
Klnstlerin Anna Bakow war dort aus-
gestellt. Nach einem Gang durch die
schéne, weihnachtlich geschmiickte
Kleinstadt und dem gemdutlichen Kaf-
feetrinken fuhren alle bereichert und
zufrieden mit dem Bus wieder nach
Hause.

M Beate Lutkenhaus
Altengerechte Quartiersentwicklung
Heessen
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Los geht’s - bewegter Fruhling

In Pelkum

Die Tage werden langer, die Voégel
zwitschern, das frische Grin, die
Natur blaht auf: endlich ist der Frih-
ling da. Der Frihling erweckt unsere
Lebensgeister und lasst uns Menschen
alles mit neuer Intensitat erleben. Die
beste Jahreszeit, um fit zu werden
oder zu bleiben. Wir méchten Sie ein-
laden, mehr Bewegung und Abwechs-
lung in lhren Alltag zu bringen. Aber
wie soll man anfangen? Wir nehmen
Sie gerne mit!

In Zusammenarbeit mit der alten-
gerechten Quartiersentwicklerin des
Jakobsquartiers Veronika Rosenkranz
und Saskia Dinkelbach vom Gesund-
heitsamt (Projekt der kommunalen
Gesundheitsférderung und Praven-
tion ,Stadt Hamm: gesund leben!”
GKV-BUndnis fur Gesundheit) méchte
die Altenhilfe der Stadt Hamm zu
einem gemeinsamen ,Bewegten
Frahling” aus- und aufrufen. In der
Zeit vom 23. April bis Ende Mai wer-
den l|hnen verschiedene Angebote
fur die Generation 55+ vorgestellt
mit dem Ziel, einen aktiven Lebens-

stii mit Bewegung und Freude fur
fordern. Im Vordergrund stehen hier-
bei ebenso die Gemeinschaft und die
Geselligkeit: Sie kdnnen sich freuen,
andere zu treffen, sich zu unterhal-
ten, zusammen etwas zu erleben oder
auch die Natur aktiv zu genieBen.

Sehr zur Freude der Veranstalter:in-
nen tragen viele Kooperationspart-
ner:innen dazu bei, den ,Bewegten
Frahling” auf unterschiedlichste Art
und Weise mit Leben zu fullen. Sowohl
die Sportvereine, wie die Deutsche
Treue Wiescherhoéfen, TTC Pelkum
und der TSV Pelkum, Caissa Schachge-
meinschaft, VIDACTA Schulen GmbH,
Schule fir Ergotherapeut:innen und
Physiotherapeut:innen, Standort
Bergwerk Ost sind hierbei vertreten
und bringen Sie alle in Bewegung.

Ihre aktive Mitwirkung ist gefragt
— nicht nur beim ,Sporteln”: Gerne
mochten wir von lhnen wissen, wie

Ihnen der ,,Bewegte Frihling” gefallt.

Daruber hinaus interessieren uns lhre

; ” - o L5 55 7

Ansichten zum , Gesunden Leben” in
Pelkum. Was lauft schon gut? Welche
gesundheitsférderlichen  Vorausset-
zungen brauchen Sie? Welche weite-
ren Gesundheitsangebote wiinschen
Sie sich noch?

Lassen Sie sich inspirieren, probieren
Sie sich aus! Machen Sie mit!

B Martina Foschepoth

Das Programm ist erhaltlich im
- Birgeramt Pelkum oder

- Gemeindehaus Pelikanum
Kamener Str. 181
Gemeindehaus Friedenskirche
Weetfelder Str. 104.

Gerne kénnen Sie uns auch personlich
kontaktieren unter:
Veronika.Rosenkranz@kirchenkreis-
hamm.de oder
martina.foschepoth@stadt.hamm.de
Tel. 02381 5417351

Tel. 02381 176732

M Bilder: © Rainer Sturm / pixelio.de

»Das etwas andere Frihstlick” im Jakobusquartier:

mit einem reichhaltigen, ausgewogenen und vollwertigen
Frahstlck starten wir gestarkt in den Tag!

Ev. Gemeindehaus Pelikanum, Kamener Str. 181

Samstag, 22. April, 9.30 Uhr. Kosten 5,00 €

Anmeldung erforderlich unter Tel. 02381 176732,

Mail: martina.foschepoth@stadt.hamm.de

Neurokinetik: Bewegtes Gehirntraining in Theorie und Praxis
Ev. Gemeindehaus Pelikanum, Kamener Str. 181
Donnerstag, 4. Mai, 10-12 Uhr,

Anmeldung erforderlich unter Tel. 02381 5417 35

E-Mail: Veronika.Rosenkranz@kirchenkreis-hamm.de

Senioren-Fit

TSV Pelkum 04/1932

Turnhalle Alfred-Delp-Schule, Kobbenskamp 23 a
dienstags, 18.30-19.30 Uhr

Kontakt: Kirsten Horn, Tel. 0157 81667071




Seit gut einem Jahr trifft sich einmal
pro Woche in Bockum-Hoével eine
Gruppe von 14 Frauen im Alter von 60 -
78 Jahren, um bei schdnem Wetter
spazieren zu gehen und sich anschlie-
Bend zum Kaffee oder im Sommer in
der Eisdiele zu treffen.

Nach und nach sind die Frauen in der
Gruppe immer mehr zusammenge-
wachsen: ,Wir diskutieren standig,
lachen viel und unterhalten uns tber
Gott und die Welt. Wenn jemand
traurig ist oder Hilfe braucht, helfen
wir uns gegenseitig” berichtet die Lei-
terin der Gruppe, Karin Korte. Inzwi-
schen haben ihr die Hihner eine Glo-
cke geschenkt, damit ihr die Frauen
Gehor schenken, weil es am Kaffee-
tisch oft lautstark und hoch hergeht.

Manche Frauen seien richtig aufge-
bliht und wachsen Uber sich hinaus,
stellt Karin Korte sie fest. ,Man muss
den Menschen auch etwas zutrauen!”
Daher hat sie in der Gruppe verschie-
dene Aufgaben verteilt, z.B. gibt es
eine Kino-Managerin, die dafur sorgt,

Die lachenden Huhner

dass diejenigen aus der Gruppe, die
ins Kino wollen, das auch zusammen
mit den anderen machen kénnen und
es gibt eine Geburtstags-Managerin,
die dafur sorgt, dass keine Geburts-
tagsglickwinsche vergessen werden.
AuBerdem sind alle Frauen in einer
neu gegrindeten Whats-App-Gruppe
miteinander verbunden, in der sie sich
oft noch bis spat abends austauschen.

Das absolute Highlight in diesem Jahr
war die Teilnahme am Faschingsum-
zug in Bockum-Hovel im Februar die-
ses Jahres. Die meisten der Frauen
waren seit vielen Jahrzehnten nicht
mehr beim Fasching dabei: als erste
Seniorinnen-Gruppe Uberhaupt sind
sie mitgelaufen — naturlich im Hahner-
kostim!

Wer Interesse an der Grindung einer
zweiten Gruppe Spaziertreff/ Kaffee/
Eis essen hat, kann sich gerne an die
Altengerechte Quartiersentwicklung
der Caritas Hamm wenden, die im
Auftrag der Stadt Hamm in Bockum-
Hovel fur die Senior:innen da ist.

Ansprechpartnerin:
Karima Boufida
Caritas Hamm
Altengerechte Quartiersentwicklung
Bockum-Hoével

Telefon: 0172 7490318

bunt...

Kreativ und mutig waren vier Frauen
und Manner beim neuen Kreativ-
Treff. Dort kreierten sie individuelle
und fantasievolle Kunstwerke pas-
send zum Motto , Wir machen Welle”
und beteiligten sich somit am Muse-
umsprojekt des Gustav-Lubcke-Muse-
ums. Bestaunen kann man nun diese
und weitere Kunstwerke von Bur-
geriinnen aus ganz Hamm in einer
Ausstellung noch bis 16.04.2023 im
Gustav-Lubcke-Museum.

Kreativ soll es weiter gehen...

Neu: Strickcafé

Wer Lust hat, in Gesellschaft zu stri-
cken, ist herzlich willkommen! Strick-
begeisterte kénnen in geselliger
Runde ihre eigenen Strickprojekte
fortsetzen; Anfanger:iinnen kdénnen
Strick-Tipps erhalten.

Wann? Jeden 4. Mittwoch/ Monat,
15-17 Uhr

Wo? Stadtteilblro Hamm-Westen,
WilhelmstraBe*

*ggf. Raumanderungen: bitte erkun-
digen Sie sich; barrierefrei fur Rollator

Im Westen ist es kreativ und

Bunt ging es Anfang Februar beim
Kaffeetreff im Westen einher. Kos-
tamiert und gut gelaunt, auch dank
Akkordeonspieler, wurde etwas Kar-
neval gefeiert.

Nachste Termine:

In der Regel jeden

ersten Freitag/ Monat.

Freitag, 14.04.23, 05.05.23 und
02.06.23, 15 - 17 Uhr

(Josefshaus, Josefstr. 9a).

Backen Sie gerne? Kuchenspenden
sind willkommen! Bitte bis zum Vor-
tag anmelden bei Daisy Klotz (siehe
unten).

Bezahlen Sie, was es lhnen Wert ist,
mindestens 1 Euro fir Kaffee und
Kuchen. Kuchenspender:innen sind
vom Beitrag ausgenommen. Das
ehrenamtliche Team freut sich Uber
neue Gesichter - schauen Sie also
gerne vorbei!

Kontakt:

Altengerechte Quartiersentwicklung
Hamm-Westen, KSD e.V.

Daisy Klotz, Tel. 01578 5129228
E-Mail: Klotz@ksd-sozial.de




DIE STRECKE:

Bei herrlichem Sonnenschein machen
wir von Bockum-Hével aus einen Aus-
flug zur Burg Vischering in Lading-
hausen. Der Sandstein leuchtet in der
Sonne. Selbst das trilbe Wasser der
Grafte hat eine tiefblaue Farbe ange-
nommen. Wir sind begeistert.

Pl6tzlich sagt Werner: ,,Unsere Burgen
sind die Zechen!” Und er hat Recht.
Die Zeche Radbod hat fur Bockum-
Hovel eine viel gréBere Bedeutung als
das Schloss Ermelinghof. Das Beson-
dere hier ist die Industriegeschichte.
Mit dem Projekt DIE STRECKE soll
genau daran erinnert werden.

Der Verein zur Férderung des Mar-
tin-Luther-Viertels in Hamm plant das
wohl langste Kunstwerk, das jemals
in Hamm realisiert wurde. Im Rahmen
einer tempordren Inszenierung soll
unter dem Titel DIE STRECKE eine 5
km lange untertagige Bergbaustrecke
zwischen der Zeche Radbod und der
geplanten Zeche Donar (Nordwande-
rung) am 03.06.2023 symbolisch nach
oben geholt werden.

Am Aktionstag wird DIE STRECKE
oberirdisch pinkfarbenen markiert:
mit breitem Klebeband, mit symboli-
schen Messstaben, mit Blumen ...

Gleichzeitig sind Bewohner und
Bewohnerinnen an der Strecke auf-
gerufen, sich zu beteiligen; z.B. durch
Gestaltung von Balkonen, durch
pinkfarbene Ballone oder Fahnchen.
Vom 10. bis 31. Mai werden dazu
jeden Mittwoch auf dem Marktplatz
Bockum-Hével pinkige Markierungs-
materialien an die Streckenbewoh-
nerschaft ausgegeben.

Natlrlich kdnnen auch eigene Ideen
eingebracht werden. Vereine und
Betriebe werden sich ebenfalls betei-
ligen. In 10 Kunstler-Pavillons arbeiten
Kinstler und Kinstlerinnen zu Thema
DIE STRECKE.

Seit Bekanntgabe Anfang des Jahres
ist das groBe Projekt DIE STRECKE
in aller Munde. Es wird gesprochen;
es wird fantasiert; es wird geplant;
es wird konkretisiert. Es hat viele

Gesprache gegeben - durchweg posi-
tiv und optimistisch. Und es ist schon
jetzt klar: das Ganze wird gréBer als
gedacht. Bereits heute stehen fast
60 Organisationen, Vereine, Woh-
nungsbaugesellschaften, Gruppen
und Bewohner und Bewohnerinnen
als Mitwirkende fest. Hinzu kom-
men schon jetzt 30 Einzelpersonen
und Kunstler/Klnstlerinnen, die das
Projekt unterstitzen. Sieben Musik-
formationen, vier Einzelmusiker und
eine Tanzgruppe sind an der Strecke
im Einsatz.

So wird die 5 km lange Strecke am
03.06.2023 von 13.00 bis 18.00 Uhr zu
einem Aktionsband mit 10 Hotspots.
Geboten werden Informationen, Aus-
stellungen und Lesungen, Geschichte
auf Schritt und Tritt, Kunst, Tanz,
Bewegung, Spiel und SpaB3. Man kann
die Strecke erwandern, radeln oder
auch nur einen oder zwei Hotspots
besuchen. Auch ein Shuttlebus wird
unterwegs sein. Zur Orientierung
wird detailliertes Kartenmaterial vor-
bereitet. Und Uberall wird man der
1.050 m tief unter der Erde liegenden
Bergbau-Strecke nachsplren kénnen.

Die gesamte Inszenierung wird foto-
grafiert und aus der Luft und mit
Drohnen gefilmt. So werden alle
Akteure zu Darstellern eines ,Monu-
mentalwerks”. Das gesamte Material
und die entstandenen Kunstwerke
werden vom 26. August bis zum 02.
September 2023 in einem Pavillon
auf dem Hof Kraienhemke ausgestellt
und an alle Interessierte zur Erinne-
rung ausgegeben.

M Christiane Reumke

Kontaktdaten:

Alle, die mitmachen wollen, sind
herzlich willkommen. Die Kontakt-
aufnahme ist bei Werner Reumke
telefonisch oder per Mail méglich.
Tel.: 0171 2604433

E-Mail: werner.reumke@gmail.com

Hier die wichtigsten Termine:

01. April 2023, 11.00 Uhr
Offentlicher Spaziergang
entlang der Strecke
Treffpunkt: Kreuzung Hammer
StraBe mit der Werner Bahn

19. April 2023, 17.00 Uhr
Plenum: Treffen aller Mitwirkwenden
Ort: Haus der Begegnung

17. Mai 2023, 17.00 Uhr
Plenum: Treffen aller Mitwirkwenden
Ort: Haus der Begegnung

10., 17., 24. und 31. Mai

von 10.00 bis 13.00 Uhr
Marktstand

Ort: Marktplatz Bockum-Hével

03. Juni 2023 13.00 bis 18.00 Uhr

DIE STRECKE -

eine tempordre Inszenierung

Ort: zwischen den Schachten Radbod
und Donar

26. August bis 02. September 2023
Ausstellung DIE STRECKE
Ort: Hof Kraienhemke, Holter 12

Aktuelle Informationen unter:
https://martin-luther-viertel-hamm.de/
die-strecke

S| schechtoonar 1|

Schacht Radbod 5




Mobil und Selbstbestimmt

Sie sind aktiv und wollen lhr Leben
selbst gestalten? Das vom Minis-
terium far Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW geforderte
Angebot ,Mobil & Selbstbestimmt”
bietet Ihnen genau das. Unser Ziel ist
es, das selbstbestimmte Leben in der
eigenen Wohnung so lange wie még-
lich zu unterstitzen. Das Angebot
ist in erster Linie eine Einkaufshilfe
far Senior:innen aus dem Sozialraum
Hamm-Mitte, die Unterstitzung beim
Einkaufen benétigen oder in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind. Das Ein-
kaufen ist nicht nur eine Notwendig-
keit, es ist auch ein Stlick gesellschaft-
liches Leben, da die Senior:innen aus
dem Haus kommen, Nachbarn und
Bekannte treffen kdénnen und die
Moglichkeit haben, weitere soziale
Kontakte zu knUpfen und das vielfal-
tige Angebot des Stadtteilzentrums
und Mehrgenerationenhauses ken-
nenzulernen. Auch far Familienmit-
glieder und Angehérige dient die Ein-
kaufshilfe als Entlastung, da dies eine
zeitliche Ressource fur die Familien
schafft.

Daher bieten wir jeden Montag und
Donnerstag, in der Zeit von 9:00 bis
12:00 Uhr, unseren Fahrdienst an.
Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen aus
dem Stadtteilzentrum und Mehrge-
nerationenhaus begleiten Sie, wenn
gewdulnscht, beim Einkauf und Tragen
der Lebensmittel bis in Thre Wohnung.
Egal ob Aldi, Rewe, Penny, Netto, Kauf-
land, Edeka, der Wochenmarkt etc.
etc. — bei uns gibt es keine Geschafte,
die wir nicht anfahren. Es besteht
sowohl die Moglichkeit, zu unserem
Stadtteilzentrum FeidikForum in die
FeidikstraBe 27 zu kommen, wir holen
Sie aber auch gerne zu Hause ab.

Das Projekt bietet die Méglichkeit,
weitere Angebote zu planen wie zum
Beispiel Ausflige in den Maxipark
oder ins Schloss Nordkirchen. Weitere
Informationen bekommen Sie bei
Katharina Kracht unter:

02381 91585101.

Fir das Angebot suchen wir noch
engagierte Ehrenamtliche, die Zeit
und Lust haben, sich miteinzubringen.

Sie erwarten unter anderem vielfaltige
soziale Kontakte, feste Ansprechpart-
ner:innen, gemeinsame Betriebsaus-
fluge und Feiern sowie eine Haftpflicht
und Unfallversicherung im Rahmen
der ehrenamtlichen Tatigkeit.

Termine:

Samstag, 29.04., 13-15 Uhr
Gartenmarkt im Maxipark, 6,00 €,
Donnerstag, 04.05.

Schloss Nordkirchen, Park kostenlos,

Mannerzeit

Schloss drinnen: 4,00 €, 10-15 Uhr

Samstag, 03.06.
Fihrung durch die frihsommerliche
Blatenvielfalt im Park, 1,50 €

Kontakt:

Stadtteilzentrum FeidikForum
Katharina Kracht

Telefon: 02381 91585101

Email:
Katharina.kracht@outlaw-ggmbh.de

Der etwas andere Stammtisch in Hamm-Mitte

Ob Solo oder Hochzeit, die Dullen sind
hoch und Fuchs am Ende ist selten.
Diese Doppelkopfweisheiten waren
allen Mannern bekannt. Auch Uber
die Hausregeln war man sich schnell
einig. Pokale, Bestenlisten und auch
Alkohol und Preisgeld wurden nicht
vermisst.

GroBe Vorstellungsrunden eribrig-
ten sich, da sich Bernie, Hans-Jlrgen,
Friedrich, Peter und alle anderen
direkt mit ,DU” ansprachen. Genauso
entspannt und fréhlich waren dann
die Spielrunden der unterschiedlichen
Spieler. Knapp zwei Stunden waren
schnell vorbei und gemeinsam wurde
das weitere Vorgehen besprochen.

Wir treffen uns jeden zweiten Don-
nerstag im Monat um 15:00 Uhr im
Stadtteilzentrum FeidikForum und um
17:00 Uhr ist Schluss. Wir freuen uns
auf neue Mitspieler und das Kiken
Peter, 69 hat nichts gegen Jingere.

Dass es hier durchaus lebhaft zugeht,
sei an dieser Stelle verraten. In
gemutlicher Atmosphéare bei Skat

und Doppelkopf besteht hier auch
eine willkommene Gelegenheit fur
~Mannergesprache”.

Nahere Informationen und Anmel-
dungen bei der Altengerechten Quar-
tiersentwicklung Hamm-Mitte:
0238191585103

M Thordis Ohnrich




Der Westen raumt ab!

Das Kegelspiel ist eine der bekanntes-
ten und altesten Sportarten und hat
seinen Ursprung in der Antike und
Germanenzeit und reicht bis zur Hoch-
kultur der alten Agypter zuriick. Das
heutige Kegeln durfte seine Urform
im Spiel der germanischen Stamme
(Steinzielwerfen auf drei, sieben oder
neun Kegel-Knochen) haben. Der
Kegelsport verbreitete sich mit rasan-
ter Geschwindigkeit und wird auch
heute noch gerne gespielt.

Seit Dezember 2022 gibt es im Ham-
mer-Westen wieder einen Kegeltreff.
Hier treffen sich aktuell 13 Manner
und Frauen zum lustigen Beisammen-
sein und naturlich um Abzurdumen.

Was mit einem lustigen Weihnachts-
turnier begann, entwickelte sich zu

einem regelmaBigen Treffen, bei dem
nicht nur gekegelt wird. , Die Vollpro-
fis” treffen sich einmal im Monat, um
im Josefshaus bei ein paar Getranken
und Geback ins Gesprach zu kommen,
sich auszutauschen und gemeinsam
SpaB zu haben.

Wenn Sie gerne Kegeln oder noch nie
gekegelt haben und es gerne auspro-
bieren mdéchten, dann melden Sie sich
gerne an. Wir haben noch zwei Platze
frei.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt:

Stadt Hamm

Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege
Meryem Oztop

Tel.: 02381 176737

Pressemitteilung

Die BAGSO informiert: Gesunde

Ernahrung im Alter besonders wichtig

Eine gesunde Erndhrung ist gerade
im Alter besonders wichtig. Zusam-
men mit mehr Bewegung kann sie
dazu beitragen, chronische Erkran-
kungen und Pflegebedirftigkeit zu
vermeiden oder ihren Verlauf positiv
zu beeinflussen. Die BAGSO - Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenor-
ganisationen setzt sich deshalb dafur
ein, auch dltere Menschen als wichtige
Zielgruppe in die Ernahrungsstrategie
der Bundesregierung einzubeziehen.

Das Bundesministerium fur Erndh-
rung und Landwirtschaft legte klrz-
lich ein erstes Eckpunktepapier fur
eine Erndhrungsstrategie vor. In
ihrer aktuellen Stellungnahme gibt
die BAGSO Anregungen zur weite-
ren Ausgestaltung der Strategie. Die
BAGSO begrufBt, dass Menschen in
allen Lebensphasen sowie Zielgrup-
pen mit besonderen Unterstitzungs-
bedarfen in die Erndhrungsstrategie
einbezogen werden sollen.

Um é&ltere Menschen zu erreichen,
komme den Kommunen eine zentrale
Rolle zu. Uber Beratungs- und Hilfs-
angebote fur dltere Menschen sollten
sie Anreize zu gesunder und nachhal-
tiger Erndhrung setzen. Bislang gibt es
entsprechende Angebotsstrukturen
nur in wenigen Modellkommunen. In
Zukunft sollten flachendeckend auf
kommunaler Ebene beispielsweise
Mittags- und Nachbarschaftstische
angeboten werden. Im Rahmen die-
ser Angebote kénnten Informationen
zu gesunder und nachhaltiger Ernah-
rung vermittelt werden.

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der alteren

Generationen in Deutschland. Sie
setzt sich fur ein aktives, selbstbe-
stimmtes und moglichst gesundes
Alterwerden in sozialer Sicherheit ein.

In der BAGSO sind mehr als 120 Ver-
eine und Verbande der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von
alteren Menschen getragen werden
oder die sich fur die Belange Alterer
engagieren.

Kontakt

BAGSO
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.
Barbara Stupp

Telefon 0228 24999312
stupp@bagso.de

bagso



38

ELLEN
SANDBERG

DAS |

,LIteratur um 10" online
Buchbesprechungen

.Das Erbe” von Ellen Sandberg

Ellen Sandberg, geboren 1966 in
Munchen, ist das Pseudonym der
erfolgreichen Autorin Inge Léhning.
Ihre Krimis und Romane stehen regel-
maBig in den ,Top Ten” der Spiegel-
bestsellerliste. Ihr neuer Roman ,,Das
Unrecht” ist 2022 erschienen.

Zum Inhalt:

Im Spatsommer 2018 wird Mona Lang
Uber Nacht zur Alleinerbin eines gro-
Ben Vermdgens. Ihre GroBtante Klara
hat ihr ein groBes Haus in Minchen
Schwabing vererbt, dazu gehért ein
groBes Barvermdgen, ein 150000 Euro
teures Bild und wertvoller Schmuck.
Mona hat ihre Tante kaum gekannt,
sie hat sie nur kurz am 70. Geburts-
tag ihres Vaters gesehen. Sie kann es
kaum fassen, ein so groBes Vermé-
gen geerbt zu haben. Im Testament
erfahrt sie, dass ihre Grof3tante sie zur
Alleinerbin gemacht hat mit folgen-
dem Text: ,Mona wird das Richtige
tun.” Was damit gemeint ist, versteht
Mona nicht. Doch das Erbe kommt
zum richtigen Zeitpunkt, denn nach
12 Jahren wurde die Beziehung mit
Bernd beendet und somit hat sie auch
ihren Arbeitsplatz verloren. Sie tritt
mit gemischten Geflhlen das Erbe an
und zieht von Berlin nach Minchen.
Auch Monas Familie steht in den Start-
[6chern und will etwas von dem Erbe
mithaben.

In einem anderen Kapitel erfahren
wir etwas von einer recht unsympathi-
schen Sabine, ihrer Familie und ihrem
Bruder Charly. Sabine hat in dem Tage-
buch ihrer dementen Mutter, Erika
Combrowski, Eintragungen gefun-
den, die belegen, dass ihr Vater nicht

ihr richtiger Vater sein kann, denn
das Baby von Erika ist auf der Flucht
aus OstpreuBBen verstorben. Wer ist in
Wirklichkeit ihr Vater Karl gewesen
und kann ihre GroBmutter Erika das
Geheimnis lGften?

Weiterhin erfahren wir durch einen
Zeitwechsel mehr von Monas Grof3-
mutter, Klara Hacher. Klara belauscht
an der Salontir ein Gesprach zwi-
schen ihrem Vater und dem Besitzer
und Vermieter Jakob Roth, der ein
judischer Unternehmer ist. Es geht um
die bevorstehende Auswanderung
der Familie Roth und um ein gehei-
mes Abkommen.

In dem Zeitwechsel von 1938 und
2018, bis Klaras Tod, erfahren wir eini-
ges Uber ihr Leben. Mona jedenfalls
hat mitbekommen, dass man erzahlt
hat, dass Klaras Vater das Haus fur
~€inen Appel und ein Ei” bekommen
hat. Jetzt will sie mehr herausfinden
und sie erfahrt, dass das Haus einer
judischen Familie Roth gehért hat.
Kann sie das Erbe antreten?

Der Roman ,,Das Erbe” von Ellen Sand-
berg kreist um das Thema Zwangsari-
sierung und Restitution, also Wieder-
gutmachung judischen Eigentums.
Routiniert beschreibt Ellen Sandberg
in verschiedenen Zeitstrangen die Situ-
ation, viele Menschen haben damals
das Leid der Juden zu ihrem Vorteil
genutzt.

Ein Familienroman mit historisch-poli-
tischer Brisanz. Was kann Hass und

Geld aus Menschen machen?

Ein toller Roman, interessant zu lesen.

~Das Licht in uns -
Halt finden in unsicheren Zeiten”
von Michelle Obama

Michelle Obama war von 2009 bis
2017 First Lady der Vereinigten Staa-
ten. Als Absolventin der Princeton
University begann ihre Karriere als
Anwaltin in einer Chicagoer Anwalts-
praxis. Dort lernte sie ihren spateren
Ehemann Barack Obama kennen.

Zum Inhalt:

Michelle Obama gibt in ihrem 2. Band
viele Ratschlage, die sie mit charman-
ter Offenheit beschreibt. Sie erzahlt
offen Uber Probleme, die es in ihrer
Kindheit gab und die groBe Liebe,
die ihr von ihren Eltern entgegenge-
bracht worden ist.

Weiterhin beschreibt sie die neuen
Anforderungen, die sie als First Lady
im WeiBen Haus bewaltigen musste.
Dabei ist far acht Jahre ihre Mutter
Marisa Robinson eine groB3e Hilfe,
sie zieht mit ins WeiBe Haus ein. M.
Obama versucht weiter den Mythos
einzureiBen, dass ihre Ehe und ihr
Ehemann etwas AuBergewdhnliches
seien. Es sei alles ganz normal. Eine
fast 20-jahrige Beziehung sei keine
lockere Angelegenheit. Sie sagt:
+~Wer sich nur an das klammert, was
er kennt, engt die eigene Welt ein.
Er oder sie nimmt sich die Chance, zu
wachsen.”

Ihre Ratschldage sind nicht alle neu,
aber sie sprechen an. Aber einige sind
ganz frisch der Pandemie geschuldet.
In dieser Zeit hat sie das Stricken ent-
deckt, als Moéglichkeit des Vertieft-
seins. ,,Ich muss etwas Kleines tun, um
meine Gedanken entfalten zu kon-

nen.” Sie hat das Stricken beibehalten.
Mit dem Strickzeug in der Hand lassen
sich auch Abendnachrichten besser
ertragen, dabei bekommt auch der
Nachfolger ihres Mannes ihre Kritik
oft zu spuren.

Wir erfahren in diesem Buch, wie sie
Herausforderungen und Veranderun-
gen bewaltigt. ,Vorbereitet sein und
Anpassungsfahigkeit kommen vor der
Angst.” Sie glaubt, dass es in unserer
Macht liegt, die Welt zum Leuchten
zu bringen; wenn wir von innen her-
aus strahlen, kénnen wir anderen
Menschen unser Licht schenken. Sich
von seiner besten Seite zeigen, ener-
giegeladen, gewissenhaft, beschei-
den und mitfuhlend. Sie gibt uns den
Rat, klug, stark und aufgebracht zu
bleiben. ,Sich um die eigenen Kinder
kimmern und zu verfolgen, wie sie
aufwachsen, zahlt zu den lohnends-
ten Anstrengungen auf Erden und
zugleich kann es einen um den Ver-
stand bringen.”

Das Buch ,Das Licht in uns” ist ein
Blick in den persdnlichen Werkzeug-
kasten von Michelle Obama. Es lohnt
sich, dieses Buch zu lesen.

M Lieselotte Bergenthal

MICHELLE

Videoaufzeichnungen zu Buchbesprechungen kénnen jeder-
zeit im Internet unter www.literatur-um10.bockum-hoevel.de

sowohl auf dem PC/Notebook als auch auf dem Smartphone
angeschaut werden.




Susanne Wostenberg

Liebe Leserinnen und Leser, mein
Name ist Susanne Wéstenberg. Ich
bin 53 Jahre alt und Diplom-Sozial-
padagogin. Zum 1. Januar 2023 habe
ich fir den Hammer Norden auf Halb-
tagsbasis meine Arbeit als altenge-
rechte Quartiersentwicklerin begon-
nen. Unterstitzt wird meine Arbeit
durch Ulrike Tornscheidt, meine , Tan-
dempartnerin” von der Altenhilfe der
Stadt Hamm.

Meine Vorgangerin Larissa Reckels
hat seit Januar die Mdglichkeit, mit
einer Vollzeitstelle die Quartiers-
entwicklung in Hamm Herringen zu
erweitern und hat die Aufgaben im
Hammer Norden an mich tUbergeben.
Im Hammer Norden hat sie eine tolle,
engagierte Arbeit geleistet und auf
ihrem Gebiet groBe FuBspuren hin-
terlassen, die ich nun versuche, mit
der Zeit wirdig zu fallen.

In meiner beruflichen Vergangenheit
habe ich mit viel Freude Projekte fir
und mit Senior:innen durchgefihrt.
Diese Aufgaben und die Kooperation

mit allen Akteuren waren flir mich
sehr bereichernd. In meiner Arbeit
mochte ich Bewahrtes férdern und
erweitern und dabei auch die Erfah-
rungen, Bedulrfnisse und Maoglich-
keiten der Kooperationspartner und
Senioriinnen  berlcksichtigen. Im
Hammer Norden knilpfe ich deshalb
auch an die Ideen meiner Vorgange-
rin an, da es mir wichtig ist, bewahrte
Projekte sowohl von der altengerech-
ten Quartiersentwicklung allgemein
als auch dem Stadtteilzentrum an der
Sorauer StraBe zu unterstitzen und
zu foérdern.

Wenn Sie sich angesprochen fuhlen,
mehr Gber unsere Angebote zu erfah-
ren oder Wiinsche und Anregungen
far den Hammer Norden haben und
sich gerne bei uns auf die eine oder
andere Weise einbringen moéchten,
wenden Sie sich gerne an mich!

Alternativ kénnen Sie mich gerne
in netter Runde zum Kennenlernen
besuchen. Unter dem Motto: ,WeilRt
Du noch, damals...?"” setzen wir uns
in gemutlicher Runde mit ein paar
Snacks und Getranken zusammen
und tauchen anhand vorbereiteter,
spannender Fragen aus der ,guten,
alten Zeit" in unsere Erfahrungswelt
und Erlebnisse ein. Vielleicht finden
sich ja schon so die ersten Gemein-
samkeiten?

AusschlieBlich der SpaB und die
Freude stehen im Vordergrund! Sit-
zen bleiben ist freiwillig, Wiederkom-
men erwlnscht! Auf geht’s. Ich freue
mich auf Sie!

Susanne Wostenberg

Mobil: 0152 53404860

Mail: woestenberg@awo-rle.de

Pressemitteilung der Stadt Hamm

Ein Bruckenbauer in der Natur

Jeden Tag drauBen in der Natur zu
sein, wilde Tiere zu beobachten und
illegale Wilderei zu bekampfen - so
stellen sich viele den Arbeitsalltag
eines Rangers vor. Doch Ranger gibt
es nicht nur in groBen Nationalparks
im Ausland, sondern erstmals auch in
Hamm.

Seit dem 1. Dezember ist Jonas Kéhn
als Ranger im Umweltamt der Stadt
Hamm tatig. Die ersten Wochen im
neuen Job hat der 31-Jahrige genutzt,
um eine Bestandsaufnahme der 31
Naturschutzgebiete in Hamm vorzu-
nehmen und sich ein eigenes Bild zu
machen — und das ist durchaus posi-
tiv: ,Hamm gilt nicht umsonst als eine
der grinsten GrofBstadte Deutsch-
lands. Wir haben viele Natur- und
Erholungsgebiete, die wir schitzen
mussen. Diese Freude an der Natur
mochte ich gerne weitergeben, da mir
das Thema Umweltbildung am Her-
zen liegt. Deshalb werde ich Exkursio-
nen fur Schulklassen sowie fir andere
am Arten- und Biotopschutz interes-
sierten Gruppen anbieten.” Neben
diesen unmittelbaren Naturerlebnis-
sen wird Kéhn Forschungsprojekte im
Hammer Stadtgebiet begleiten und
das Monitoring sicherstellen.

Zum Tagesgeschaft Kéhns, der zuletzt
sieben Jahre lang in Bochum in sei-
nem Lehrberuf als Forstwirt arbeitete,
gehoéren vor allem die Gebietstber-
wachung und Kontrolle von Natur-
und Landschaftsschutzgebieten in
Hamm. SchlieBlich wird Jonas Kéhn
gemeinsam mit stadtischen Kollegin-
nen und Kollegen nicht nur entlang
im Erlebensraum Lippeaue unterwegs
sein, sondern in allen 31 Naturschutz-
gebieten in Hamm - beispielsweise

auch ,,Am Tibaum”, ,Donauer Bach”
oder ,,Oberwerrieser Mersch”.

Besonders achten werden sie auf den
Zustand der Lehrpfade und Informa-
tionstafeln und auf die Einhaltung
von Regeln in geschitzten Gebieten.
+Als Landschaftspfleger bewahre ich
die Unversehrtheit von (geschitzten)
Lebensraumen. Ich sehe mich als Bru-
ckenbauer zwischen Birgerinnen und
Burgern und der Verwaltung. Aller-
dings gibt es Regeln, an die sich alle
halten mussen: Vermullungen oder
illegales Grillen sind in Naturschutz-
gebieten tabu und werden geahndet,
wenn es sein muss.”

Vor allem beim Thema Muill setzt der
31-jahrige Ranger auf Zusammenar-
beit: ,Wir sind alle gemeinsam gefor-
dert, unsere Natur sauber zu halten.
Sollten Birgerinnen und Blrger doch
vermehrt Mull in den Naturschutzge-
bieten entdecken, dann sollten sie am
besten den stadtischen Méangelmel-
der nutzen oder mich vor Ort direkt
ansprechen.”
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Pressemitteilung

Aufruf zur Teilnahme am

Fotowettbewerb

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO)
ladt zur Teilnahme am Fotowettbe-
werb ,VielfALT” ein.

Gesucht werden Fotografien, die
die Vielfalt und Potenziale alterer
Menschen in der heutigen Gesell-
schaft dokumentieren und stereotype
Altersbilder hinterfragen. Der Foto-
wettbewerb findet im Rahmen des
~Programms Altersbilder” des Bun-
desministeriums fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSF)J) statt
und begleitet zugleich die Erarbei-
tung des Neunten Altersberichts zum
Thema , Alt werden in Deutschland -
Potenziale und Teilhabechancen”.

Der Fotowettbewerb wird geférdert
vom Bundesministerium fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ). Fotos kénnen in den fol-
genden vier Kategorien eingereicht
werden:

® Das bin ich. Individuell im Alter.

B Mittendrin. Aktiv und engagiert

bis ins hohe Alter.

B Licht und Schatten.
Herausforderungen im Alter.
B Gemeinsam geht was.
Jung und Alt im Austausch.

Teilnahmeschluss ist der 21. Mai 2023.
Eine unabhangige Jury u. a. aus Mit-
gliedern der Neunten Altersberichts-
kommission, des Deutschen Zentrums
fur Integration und Migration, der
Zeitschrift PHOTONEWS, des Berufs-
verbands FREELENS, des Deutschen
Verbands fur Fotografie e. V. sowie
der BAGSO und des BMFSFJ vergibt
Preise in den oben genannten Kate-
gorien im Wert von insgesamt 19.000
Euro. Die Erstplatzierten der Katego-
rien erhalten jeweils 2.000 Euro, die
Zweitplatzierten jeweils 1.500 Euro
und die Drittplatzierten jeweils 1.000
Euro. Hinzu kommt ein Publikums-
preis in Hohe von 1.000 Euro. Er wird
im Zuge einer Online-Abstimmung im
Anschluss an die Einreichungsphase
vergeben.

Die Preisverleihung findet am 12. Sep-
tember 2023 in Berlin statt. Bundes-
seniorenministerin Lisa Paus wird die
Preistragerinnen und Preistrager per-
sonlich auszeichnen. Die pramierten
und alle weiteren eingereichten Fotos
werden auf der Wettbewerbsseite
und der Webseite zum ,Programm
Altersbilder” sichtbar gemacht. Die
pramierten Fotos werden zudem im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit
zum Programm Altersbilder und zum
Neunten Altersbericht eingesetzt.

Alle Informationen und Materialien
zum Wettbewerb unter:

Fragen zu Internet,

Smartphone und Co?

Die Altengerechte Quartiersentwick-
lung Rhynern hat die Antwort!

Unter fachlicher Begleitung durch die
ehrenamtlichen Internetlotsen wer-
den Interessierte mit Grundkenntnis-
sen und mit fortgeschrittenen Erfah-
rungen betreut.

Alles Wissenswerte zu sinnvollen Apps
wie z.B. Bildbearbeitung, zu Whats-
app oder zum Anlegen von Ordnern
kann Thema der Sprechstunden sein.

Hier finden Sie eine Ubersicht Uber
unsere  Smartphone-Sprechstunden
und Kurse, geleitet von Michael Hub-
schmid und Josef Feldkamp:

montags 10.00 - 11.00 Uhr
Smartphone-Sprechstunde mit Josef

mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr
Smartphone / Tablet-Sprechstunde
mit Michael

freitags 10.00 - 11.30 Uhr
Smartphone/Tablet-Kurse

mit Michael, in kleinen Gruppen, ange-
passt an die Winsche der Teilnehmer
Jeder 1. Freitag im Monat:

Beratung fur Neueinsteiger zu den
vielfaltigen Mdéglichkeiten des Smart-
phones und des Tablets. Es besteht
die Moglichkeit, eines von 9 Tablets
oder ein Smartphone probehalber
auszuleihen

Anmeldung unter:
Quartiersentwicklung Rhynern

Conny Schmidt, Tel.: 02385 4375928

Die Angebote sind absolut kostenlos!

N
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www.bagso.de/fotowettbewerb

Bild: © Michael Grabscheit _pixelio.de
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s Die Polizei informiert:

Nordrhein-Westfalen

Die Polizei Hamm warnt vor einer
neuen Betrugsmasche! Dabei arbei-
ten falsche Polizeibeamte und eine
vermeintliche Verbrecherbande im
Wechselspiel. Sie setzen ihre Opfer
gemeinsam unter Druck und fordern
die Herausgabe von Bargeld und
Wertgegenstanden.

Bei der Betrugsmasche meldet sich
zunachst ein falscher Polizist am Tele-
fon und warnt vor einer vermeintli-
chen Verbrecherbande aus Rumanien.
Zwei Mitglieder dieser Bande habe
die Polizei festgenommen. Bei der
Festnahme hatten sie Notizen gefun-
den, die darauf schlieBen lassen, dass
diese Mitglieder Kenntnis Uber die
finanziellen Verhaltnisse des Ange-
rufenen hatten. Dementsprechend
liege es nahe, dass sich die Verbrecher
moglicherweise ebenfalls per Telefon
melden kénnten und die Herausgabe
von Geld fordern.

Nach dem vermeintlichen Warn-
Anruf der Polizei erfolgt dann ein
Anruf der vermeintlichen Verbrecher.

Sie fordern tatsachlich die Heraus-
gabe von Bargeld und Wertgegen-
standen und setzen ihre Opfer mas-
siv unter Druck. Im Anschluss meldet
sich dann wieder die falsche Polizei:
Sie habe das Telefonat mit den Ver-
brechern mitgehért und bittet um
Kooperation. Man solle auf die For-
derungen der Betriger eingehen,
sodass die Polizei die Verbrecher
bei der GeldUbergabe festnehmen
kénne. AnschlieBend wirde man
selbstverstandlich seine herausge-
gebenen Wertgegenstande und das
Bargeld zurickbekommen.

Das perfide an der Masche: Die Anrufe
der falschen Polizisten und der ver-
meintlichen Verbrecherbande erfol-
gen wahrend des Betruges im Wech-
selspiel. Die Opfer werden permanent
am Telefon gehalten und dadurch
von beiden Seiten immer weiter unter
Druck gesetzt. Sie erhalten dadurch
keine Maoglichkeit, ihr Handeln zu
reflektieren und so maoglicherweise
die echte Polizei zu kontaktieren.

Die Polizei warnt aus aktuellem Anlass

eindringlich:

B Lassen Sie sich am Telefon nicht
unter Druck setzen und legen Sie
einfach auf.

B Wahlen Sie beim geringsten Zweifel
den Notruf der Polizei - und nicht
die Nummer, die lhnen von den
falschen Polizisten durchgegeben
wird.

B Geben Sie am Telefon niemals
Details zu lhren finanziellen Ver-
haltnissen preis.

B Gehen Sie nicht auf Forderungen
zur Ubergabe von Geldbetrégen
oder Wertgegenstanden ein.

B Wenn Sie Ihren Vornamen im Tele-
fonbuch abklrzen lassen oder
ihn ganz weglassen, fallt es den
Betragern schwer, Sie ausfindig zu
machen.

B Sollten Sie Opfer eines Betrugsfalles
werden, erstatten Sie in jedem Fall
Anzeige.

B Sprechen Sie zudem mit lhren Ver-
wandten und Bekannten uber
diese Maschen - damit Betruger in
Zukunft keine Opfer mehr finden.

Weitere Informationen:

Polizeiprasidium Hamm

Dirk PUttner, KHK

Polizei Hamm/Westf.

Direktion K - KK 3 -
Kriminalpolizeiliche Pravention
Hohe StraBBe 80

59065 Hamm

Tel. 02381 916-3570
dirk.puettner@polizei.nrw.de

M Fotos: © www.polizei-beratung.de

Kochangebot fur alleinstehende
und verwitwete Manner

Die Altenhilfe plant in Kooperation
mit dem Seniorenbeirat und dem Eli-
sabeth-Luders Berufskolleg ein Koch-
angebot fur alleinstehende und ver-
witwete Manner.

Leben Sie allein und méchten gerne
mal wieder in einer Gemeinschaft
Rezeptideen austauschen oder neue
Gerichte kennenlernen, die man ganz
einfach Zuhause nachkochen kann?
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben
und Sie gerne Kochen oder sich gerne
in einer Gemeinschaft austauschen,

dann melden Sie sich verbindlich bei
uns an.

Termine (immer ab 16.00 Uhr):

25. April 2023: Vorbereitungstreffen
02. Mai 2023: Gemeinsames Kochen
08. Mai 2023: Gemeinsames Kochen
16. Mai 2023: Gemeinsames Kochen
Kosten insgesamt fiir alle Termine:
57,00 Euro

Kontakt:

Altenhilfe

Meryem Oztop

Telefon: 02381 176737
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Alterwerden in Hamm!

Lebenswert. Selbstbestimmt. Mittendrin. °®

Hamm tanzt! |
US55 Kennenlernparty

fiir alle Alteren und Junggebliebenen in Hamm,
die alleinstehend sind und gern eine neue

Lebenspartnerin/einen neuen Lebenspartner, '
eine neue beste Freundin/ einen neuen besten Fre
oder einfach nette Menschen kennenlernen méc
Auf vielfachen Wunsch laden die altengerechte
Quartiere zu diesem Zweck ein zu Musik,

Tanz und guter Laune am l. \V'--p,

Freitag, 12.Mai 2023,
18:00 - 21:00 Uhr >

in den Burgersaal der Sachsenhalle, Piebrockskamp 1, Hamm-Heessen

EINTRITT 5,00 EURO
inklusive Begruungsgetrank

(=] aeagreez - stock.adobe.com

HERREN ERHALTEN ZUSATZLICH EIN FREIGETRANK! F

ANMELDUNGEN AB DEM 17.04.23

Tel.: 02381/ 176743

(eine Nachricht kann auf dem Anrufbeantworter hinterlassen werden)
und per E-Mail unter christiane.mitlewski@stadt.hamm.de

evangelische ) e ( Unterbezirk
ﬁm?m?e A f:li.r.ll\in‘_l,rh.:".I....7|<|I1t:nr:l[:.-,. AWO Ruhr_Lippe_Ems
Caritas
2t Hamm

‘/ Mayday Rhynern e.vV

RESPECT!

Wir finden den Weg. Gemeinsam.

Geselichatt fis Kisder. urd Jugendhie sGmioH
ﬁsanioren-stift Mark GmbH
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Jetzt in der S-Vorteilswelt
freischalten und von S-Cashback
profitieren — auch lokal in Hamm.

Bezahlen Sie einfach mit lhrer Sparkassen-Card
(Debitkarte) oder lhrer Sparkassen-Kreditkarte
bei teilnehmenden Partnern und sichern Sie ganz
automatisch Geld-zuriick-Vorteile.

IE'_:{\“"'_;{EI Jetzt freischalten, die S-Vorteilswelt

:{g@ und weitere Vorteile entdecken:
[Ei-¥%= sparkasse-hamm.de/s-vorteilswelt

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hamm
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Stadt Hamm, Postfach 2449 59061 Hamm
PVST, DPAG, Entgelt bezahlt, 64166

SCHLOSSMUHLE B f‘ =

h‘ -
Vom

) Wohnung? Mehr
& HECKMANN  Zeit fiirs Leben!

Bauland und Wohnraum

©

Einmalige Eigentumswohnungen in traumhafter Lage

EG: ca. 57 m?, 2 Zi. m. off. Kiiche, Slid-West-Terr. m. Garten, Bad, Keller KP € 269.000*
OG: ca. 76 m?, 2 Zi. m. off. Kiiche, West-Blk., Bad, Keller KP € 355.000 *
OG: ca. 98 m?, 3 Zi. m. off. Kiiche, Siid-West-Blk., Bad, Keller KP € 450.000 *

Provisionsfrei ! Individuelle Grundriss- und Ausstattungswiinsche moglich !

> Komfortable Ausstattung und Extras > lhr Ansprechpartner fiir

-TOP Lage: Rad- & Spazierwege vor der Haustir =~ Wohnen an der Schlossmiihle
-Tiefgarage, Aufziige, Videogegensprechanlage = in Hamm-Heessen:

-Fernwdrme Andreas Strube 02381.7990-753
-begriinte Dacher, hoher Ddimmstandard immobilien@heckmann-bau.de
- E-Mobilitat vorbereitet »» Gern unterstiitzen wir Sie auch
- FuBbodenheizung, elektrische Rollladen uvm. beim Verkauf lhrer Immobilie

* Wohnbeispiele: Fordern Sie ein Exposé fir noch mehr Méglichkeiten und /nfos an.




