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SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

LUDGERI

LEBENSRAUME IM ALTER

B Gesprachskreis flir
pflegende Angehérige
Jeden 3. Mittwoch im
Monat ab 18:30 Uhr
LUDGERI-Tagespflege
Schultenstralie 12
Vorgesprach edorderkch

W Patienten-Fragestunde
leden 2 Montag im
Menat, 8:00-17:00 Uhr
Haus der Pflege
Feine Anmeldung edorderlich

® LUDGERI-Forum e. V.
thr Ansprechpartner fir
Fragen zur Demenz sowie
Entlastung pflegender
Angehdriger,

Alle Informationen im
Haus der Pflege

Marinestr. 42 | 59075 Hamm

o 99547-0
pflegestuetzpunkt@ludgericom
www.ludgeri.com

... lautet seit vielen Jahren das Rezept
bei LUDGERL

Daber sind positive Neberwirkungen
natirlich ausdricklich erwiinscht.

Die Clowns-Visite bringl immer wieder
Abwechslung und Freude in den Alitag
unsarer Bewohner und Gaste in der
Tagespflege.

Mit unseren Einrichtungen und Diensten sind wir fest in Hamm
verwurzelt und bernehmen mit unserem Team
die Verantwortung fir das Wohl der von uns betreuten Senioren.

= Wir informieren
m schulen

m helfen ...
Wohnberatung
Pflegeberatung
Seniorenberatung
Schulung

Die LUDGERI-Pflegekette gibt Ihren Sicherheit
im Alter und begleitet Sie immer passend zu lhrer
persinlichen Lebenssituation:

Betreute Seniorenwohnungen

Ambulante Pflege und Betreuung
Tagespflege und Betreuung

Kurzzeitpflege und Betreuung
Senicren-Wohngemeinschaft

Vallstationare Pflege und Betreuung

Familie Metz und das LUDGERI-Team

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

der Frihling hat begonnen!
Fur viele die schonste Zeit des
Jahres. Die dunklen Winter-
tage liegen hinter uns, die ers-
ten Vorfruhlingsboten zieren
langst die Wiesen und Uberall
in der Natur ist aufkeimendes
Leben zu beobachten. Daran
mitgewirkt hat der auBerge-
wohnliche Wettercharakter
aus dem Februar, der bei eini-
gen schon die ersten Frih-
lingsgefiihle geweckt hat.
Da das Osterfest in diesem
Jahr sehr spat gefeiert wird,
rutschen gleichsam alle wei-
teren beweglichen kirchli-
chen Feiertage, die sich nach
Ostern richten, weiter nach
hinten in den Jahresverlauf.
So fallt Fronleichnam erst auf
den 20. Juni, einen Tag vor
Sommeranfang!

Den positiven Schwung des
Frihlings nehmen wir gerne
mit in die neue Ausgabe unse-
rer Seniorenzeitschrift. So
berichten wir Gber eine ganze
Reihe gelungener Angebote
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und Projekte, die sich im
Rahmen der altengerechten
Quartiersentwicklung in den
einzelnen Sozialrdumen etab-
liert haben. Mit dem Quartier
~Rhynern Mitte” ging zu Jah-
resbeginn das mittlerweile
funfte Quartier an den Start,
das den Aufbau von Netz-
werken zu Entlastungs- und
Unterstlitzungsangeboten
und die Starkung von Nach-
barschaftshilfen zum Ziel hat.
Weitere Quartiere, die eine
Lotsenfunktion fur alle Akti-
vitdten in einem Sozialraum
haben, werden in der nachs-
ten Zeit folgen. Im Fokus
aller Aktivitaten steht dabei
immer, dass die Blrgerinnen
und Burger selbst entschei-
den sollen, wie sie im Alter
leben moéchten und dazu ihre
Ideen und Anregungen ein-
bringen.

Eine wertvolle Unterstitzung
bei dem Wunsch, so lange wie
moglich in den eigenen vier
Wanden leben zu koénnen,
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bietet die tragerunabhangige
Wohn- und Pflegeberatung
der Stadt Hamm, die sich in
dieser Ausgabe unseren Lese-
rinnen und Lesern vorstellt.
Hier erhalten Sie umfassende
Informationen zu Hilfestel-
lungen, die im Alltag Erleich-
terung schaffen, Uber deren
Finanzierungsmoglichkeiten
bis hin zum Einbau vor Ort.
Weitere Artikel berichten
unter anderem Uber die vie-
len Bewegungsangebote des
Stadtsportbundes fur alter-
werdende Menschen, die im
Sommer in den Ferienspal3
fur Altere minden und das
KulturblUro informiert Gber
das bunte Programm zum
Ende der Theatersaison 2018/
2019.

lhnen, liebe Leserinnen und
Leser, wlnschen wir viel Spal3
bei Lektire und Terminaus-
wahl!

M lhre
Redaktion

Bei Riickfragen stehen wir

lhnen gerne zur Verfiigung

Stadt Hamm

Amt flr Soziale Integration

Herr Andreas Pieper

Frau Petra Rasche

Tel.: 02381/17-6761
02381/17-6731

Fax: 02381/17-2956

E-Mail:

pieper@stadt.hamm.de

raschep@stadt.hamm.de

Weitere Infos: www.hamm.de
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Neue Bewegungsangebote fir Senioren

Die Proben sind vorbei, die
Aufregung wachst, das Lam-

konsumieren nicht nur, son-
dern sie produzieren und

die Spielleiterin der Gruppe.
Das Programm besteht stets

Schlichten statt Richten 14 penfieber steigt — und dann gestalten mit SpaB und Lei- aus einem Mix aus Spiel-
ist sie da, die Premiere, auf denschaft selbst”, freut sich szenen, Choreografien und
Das Kulturbiro informiert: 16/17 die die Gruppe viele Monate Ulrike Tornscheidt. kurzen Texten, dargeboten

Buntes Programm im April und Mai
Altengerechte Quartiersentwicklung in Rhynern 18

Ehrenamtstour.NRW macht am 3. Mai 19
Halt in Hamm / Bockum-Hovel

Winterzauber — gemutlich, beisammen und kunterbunt 20
im Jugend- und Stadtteilzentrum Herringen

hingearbeitet hat. , Auf die
Buhne gehen kostet schon
viel Uberwindung, aber
macht einfach enorm viel
SpaBB”, erklart eine der Spie-
lerinnen. Dieser Herausfor-
derung stellt sich die Gruppe
FiftyFifty seit nunmehr funf
Jahren und hat bereits ihr

Das spurt auch das Publi-
kum, wie auch an den stetig
wachsenden Zuschauerzah-
len deutlich wird. Mit ihrem
letzten Programm ,Wech-
selspiel” waren sie nicht nur
im Hammer Norden und im
Maxipark zu sehen, sondern

mit Humor, Selbstironie und
Ernsthaftigkeit.

Wer Lust bekommen hat, sich
die FiftyFiftys anzusehen,
sollte sich den 11. Oktober
2019 notieren. Dann wird
namlich traditionsgemaR die
Premiere des neuen Stlcks

In eigener Sache 21 finftes Programm auf die sie spielten auch in Werne im Rahmen des ,Nordener
Wir WhatsAPPen gemeinsam 21 Bretter gebracht. beim Kunst- und Kulturver- Sommers” auf die Biihne der
Unterstltzt wird  dieses ein FI6zK vor ausverkauftem Aula des Nordener Stadt-
Férderung des Netzwerks Demenz Hamm 22/23 erfolgreiche Angebot fur Haus. teilzentrums gebracht. Und
. L Altere durch eine Koope- LUns ist wichtig, dass die dann steigt wieder das Lam-
Verleihung des BAP GUtesiegels 24 ration des Amts flr Sozi- Zuschauer Spaf3 haben, aber penfieber...
CinemaxX FilmCafé 26 ale Integration und des auch etwas zum Nachdenken
) ) ) Bildungswerks fur Theater mit nach Hause nehmen,” M Irmgard Schlierkamp
Termine / Veranstaltungshinweise ab 31 und Kultur. ,Die FiftyFiftys erklart Irmgard Schlierkamp, M Bild: Heinz FeuBner
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Gesundes
aus dem

Bienenstock

Unter diesem Motto fand
der 7. ,Gesundheitskaffee-
klatsch” im Quartier Das-
beck/Bockelweg statt.

Lucia Rockstein, Kranken-
schwester und Imkerin,
fuhrte uns in die spannende
Welt der Bienen ein. Sie ist
seit 8 Jahren Imkerin und
besitzt 10 Bienenstdcke, die

an unterschiedlichen Stand-
orten in Heessen aufgestellt
sind.

Es war interessant zu erfah-
ren, dass in einem einzigen
Bienenstock  50000-80000
Bienen mit ihrer Koénigin
leben und dass sie bewusst
das Geschlecht der Bienen
beeinflusst. Die Koénigin
legt taglich bis zu 2000 Eier,

obwohl sie in ihrem Leben
nur zweimal ihren Bienen-
stock verlasst: beim ersten
Mal, um sich zu orientieren
und beim zweiten Mal ist sie
schon auf ihrem Hochzeits-
flug.

Nur 300-500 Drohnen gibt
es in einem Bienenstock. Der
Rest der Bienen sind Arbei-
terinnen, die dort als Jung-
frauen leben.

Besonders gesund ist die
sogenannte Bienenstockluft
mit hoher Luftfeuchtigkeit
und einer Temperatur von
35 Grad. Fur Menschen mit
Allergien hat diese Luft eine
desensibilisierende Wirkung.

Wir erfuhren, dass Honig
Energie liefert, die Verdau-
ung verbessert, den Appe-
tit anregt, sattigt, beruhigt
und eine entziindungshem-
mende Wirkung hat. Auch
kleinere Wunden und
Abschirfungen kénnen mit
Honig behandelt werden. Er
besitzt eine stark durchblu-
tungsférdernde Wirkung.

Die Imker unterscheiden
zwei Ernten: zur Frihlings-
blite gehdéren Obstbaume,
Lowenzahn, Gartenblumen,
Akazie, WeiBdorn und Robi-
nie, wahrend es zur Sommer-
blite Linde, Kastanie, Klee,
Sonnenblume, Spargel sowie
Wildkrauter und BlGten
umfasst.

_.-.’ " r

Es war ein interessanter
und informativer Nachmit-
tag. Zum Abschluss sahen
wir Bilder aus China, die uns
nachdenklich stimmten. Der
Ausspruch ,FleiBig wie die
Bienen” hat in China eine
ganz andere Bedeutung.
Durch die Pestizidbehand-
lung kennen viele Chinesen
gar keine Bienen mehr. Die
Auswirkungen des Bienen-
sterbens sind dort sehr deut-
lich. In Scharen schwarmen
hier keine Insekten, sondern
Menschen in die Obstplanta-
gen und bestauben dort die
BlUten per Hand.

I Petra Schleicher- Marschner
Quartiersentwicklerin

M Bild oben: © Erich Westen-
darp / pixelio.de
Bild unten: © Lupo/ pixelio.de

Sicher im
StrafBenverkehr
in Bockum-Hovel

Autofahrer, Fahrradfahrer
oder FuBganger muissen mit
steigendem Alter oft mehre-
ren Anforderungen gerecht
werden: mit dem Nachlassen
von Seh- und Horvermdgen,
weniger Beweglichkeit und
langsameren Reaktionen
steigen die Risiken, in einen
Unfall verwickelt zu wer-
den. Gleichzeitig kdénnen

viele altere Verkehrsteilneh-
mer auf eine jahrelange Zeit
ohne Unfalle hinweisen, da
sie Uber viel Erfahrung verfi-
gen. Doch ab wann wird es
Zeit, sich Gedanken dartber
zu machen, ob man als Auto-
fahrer noch sicher im Stra-
Benverkehr unterwegs ist?

Oft wird in den Medien von
schweren Unfallen berichtet,
die von betagten Senioren
verursacht wurden. Aber

was stimmt tatsachlich und
auf was muss man wirklich
achten?

Dazu wurden bei einer
Veranstaltung im Rahmen
der altengerechten Quar-
tiersentwicklung in Bockum-
Hoével von Dietmar Bals
(Verkehrsunfallpravention
Polizei Hamm), Marcel Abel
(Heilpraktiker und Psycho-
therapeut, MPU-Vorberei-
tungen) und Frank Vieten
(Fahrschule Easy-Drive) ver-
schiedenste Bereiche zum
Thema vorgestellt und dis-
kutiert.

Mit im Boot war auBerdem
Joachim Fiedler vom Senio-
renbeirat, der eine Arbeits-
gruppe zu diesem Thema
gegrindet hat.

Los ging es mit einer Besich-
tigungstour eines Autos,
das Herr Vieten eigens mit-
gebracht hatte: mit techni-
schen Umbauten und Hilfs-
mitteln, die man z.T. auch
selbst anbringen kann (z.B.
einen vergroéBerten Ruck-
spiegel) gelingt es, Autofah-
ren auch fir Menschen mit
Handicap sicherer und einfa-
cher zu machen.

Herr Bals referierte im
Anschluss Uber tatsachliche
Unfallzahlen, bei denen Seni-
oren beteiligt waren sowie
die Grinde dafur. Neben ver-

mehrt auftretenden Unfall-
fluchten nach Blechschaden
z.B. beim Ausparken sind
Senioren Uberdurchschnitt-
lich oft in schwere Unfalle
verwickelt.

Dennoch: der groBe Teil
der betagten Autofahrerin-
nen und Autofahrer fahrt
erfahren, sicher und vorsich-
tig. Umso wichtiger ist, sich
selbst gut einzuschatzen.

Marcel Abel erklarte, wel-
che Ubungen Kérper und
Geist fit halten und wie
Tests bei Fahrtichtigkeits-
prifungen gemacht wer-
den. Doch damit es nicht
erst nach einem Unfall dazu
kommt, sich mit seiner Fahr-
tlchtigkeit beschaftigen zu
mussen, wurde unisono von
allen Referenten ein Besuch
einer Probefahrstunde oder
ein  Fahrsicherheitstraining
warmstens empfohlen.

Da diese Veranstaltung von
den Zuhérern Ubereinstim-
mend als sehr informatiy,
abwechslungsreich und mit
viel SpaB beurteilt wurde, ist
eine Wiederholung der Ver-
anstaltung geplant.

Besonderer Dank gilt den
drei engagierten und ver-
sierten Referenten!

I Ulrike John
Quartiersentwicklerin



Rundum-Beratung
von der Idee bis zum Einbau

Solangewie méglich zuhause
leben: Dieses Credo gilt,
wenn Menschen aufgrund
eines Pflegefalls oder aus
Altersgrinden vor wohnli-
chen Veranderungen stehen.
Viele bestehende Wohnun-
gen genlgen jedoch nicht
den individuellen Bedarfen
bei Einschrankungen durch
Alter, Erkrankung, Behinde-
rung oder Pflegebedurftig-
keit. Die stadtische Wohn-
und Pflegeberatung im
Maximare unterstitzt und
berat Menschen bei ihrem
Vorhaben, den Lebensabend
in den eigenen vier Wanden
zu verbringen.

Die Wohn- und Pflegebera-
tung der Stadt Hamm bietet
eine umfassende, tragerun-
abhangige und kostenlose

Beratung rund um das Thema
Wohnen und Pflege. ,Es exis-
tieren eine Vielzahl an Unter-
stitzungs- und Entlastungs-
angeboten in Hamm, die wir
den Menschen aufzeigen
kénnen”, erklart Joanna Las-
sonczyk, Sachgebietsleiterin
der Wohn- und Pflegebera-
tung im Amt fUr Soziales,
Wohnen und Pflege.

,Daneben beraten wir auch
zu rechtlichen und finanziel-
len Rahmenbedingungen.”

Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter analysieren die
individuelle Situation mit den
Burgern und stellen heraus,
welche Hilfestellungen im
Alltag Erleichterung schaffen
und Angehdrige entlasten
kénnen.

In der barrierefreien Modell-
wohnung kénnen sie Lésun-
gen direkt prasentieren. Die
Mitarbeiter helfen auch bei
Finanzierungsfragen und
zeigen Fordermdoglichkeiten
auf. ,Wir bieten den Men-
schen eine Rundum-Beratung
an: Von der Idee Uber Finan-
zierungsmoglichkeiten  bis
zum Einbau vor Ort”, betont
Lassonczyk.

Wenn eine Anpassung der
bisherigen Wohnung nicht
moglich oder gewuinscht ist,
besteht auch die Méglich-
keit, dass in eine barriere-
freie  Wohnung oder eine
Seniorenwohnung mit nie-
derschwelligem Betreuungs-
angebot vermittelt wird. Bei
einer Vermittlung entspre-
chender o6ffentlich gefor-

derten Wohnungen sind die
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter gerne behilflich.
Die Beratung reicht von der
umfassenden  Information
zu dem bestehenden Woh-
nungsangebot in Hamm far
Senioren und Menschen mit
Behinderung Uber offent-
lich geférderte barrierefreie
Wohnungen, bestehende
Seniorenwohnanalgen mit
und ohne Betreuungsan-
gebot bis hin zu den Vor-
aussetzungen zum Bezug
einer offentlich geférderten
Wohnung. Mehr als 1.000
Menschen nutzen jahrlich
das Beratungsangebot im
Gesundheitscenter an der
Jurgen-Graef-Allee.

Kleine MaBnahmen helfen
Um zielgerichtet beraten
zu kénnen, machen sich die
Kolleginnen und Kollegen
auch bei Hausbesuchen ein
Bild von der Wohnsituation.
+~Manchmal wirken schon
kleine MaBnahmen wie der
Abbau von Stolperfallen
oder zusatzliche Haltegriffe
kleine Wunder”, berichtet
Joanna Lassonczyk.

Nicht nur bei baulichen Ver-
anderungen unterstitzt das
Team im Gesundheitscen-
ter des Maximare. Auch zu
den verschiedenen Facetten
der Pflege, ambulanten und
stationaren Versorgungs-
moglichkeiten sowie zu Leis-

tungen der Pflege- und Sozi-
alversicherung beraten die
Mitarbeiter umfassend. , Das
endet nicht beim Hinweis auf
Fordermittel: Wir unterstit-
zen die Menschen auch bei
den burokratischen Schrit-
ten wie der Antragstellung”,
betont die Expertin der
Wohn- und Pflegeberatung.

.Viele Menschen, gerade
Angehorige, die sich um
Pflegebedurftige kimmern,
kennen die Entlastungs-
und Unterstitzungsange-
bote nicht.

Dabei kénnen die fiir sie eine
groBe Hilfe darstellen: Nur
wer selbst fit ist und Energie
hat, kann auch fur andere
da sein”, unterstreicht sie.

Ein  weiterer  wichtiger
Aspekt ist die Beratung fur
Demenzkranke und ihre
Angehérigen. Schwerpunkt
der Beratung ist u.a. die
Information Uber lokale
Angebote fur Demenz-
kranke sowie Hilfe- und Ent-
lastungsangebote fur die
pflegenden Angehdérigen.

I Kontakt:

Amt fur Soziales, Wohnen
und Pflege

Wohn- und Pflegeberatung
Jirgen Graef-Allee 2
(Maximare)

Tel.: 02381 17-8102

M Bildoben:©IngoBartussek/
Fotolia.com

Wohn- und
Pflegeberatung

Wir informieren und beraten Sie u. a. tiber

B Seniorenwohnungen

B Wohnraumanpassung

W Leistungen und Angebote bei Hilfe-/
Pflegebediirftigkeit und Demenz

Infos unter:
www.hamm.de/wohnberatung
www.hamm.de/pflege
www.hamm.de/demenz

%\epﬁ%‘ Hamm:
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Stadt Hamm

Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege
Abteilung Wohnen und Pflege
Jurgen-Graef-Allee 2

59065 Hamm

Wohnberatung:
Frau Liesegang, Tel.: 02381 17-8103

Pflegeberatung:
Frau Kroll, Tel.: 02381 17-8107

Y GESUNDHEITSCENTER
W BAD HAMM e




Spaziertreff im Hammer Osten

Inzwischen konnte im Quar-
tier Hammer Osten der Spa-
ziertreff an den Start gehen:
jeden Montag um 14.30
Uhr stehen drei ,Paten” am
Eingang des DRK-Senioren-
Stifts und warten auf altere
Menschen, die nicht alleine
spazieren gehen mdchten
oder sich nicht trauen, ohne
Begleitung loszugehen.

Insgesamt haben sich 14
Personen gemeldet, die
als ,Paten” zur Verfligung
stehen und sich in Teams
wochentlich abwechseln.
Obwohl das Wetter bisher
nicht immer ,mitgespielt”
hat, finden sich jeden Mon-
tag einige altere Menschen
ein, die froh sind, an die fri-
sche Luft zu kommen und
die Gesellschaft mit den

anderen genief3en.

Da immer mehrere ,Paten”
anwesend sind, konnen sie
sich dem unterschiedlichen
Spazier-Tempo der Teilneh-
mer anpassen und so eine
kurze oder auch langere
Runde durch das Gelande
am Burghugel drehen. Im
Anschluss kehrt die Gruppe
im Café Henry im DRK-Seni-
oren-Stift ein. Bei einer Tasse
Kaffee gibt es die Moglich-
keit, sich weiter auszutau-
schen und auch neue Kon-
takte zu kntpfen.

Da nach der guten Resonanz
auch an anderen Stellen im
Quartier Bedarf angemeldet
wurde, soll ab April ein zwei-
ter Spaziertreff am Kurpark
eingerichtet werden.

Altengerechte
Quartiersentwicklung
Hammer Osten

Treffpunkt wird dienstags
um 14.30 Uhr die Senio-
renresidenz ,Am Kurpark”
sein. Auch hier werden noch
Personen gesucht, die sel-
ber gerne spazieren gehen
und die bereit sind, Zeit fur
andere einzubringen.

Die  Quartiersentwicklerin
wird die Gruppe der ,Spa-
zierpaten” betreuen und
steht als Ansprechpartnerin
zur Verfigung.

Interessierte  kénnen sich
melden bei:

Jutta Jeretzky

Quartiersbiro
DRK-Senioren-Stift

Marker Allee 88

Telefon: 02381 98281-76
jeretzky@drk-senioren-stift-
mark.de

Vorlesungsverzeichnis ,,Studium im
Alter” auch in Hamm erhaltlich

Das neue Vorlesungsverzeich-
nis des ,,Studium im Alter” fur
das Sommersemester 2019 an
der Uni MuUnster ist erschie-
nen. Ab sofort ist das gut
180 Seiten starke Verzeichnis,
das alle wichtigen Informa-
tionen Uber ein ,Studium im
Alter” enthalt, kostenfrei in
der Buchhandlung Akzente
erhaltlich.

~Mit diesem Angebot
reagieren wir darauf, dass
Uber die Halfte unserer
2.000 Studierenden nicht aus
Miuinster selbst, sondern aus
den umliegenden Regionen
kommt.”, so die Geschafts-
fUhrerin der Kontaktstelle
Studium im Alter, Dr. Mecht-
hild Kaiser. Unabhangig von
ihrem Schulabschluss steht
dieses Weiterbildungsange-

bot der Uni Munster allen
Interessierten offen. Erfor-
derlich ist lediglich eine Ein-
schreibung als Gasthoérer an
der Universitat Munster und
die Zahlung der Gasthorer-
gebuhren von 125 Euro im
Semester.

Das Highlight dieses Semes-
ters: Der ALTERnativ-Tag,
der in der vorlesungsfreien
Pfingstwoche am 12. Juni
2019 stattfindet und bereits
zum siebten Mal ausgerich-
tet wird. Unter dem Motto
~Wissen erleben. Religionen
im Dialog” sind alle Interes-
sierten an diesem besonde-
ren Aktionstag eingeladen,
unverbindlich das Angebot
des Studiums im Alter auszu-
probieren.

Im Mittelpunkt des Tages
steht der Vortrag des Reli-
gionswissenschaftlers  Prof.
Dr. Perry Schmidt-Leukel
Uber verschiedene Formen
der Beziehungen zwischen
den Religionen vom Konflikt
bis zur gegenseitigen Wert-
schatzung. Um Religionen im
Dialog geht es auch bei den
weiteren  Programmpunk-
ten, der Stand Up Comedy
durch ,Cactus Junges The-
ater” und den Stadtfuhrun-
gen.

Er6ffnet wird das Sommer-
semester am 21. Marz. Auf
dem Programm stehen dann

eine Informationsveranstal-
tung fUr Erstsemester, ein
Uni-Rundgang sowie der
Festvortrag des Germanisten
PD Dr. Oliver Sill zum Thema
.Vom Autorjubildum zum
Event. Zum 200. Geburtstag
von Theodor Fontane”.

Informationen und Anmel-
demdglichkeiten fur das Stu-
dium gibt es ab sofort bei
der

Kontaktstelle

Studium im Alter,
Georgskommende 14,
Munster

mail: studia@uni-muenster.de
Tel: 0251 83213009.

Die Mitarbeiterinnen der
Kontaktstelle ,Studium im
Alter” stehen sowohl Studie-
renden als auch Lehrenden
fur alle Fragen, die das Stu-
dium im Alter betreffen, zur
Verfugung.

Sie sind zustandig far die
Erstellung eines spezifischen
Vorlesungsverzeichnisses
sowie fur die Entwicklung,
Organisation und Durchfih-
rung studienbegleitender
Veranstaltungen fur altere
Erwachsene. Sie helfen bei
der ErschlieBung des Lehr-
angebots der Universitat,
geben Orientierungshin-
weise bei der Gestaltung des
Studiums im Alter und bera-
ten bei Studienproblemen
alterer Studierender.
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Mit Crossboccia

in Bewegung kommen

Mobilitéat und Bewegung im
Alter zu férdern ist eines der
Ziele der Quartiersentwick-
lung des Caritasverbandes
und der Stadt Hamm.

In der kuhleren Jahreszeit
wurde mit viel Begeisterung
Crossboccia gespielt. Die
jungste Teilnehmerin kommt
mit ihrer Mutter und ist 50
Jahre alt, die alteste Teilneh-
merin ist 91 Jahre alt.

Crossboccia ist eine Variante
des Boulespiels und kann
an jedem Ort gespielt wer-
den. Die Spielregeln sind
ganz einfach. Eine kleine
weiBe Stoffkugel, der soge-
nannte Marker, markiert die
Stelle, an die die Stoffkugeln
moglichst nah herangewor-
fen werden sollen. Jeder

e X
10

1|
Fat T

Mitspieler erhalt 3 gleiche
Stoffballe. Der Marker kann
an einen beliebigen Punkt
geworfen werden, ein abge-
grenztes Spielfeld gibt es
nicht. Jeder Spielball, der
naher zum Marker liegt als
einer der gegnerischen Balle,
zahlt einen Punkt.

Im Anschluss an alle Wurfe
werden die Punkte zusam-
mengezahlt. Ein Satz endet,
sobald ein Spieler oder Team
13 Punkte erreicht hat. Der
Satz muss jedoch mit 2 Punk-
ten Abstand zum zweitbesten
Spieler entschieden werden.

Crossboccia ist ein gemein-
schaftsféorderndes Spiel,
es fordert auBerdem die
Geschicklichkeit, die Kreati-
vitat und die Beweglichkeit

der Spieler. Untereinander
haben sich bereits einige
Freundschaften gebildet. Es
finden gegenseitige Besu-
che statt und zwei Senioren
treffen sich regelmaBig und
gehen Tanzen.

Crossboccia im Marktplatz-
quartier Bockum-Hével:

dienstags
von 10.00 Uhr - 11.15 Uhr
im Haus der Begegnung

Crossboccia im Quartier
Dasbeck/Bockelweg:

freitags
von 10.00 Uhr-11.15 Uhr
im Pfarrheim St. Marien

[ Petra Schleicher- Marschner
Quartiersentwicklerin

¢

Bewegt ALTER werden in NRW!
Neue Bewegungsangebote fiir
Senioren

Auch in diesem Jahr betei-
ligt sich der SSB Hamm wie-
der aktiv am LSB Programm
.Bewegt ALTER werden in
NRW!“. In bewahrter Zusam-
menarbeit mit den Hammer
Sportvereinen und den kom-
munalen Netzwerkpartnern
hat der SSB Hamm auch in
diesem Jahr wieder neue
Sportangebote fur altere
Mitblrger unserer Stadt ent-
wickelt.

Bereits seit dem 18. Marz
findet im Aktivbecken des
Maximare ein seniorenge-
rechtes Bewegungsangebot
im Wasser statt. In der Sport-
kita Kusselkopp werden ab
Mai in Kooperation mit dem
SVE Eintracht Heessen und
der Caritas Sportspiele aller
Art angeboten. Dieses Ange-
bot richtet sich an alle, die
sich gerne in Gemeinschaft
bewegen.

DrauBen in Bewegung sein
heiBt es dann im Juli und
August. Im Hallohpark in
Bockum-Hoével gibt es ein
buntes Bewegungsangebot
an der frischen Luft rund
um die dortigen Fitness- und
Spielgerate. Der traditio-
nelle FerienspaB fur Altere
geht nun schon in das 21.
Jahr und wird wieder in der
ersten Woche der Sommer-
ferien an unterschiedlichen
Sportanlagen  stattfinden.
Auch die offenen Boule-

Treffs in Bockum-Hével und
in der Wohnanlage Goethe-
garten in der Innenstadt kén-
nen wieder besucht werden.

Das  Sommerferien-Projekt
LSport im Park” bietet eben-
falls Bewegungsmoglich-
keiten fur Altere. Uber den
kompletten Ferienzeitraum
werden in verschiedenen
Grinanlagen in Hamm unter-
schiedliche  Sportangebote
stattfinden. ,Eqgal, ob Sie wei-
ter fit bleiben wollen oder
erst wieder langsam in die
Bewegung kommen moch-
ten: Bestimmt ist auch fur
Sie ein passendes Angebot
dabei” fordert Sabine Matzka
vom SSB Hamm zum Mitma-
chen auf. SchlieBlich tragt
regelmaBiges Bewegen einen
wesentlichen Teil zum per-
sonlichen Wohlbefinden bei.

Durch die Schulung von
Gleichgewicht, Beweglich-
keit und Koordination koén-
nen die Alltagsmobilitat
erhalten und Krankheiten
vorgebeugt werden. Bei
allem steht der SpaB an der
Bewegung und dem gemein-
samen Miteinander naturlich
an erster Stelle. Die Ange-
bote sind auch in diesem
Jahr wieder kostenfrei und
finden unter Leitung ausge-
bildeter Ubungsleiter statt.

FUr Fragen zu den Angebo-
ten und den Anmeldemdég-
lichkeiten steht lhnen die

D

SSB

Hamm e.V.

Geschaftsstelle des
Stadtsportbund Hamm e.V,,
StadthausstraBe 3

59065 Hamm

Telefon: 02381 15155
(Sabine Matzka) gerne zur
Verfigung.

Unsere neuen Angebote:

Ab ins NaB

- fit wie ein Fisch im Wasser
Montags ab dem 17.3.2019
13:00 bis 14:00 Uhr
Aktivbecken im Maximare
Jurgen Graef-Allee 2

59065 Hamm

Spiel und Spaf3

- Sportspiele fiir Senioren
Mittwochs ab dem 15.5.2019
14:30 bis 15:30 Uhr
Sportkita Kusselkopp
Barbarastr. 1b, 59073 Hamm

DrauBen in Bewegung

- raus an die frische Luft
Mittwochs ab dem 10.7.2019,
17:00 bis 18:00 Uhr
Halloh-Park Bockum-Hovel

FerienspaB fiir Altere” - von
Aerobic bis Wassergymnastik
15. bis 19. Juli 2019

Montag bis Freitag

17:00 bis 18:00 Uhr
wechselnde Sportstatten
(Infos folgen)

Sport im Park -
outdoor-fitness fir alle

in den Sommerferien zu
unterschiedlichen Terminen
Grunanlagen im Stadtgebiet
(Infos folgen)

Anderungen vorbehalten

StadtSportBund
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Schlichten
statt Richten

»Es kann der Frommste nicht
in Frieden leben, wenn es
dem Nachbarn nicht gefallt.”

Wer kennt diesen Spruch
nicht, der uns immer wie-
der begegnet? Ein Spruch,
der gerade Schiedsleuten
bestens vertraut sein muss,
werden sie doch standig
damit konfrontiert, was den

nachbarschaftlichen Frieden
stort.

Warum immer wieder Nach-
barschaftsstreitigkeiten? Aus
Sicht der Schiedsleute die
Tatsache, dass die Menschen
nebeneinander leben mus-
sen und sich taglich sehen.
Sie haben sehr viele Berih-
rungspunkte und damit viele
Anlasse, sich zu streiten.

Was aber sind die Ausléser
von nachbarschaftlichen
Streitigkeiten? Selten das,
was vor den Schiedsleuten
dargetan wird. Meist liegen
die Ursachen tiefer. Und sei
es nur der spaBhaft gemeinte
und Uber die StraBe geru-
fene Satz der einen Nach-
barin zu der anderen, dass
der Rasen im Vorgarten auch
einmal wieder geschnitten
werden musste.

Besonders streitfreudig sind
Nachbarn, wenn es um die
Grenzabstande von Hecken
und anderen Gewachsen
geht. Alle Streitfelder haben
zwei Dinge gemeinsam: Sie
mussen erst vor die zustan-
dige Schiedsperson, bevor
eine Klage beim Amtsgericht
zulassig ist.

Die beste Voraussetzung ist
die Beendigung des Schlich-
tungsverfahrens mit einem
Vergleich. Geht die Sache vor
Gericht, vielleicht ein Urteil
gefallt wird und unterliegt
eine der Parteien mehr als
die andere, ist das nachste
Verfahren bereits vorpro-
grammiert.

Der Schiedsmann [/ die
Schiedsfrau hat in einem
Schlichtungsverfahren  nur
die Mdoglichkeit, an die Ver-
nunft der Parteien zu appel-
lieren und darauf hinzuwir-
ken, dass sich die Parteien

einigen. Bei einem Vergleich
verliert — im Gegensatz zu
einem Urteil vor Gericht
— keiner der Parteien sein
Gesicht.

Den Namen und die Adresse
der zustandigen Schiedsper-
son erfahren Sie
B bei jeder Polizeistelle
B beim Amtsgericht Hamm
Tel. 023819090
B im Rechtsamt
Tel. 02381 17-7022

M Christel Seegraef
Schiedsfrau und Mediatorin
Vorsitzende der BzVgg
Dortmund

B Bildquellen:

Oben :© Gina Sanders —
Fotolia.com

Mitte: © Lupo / pixelio.de
Unten: Stephanie
Hofschlaeger/pixelio.de

erden in Hamm!
nswert. Selbstbestimmt. Mi

Wir informieren Sie gern vor Ort in lhrem Stadtteil
zu den Themen:

B Rechtliche Vorsorge: u. a. Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
Il Wohnen im Alter

B Pflege
B Rente

Wir freuen uns auf lhren Besuch am

Samstag, 13.04.2019, von 13 - 17 Uhr

auf dem Wiescherhofener Markt in Pelkum.

Aephy o Hamm:
o %t .
/18C
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Das Kulturbiiro informiert:
Buntes Programm im April

und Mai

Zum Ende der Theater- und
Konzertsaison 2018/19 wird
es bunt: Musical, Kabarett,
Jazz, Kindertheater, Welt-
musik und eine hintergrin-
dige Komoddie sorgen fir
abwechslungsreiche Unter-
haltung.

Die Termine im Uberblick:
03.04., 19.30 Uhr, Kurhaus:
~Der Hauptmann von Koépe-
nick”

Mit seiner ,Kopenickiade”
ging Friedrich Wilhelm Voigt
Anfang des 20. Jh.s in die
Annalen ein, Carl Zuckmayer
machte aus dem Vorfall ein
berihmtes Theaterstiick. Aus
seiner augenzwinkernden
Realsatire auf preuBischen
Militarismus und Obrigkeits-
horigkeit ist 2015 wiederum

ein spritziges ,Volksthe-
atermusical” entstanden:
Die Liedtexte sind ebenso
wie die witzigen Dialoge in
Berliner Mundart gehalten,
das wandelbare Bihnenbild
bleibt authentisch altmo-
disch. MitreiBende Choreo-
grafien, historische Kostime
und Live-Musik mit Ohr-
wurmcharakter versetzen
den Zuschauer in das kaiser-
liche Berlin.

05.04., 19.30 Uhr, Kurhaus:
+Allein unter Schwarzen”

Simon Pearce ist Schauspie-
ler, Comedian und Kabaret-
tist. Und schwarz. Zumindest
optisch. Als Urbayer begeg-
net er Rassismus mit Humor
und spricht auf der Bihne
Uber fremde Hande in sei-

nen Haaren, Polizeikontrol-
len und davon, wie es ist, als
Schwarzer mitten im tiefsten,
schwarzregierten Bayern auf-
zuwachsen und zu leben. Das
Publikum durch Lachen zum
Nachdenken zu bringen und
mit Vorurteilen zu brechen,
das ist sein Ziel. Auch wenn
einem bei seinen tragikomi-
schen Anekdoten das Lachen
oft im Hals stecken bleibt.

06.04., 19.30 Uhr, Kurhaus:
~Radio Mediteran”

Bei seinem Konzert im Jazz-
forum stellt das Omer Klein
Trio seine brandneue CD vor,
die erst Anfang Marz dieses
Jahres veroffentlicht wurde.
Alles Kompositionen von
Omer Klein, die einen sti-
listisch weiten Bogen schla-

gen: von Modern Jazz uber
Balkan-Einfltsse hin zu ara-
bischer Volksmusik. Mit sei-
nen Musikerkollegen Haggai
Cohen-Milo (Bass) und Amir
Bresler (Schlagzeug) bildet
Klein eine Einheit.

09.04., 15 Uhr, Kulturbahn-
hof: ,Der Dachs hat heute
schlechte Laune”

Der sonst so freundliche
Dachs fuhlt sich eines Mor-
gens richtig mies. Seine
Freunde erkennen ihn nicht
wieder. Er meckert, zetert,
motzt und grantelt. Tapfer
versuchen die Ubrigen Wald-
bewohner, sich vom Dachs
nicht den Tag ruinieren zu
lassen. Doch nach und nach
erwischt es auch sie, noch nie
war die Stimmung im Wald

so schlecht... bis die Tiere
eine gute Idee haben. Ein
temporeiches Bewegungs-
stick fur Kleine und GrofBe
ab 5 Jahren, das mit viel
Musik und allerhand pfiffi-
gen Einfallen Uberrascht.

09.04., 18 Uhr, Lutherkirche:
«Eine musikalische Ost-West-
Verbindung”

Der Klangkosmos reist mit
der Gruppe Quartetoukan
nach Israel. Das Quartett
schlagt eine Bricke von Ost
nach West und ermdoglicht
die seltene Begegnung von
Flamenco, Klezmer und
arabischer Volksmusik, Lie-
dern von Fairouz und Melo-
dien von Leah Goldberg,
die speziell fur die Gruppe
neu arrangiert wurden. Vier
herausragende Musiker mit
unterschiedlichem  Hinter-
grund kommen hier zusam-
men: Sangerin Miriam Tou-
kan, Multiinstrumentalist
Idan Toledano (Gitarre, Oud,
Akkordeon), Cellistin Racheli
Galay und Perkussionistin
Noa Vax.

05.05., 19.30 Uhr, Kurhaus:
+Willkommen bei den Hart-
manns”

Fast vier Millionen Menschen
lockte Simon Verhoevens
Komodie 2016 in die deut-
schen Kinos. Nach der Pre-
miere der BuUhnenfassung
2017 in Wien, ist das Stlck
jetzt erstmals auch auf deut-

i
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schen Buhnen zu sehen. Die
bekannte Schauspielerin
Antje Lewald Uberzeugt in
der Rolle der pensionierten
Lehrerin Angelika Hartmann,
die nach einer sozial sinn-
vollen Beschaftigung sucht
und deswegen ihre Fami-
lie davon Uberzeugt, einem
armen Fluchtling Gbergangs-
weise ein Zuhause zu bie-
ten. Was sich als schwieriger
herausstellt, als urspringlich
gedacht...

14.05., 18 Uhr, Lutherkirche:
Lebendige Klange aus dem
Himalaya

Das Quintett Night hat es sich
zur Aufgabe gemacht, verlo-
rene und gefdhrdete nepa-
lesische Instrumente wieder-
zubeleben und neue Klange
zu schaffen, die im nepalesi-
schen Erbe verwurzelt sind.
Die Musiker respektieren
die uralten, reichen Traditio-
nen, lassen aber gleichzeitig
eigene, neue ldeen in ihre
Arbeit einflieBen.

Die lebendigen musikali-
schen Klange werden durch
einfache, aber kraftvolle
Texte erganzt. Inhaltlich set-
zen sie sich sowohl mit den
wirtschaftlichen Problemen
Nepals auseinander wie auch
mit den alltaglichen kleinen
Sorgen und Noten der Ein-
wohner.

I Meike Richter
Kulturbiro
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Altengerechte
Quartiersentwicklung in Rhynern

Zum 01.01.2019 wurde May-
day Rhynern e.V. die altenge-
rechte Quartiersentwicklung
far das Quartier ,Rhynern-
Mitte” Ubertragen. Ich bin
die Geschaftsfuhrerin des
Vereins Mayday Rhynern
e.V.. Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, Men-
schen in schwierigen Lebens-
situationen zu unterstitzen.

Rhynern "

18

Mitte ﬁ

Rhynern

Seit 2016 sind wir Lokale
Allianz far Menschen mit
Demenz und fUhren neben
unseren anderen Angeboten
viele Beratungen fur diese
Personengruppe, aber natir-
lich auch fur alle anderen
Ratsuchenden durch.

Dies bedeutet fur mich als
Quartiersentwicklerin  eine

Intensivierung unserer sat-
zungsgemaBen Ziele. Unser
Hauptaugenmerk wird auf
der Ermittlung von Res-
sourcen und Bedarfen im
Quartier, dem Aufbau und
Starkung von  Nachbar-
schaftshilfen und Versor-
gungsnetzwerken liegen.
Die Initiierung wohnungsna-
her Entlastungs- und Unter-
stitzungsangebote ist uns
ebenso ein groBes Anliegen.

Bereits seit unserer Grin-
dung sind wir mit vielen ver-
schiedenen Angeboten in
Rhynern vertreten. Besonders
in der Seniorenarbeit sind
wir seit Jahren aktiv, bieten
neben einem schwungvol-
len Tanzcafé auch Kurse fir
Senioren im Bereich Englisch,
Kunst und dem Umgang mit
PC, Smartphone, Tablet und
Laptop an. Unsere intergene-
rativen Angebote wie Boule
auf unserem selbstgebauten
Bouleplatz oder der span-
nende Bingo-Nachmittag
erganzen unser vielfaltiges
Angebot.

Das sogenannte ,Quartier”
umfasst den Ortskern von
Rhynern mit fast 5000 Ein-
wohnern.

Mit meiner Arbeit mdchte
ich moglichst viele Men-
schen erreichen und fur viele
Angebote, die es in Rhynern
gibt, begeistern. So werden

wir mit anderen sozialen
Organisationen am 24. Mai
2019 auf dem schonen Areal
vor unserer Geschaftsstelle
den ,Tag des Nachbarn”
feiern. Eine tolle Gelegen-
heit, die nette Familie von
nebenan zu treffen oder mit
der alteren Dame oder dem
Senior aus dem Nebenhaus
endlich mal ins Gesprach zu
kommen.

Am Dienstag, den 28. Mai
2019 um 15.00 Uhr steht im
katholischen Pfarrheim Rhy-
nern, Auf der Helle 1, ein
Vortrag, gehalten von Krimi-
nalhauptkommissar Puttner,
zum Thema , Enkeltrick” an.
Bei Kaffee und Kuchen wird
Ihnen Herr Puttner Uber die
verschiedenen Betrugsma-
schen berichten und Ihnen
wichtige Verhaltenstipps
prasentieren. Eine Anmel-
dung unter Tel.:. 02385
4375928 ist zwingend erfor-
derlich.

Machen Sie mit! Unterstit-
zen Sie mich in meiner Arbeit
und lassen Sie uns unser
schénes Rhynern gemeinsam
gestalten.

M Conny Schmidt

Mayday Rhynern e.V.
Unnaer Str. 14, 59069 Hamm
www.mayday-rhynern.de
Telefon 02385 4375928
Mobil 0171 5607861

Ehrenamtstour.
NRW macht am
3. Mai Halt

in Hamm /
Bockum-Hovel

Die Ehrenamtstour.NRW
macht am Freitag, den 3.
Mai von 9.30 Uhr 13:00 Uhr
Halt auf dem Wochenmarkt
in Bockum-Hovel.

Die Burgerinnen und Burger
erhalten am Aktionsstand
die Gelegenheit, Anregun-
gen und Hinweise zu den
Rahmenbedingungen far
Ehrenamt und burgerschaft-
liches Engagement insgesamt
zu geben. Das Aktionsteam
freut sich auf die Gesprache
und Diskussionen an dem
dort aufgebauten Pavillon.

Andrea Milz, Staatssekreta-
rin far Sport und Ehrenamt
des Landes Nordrhein-West-
falen: ,Wir freuen uns dar-
Uber, wenn moglichst viele

')

Y

BUrgerinnen und Blrger uns
mitteilen, wie es ihrer Mei-
nung nach um das Ehren-
amt steht und was verandert
werden kénnte.”

Die Landesregierung will
gemeinsam mit allen rele-
vanten Akteuren blrger-
schaftliches Engagement in
Nordrhein-Westfalen  star-
ken. Dazu wird in einem
breit und dialogisch ange-
legten Beteiligungsprozess
eine Engagementstrategie
far das Land Nordrhein-
Westfalen entwickelt. Ziel
ist es, den Engagierten vor
Ort, den Kommunen und
freien Tragern in Nordrhein-
Westfalen verbesserte Rah-
menbedingungen anzubie-
ten, um burgerschaftliches

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen ' %
&

C’. E;).)Ehrenamtstour.N RW

www.engagiert-in-nrw.de @5

Engagement zukunftsfahig
auszugestalten und aufzu-
stellen.

Die Ehrenamtstour.NRW wird
durch alle 54 Kreise und kreis-
freien Stadte in Nordrhein-
Westfalen fuhren und ist ein
Baustein zur Erarbeitung der
Engagementstrategie fur das
Land Nordrhein-Westfalen.

Gemeinsam mit dem Halt der
Ehrenamtstour.NRW werden
der Behindertenbeirat, der
Seniorenbeirat, die Freiwil-
ligenzentrale,  Wohlfahrts-
verbande und die Polizei
in Hamm mit ihrem Projekt
JSicherheitspartner der Kri-
minalpravention” fur Fragen,
Anregungen und Diskussio-
nen zur Verfigung stehen.




Winterzauber — gemutlich,
beisammen und kunterbunt

im Jugend- und Stadtteilzentrum
Herringen

Um den Dialog und den Aus-
tausch der Generationen zu
férdern, luden das Jugend-
und Stadtteilzentrum ,Haus
der Jugend” in Herringen in
Kooperation mit der Alten-
hilfe der Stadt Hamm, der
Integrationskoordinatorin
fur Fluchtlingsfamilien sowie
der Stadtteilkoordinato-
rin und Stadtteilarbeiterin
zu einem nachmittaglichen
+~Winterzauber” ein.

Der Winterzauber lockte
rund 60 Gaste bestehend aus
Kindern und Jugendlichen,
Senioren, Fluchtlingsfamilien
sowie Nachbarn zu einem
gemutlichen Beisammensein.
Sie wurden von den Gast-
gebern herzlich empfangen
und konnten bei frischen

Waffeln, selbstgebackenen
Platzchen und Geback, Kaf-
fee und heiBen Kakao mit-
einander ins Gesprach kom-
men. Die Mitarbeiter des
Hauses, Ehrenamtliche sowie
im Haus der Jugend regel-
maBig anzutreffende Kinder
und Jugendliche kiimmerten
sich um gute Gastfreund-
schaft und die Bewirtung
der Gaste. Der Besuch einer
Marchenerzahlerin aus dem
Hammer Erzahlkreis rundete
das Programm mit spannen-
den und anschaulichen Mar-
chengeschichten ab.

Die positive Resonanz der
Veranstaltung bestarkt die
zustandigen Akteure in dem
Vorhaben, weitere genera-
tionstbergreifende  Ange-

bote im Stadtteil umzuset-
zen. Nach dem erfolgreichen
Winterzauber findet am
28.06.2018 im Haus der
Jugend (Am Jugendheim 3)
ab 15.30 Uhr eine Sommer-
sause mit offenen Spielakti-
onen fir Jung und Alt statt,
zu der alle Herringer Blrger
herzlich eingeladen sind.

B Lisa Palmieri
Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems
Jugend- und Stadtteilarbeit
Hamm-Herringen im Auftrag
der Stadt Hamm

B Jill Wiesinger
Amt fur Soziale Integration

M Bild: Westfalischer
Anzeiger / Wiemer

In eigener Sache

Wir trauern um Jirgen
Halbe, der am 18. Januar
2019 im Alter von 57 Jahren
nach schwerer Erkrankung
verstorben ist.

Jurgen Halbe war Uber viele
Jahre hinweg ein immer
engagiertes Mitglied des
Redaktionsteams unserer
Seniorenzeitschrift.

Wir WhatsAP-
Pen gemeinsam

Mit den Enkelkindern, Nach-
barn oder Freunden telefo-
nieren, Nachrichten schrei-
ben, Bilder austauschen und
vieles mehr — und alles mit
dem sogenannten ,Smart-
phone”. Wie geht so etwas
Uberhaupt?

In einer neuen Veranstal-
tungsreihe  des  Compu-
terclubs Bockum-Hével in
Kooperation mit der Cari-
tas - Quartiersentwicklung

Mit unzahligen feinflhlig
beobachteten und liebe-
voll erzahlten Geschichten
und Gedichten Uber Erleb-
nisse aus dem Alltagsleben
hat Jirgen Halbe die Lese-
rinnen und Leser stets zum
Schmunzeln wie auch zum
Nachdenken gebracht -
zuletzt in der vor Weihnach-
ten erschienenen Ausgabe

werden alle Fragen rund um
Digitale Medien in zwanglo-
ser Atmosphare beantwortet.

Frank Hoffmann  fUhrte
die zahlreichen Zuhorer
anschaulich im Rahmen der
Auftaktveranstaltung ,Wir
WhatsAPPen gemeinsam” in
die Welt der sozialen Medien
ein. Ziel der Veranstaltungs-
reihe ist es, dass Nutzer ohne
oder mit wenig Erfahrung

unserer Seniorenzeitschrift.

Fir sein groBartiges ehren-
amtliches Engagement sind
wir sehr dankbar.

Wir werden Jirgen Halbe
immer in freundschaftlicher
Erinnerung behalten.

[ Die Redaktion

von Nutzern mit Erfahrung
profitieren.

Zu weiteren unterschied-
lichen Themen werden in
diesem Jahr in loser Reihen-
folge Info-Veranstaltungen
angeboten.

I Kontakt:

Ulrike John
Quartiersentwicklung
Tel.: 02381 144140
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Forderung des Netzwerks
Demenz Hamm

Als am 23.01.2019 der Forder-
bescheid der Arbeitsgemein-
schaften der Pflegekassen in
NRW eintraf, war die Freude
riesengroB. Zum ersten Mal
gab es Ende 2018 die Mdog-
lichkeit, eine Férderung der
Weiterentwicklung der Ver-
sorgungsstrukturen und des
Ehrenamtes nach § 45 ¢ SGB
Xl zu erhalten.

Die Mitglieder des Netzwer-
kes zdgerten nicht lange, ver-
banden sich mit einem Koope-
rationsvertrag untereinander
und stellten den erwahnten
Antrag auf Férderung.

Den ,Hut"” setzte sich der
Verein ,Mayday Rhynern
e.V.” auf und brachte den
Antrag auf den Weg.

Das Netzwerk Demenz
besteht bereits seit dem Jahr
2006, eigene finanzielle Mit-
tel standen dem Zusammen-
schluss aber nie zur Verfu-

gung.

In den vergangenen Jahren
ermoglichte die Stadt Hamm
den sogenannten ,Markt-
stand” zum Weltalzheimer-
tag an der Pauluskirche,
Ubernahm Druckkosten fur
Flyer, Plakate etc. und war
und ist als zuverlassiger Part-
ner im Netzwerk Demenz
eingebunden.

Auch die Unterstitzung
des Demenz-Servicezent-
rums Minsterland war von
unschatzbarem Wert. Neben
dem Druck von Flyern und

Broschiren, Organisation
von Fortbildungen und Ver-
anstaltungen wurde insbe-
sondere im Jahre 2018 der
Auftritt des , Obels” auf dem
Gesundheitstag des Netz-
werks Demenzam 11.11.2018
in Rhynern ermdéglicht.

Durch die Forderung des
Netzwerks Demenz in Hohe
von knapp 13.000 Euro wer-
den nun viele langgehegte
Woinsche wahr. So soll in die-
sem Jahr ein groBer Teil der
Férderung in die Offentlich-
keitsarbeit flieBen.

Der Aufbau einer eigenen
Homepage zur besseren
Information der Blrgerinnen
und Burger steht ganz oben
auf der Liste. Aber natur-

lich sollen auch in diesem
Jahr wieder Aktionen fur
Pflegende und Betreuende
von Menschen mit Demenz
durchgefihrt werden. Das
Netzwerk Demenz wird sich
am 21.09.2019 zum Weltalz-
heimertag auf dem Markt-
platz an der Pauluskirche pra-
sentieren. Bereits am 20. und
21. Juni wird das Netzwrk

Demenz mit einem Messe-
stand vbeim Landesturnfest
vertreten sein.

Zur Information: Wer ist das
Netzwerk Demenz Hamm?

Das Netzwerk Demenz
Hamm ist ein freiwilliger
Zusammenschluss von Men-
schen, die sich beruflich oder
ehrenamtlich fur die von

Demenz betroffenen Men-
schen in der Stadt Hamm
engagieren. Ubergeordnetes
Ziel des , Netzwerk Demenz
Hamm" ist es, fUr eine best-
moglichste Qualitat in der
Begleitung von Menschen
mit Demenz und deren
Angehérigen in Hamm zu
sorgen.

Es soll darauf hingewirkt
werden, die vorhandenen
Hilfen fuar Menschen mit
Demenz zu vernetzen und
zu optimieren und Impulse
zu geben, um neue Hilfen
zu etablieren und auszu-
bauen. Besondere Beach-
tung soll auch der praven-
tive Gedanke im Bereich der
Demenz finden.

Durch Kooperationsvertrage
sind die Partner des Netz-
werks miteinander verbun-
den. Die Kooperationspart-
ner haben folgende Punkte
verabredet:

B eine regelmaBige Teil-
nahme an den Treffen
des ,Netzwerk Demenz
Hamm?”,

B Mitarbeit in den Arbeits-
gruppen,

Ml sich gegenseitig auf ihre
bestehenden und neuen
Leistungsangebote  fur
Menschen mit Demenz
und pflegende Angeho-
rige von Menschen mit
Demenz hinzuweisen,

M in ihren Geschaftsstellen/

Einrichtungen Informati-
onen der anderen Partner
auszulegen,

M bei Bedarf und bei beson-
deren Anlassen sich in ihren
jeweiligen Zustandigkeits-
regionen bei der o6ffentli-
chen Darstellung der jewei-
ligen Angebote gegenseitig
zu unterstutzen,

M sich gegenseitig auf
besondere Problemstel-
lungen und Handlungs-
bedurfnisse in der Versor-
gung von Menschen mit
Demenz und deren Ange-
hérigen hinzuweisen und
ggfls. auf Abhilfe hinzu-
wirken,

B offentlich mit den Part-
nern auf die BedUrfnisse
und Problemlagen von
Menschen mit Demenz
und deren Angehori-
gen aufmerksam  zu
machen und bestehende
Angebote bekannter zu
machen.

Netzwerk Demenz Hamm
Trager:

Mayday Rhynern e.V.
Ansprechpartnerin:
Conny Schmidt

Unnaer Str. 14

59069 Hamm

Telefon: 02385 4375928
Mail: Netzwerk-Demenz-
Hamm@gmx.de
https://www.hamm.de/
demenz.html

Facebook:

Netzwerk Demenz Hamm
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Verleihung des
BAP Giitesiegels

Seniorenzentrum St. Josef
in Heessen und DRK Senio-
renstift Mark werden vom
Landessportbund NRW als
~bewegende Alteneinrich-
tung” ausgezeichnet

Fir ein bewegtes Leben ist
es nie zu spat! Dies haben
sowohl das Seniorenzent-
rum St. Josef in Heessen als
auch das DRK Seniorenstift
in der Mark erkannt. Beide
Einrichtungen haben mit
Unterstitzung des Stadt-
SportBund Hamm e.V. kom-
petente und qualifizierte
Kooperationspartner  aus
den Hammer Sportvereinen
gefunden, um Bewohner
ihrer Einrichtungen, aber
auch Mieter und altere
Menschen aus ihrem Quar-
tier mit passgenauen Ange-
boten in Bewegung zu brin-

gen.

BEWEGENDE
& PFLE

Im Rahmen des Modellpro-
jekts ,Bewegende Alten-
einrichtungen und Pflege-
dienste” (BAP) war es Dank
der Férderung des Ministeri-
ums fir Arbeit, Gesundheit
und Soziales und den Pflege-
kassen NRW moglich, neue
Bewegungsangebote mit
dem Schwerpunkt ,Erhalt
der Beweglichkeit und For-
derung von Koordination,
Gleichgewicht und kogniti-
ven Fahigkeiten” in den Ein-
richtungen zu initiieren.

Das gemeinsame Engage-
ment des Seniorenzentrums
St. Josef und des Rehasport-
verein Hamm sowie des DRK
Seniorenstiftes und des TuS
1859 Hamm wurde im Feb-
ruar mit der Verleihung des
BAP Gutesiegels fur die qua-
litatsgesicherte und nach-
haltige Zusammenarbeit

“ BEWEGEND .
\LTEMNEINRICHReESEE N =

belohnt. Beide Kooperati-
onen bestehen bereits seit
April des letzten Jahres.

Vorausgegangen war eine
Schulung der Ubungsleiter
und der Mitarbeiter der Ein-
richtungen sowie die Unter-
zeichnung eines Kooperati-
onsvertrages.

Zur feierlichen Ubergabe des
Zertifikats durch Margret
Eberl vom LSB NRW durften
Einrichtungsleiter ~ Stephan
Eull (St. Josef) und Geschafts-
fGhrer Dieter Arrenberg
(DRK) neben den Burger-
meisterinnen Ulrike Wasche
und Monika Simshauser auch
die jeweiligen Bezirksvertre-
ter/innen sowie Vertreter des
Amtes fUr Soziale Integration
und des Seniorenbeirates
begruBen.

Alle  Anwesenden waren
stolz, dass in Hamm bereits
zwei Zertifizierungen durch-
gefuhrt werden konnten!

Hervorgehoben wurde auch
die gute Zusammenarbeit
zwischen allen Netzwerk-
partnern in unserer Stadt.
Nur so ist es moéglich macht,
viele neue Projekte zum
Wohl unserer alteren Mit-
birgerinnen und Mitblrger
anzustofen.

M Sabine Matzka
Stadtsportbund Hamm e.V.

sparkasse-hamm.de

Wenn alles klar und deut-
lich ist. Mit dem barriere-
freien Online-Banking lhrer
Sparkasse gelingt das auch
bei Sehschwiche. Zuverlas-
sig von zu Hause aus.

Wir zeigen lhnen gerne, wie
es geht.

— Sparkasse
Hamm
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CinemaxX FilmCafé

14. April 2019

Maria Stuart,

Konigin von Schottland
Maria Stuart ist seit sie ein
Baby ist Kénigin von Schott-
land und wird nach Frank-
reich verheiratet. Mit nur 18
Jahren wird sie Witwe und
kehrt nach Schottland zurtck.
Die Regentschaft von Eliz-
abeth erkenntsie nicht an, die
ehrgeizige junge Frau wurde
gerne selbst in England regie-
ren. Maria sieht Elizabeth als
Rivalin, weil sie wie sie als
Frau in einer Mannerwelt
herrscht, woflir beide Frauen
einen hohen Preis zahlen.

Ein Kostimdrama, das ein-
drucksvoll die Brutalitat poli-
tischer Intrigen schildert und
die beiden Koéniginnen als
selbstbewusste, intelligente
und fuahlende Macherin-
nen wie auch Opfer des von
Mannern dominierten Hofes
zeichnet.

19. Mai 2019

Green Book -

Eine besondere Freundschaft
1962 in den USA: Der italie-
nischstammige Prolet Tony,
der wegen seines losen
Mundwerks Lip genannt
wird und als Tursteher arbei-
tet, bekommt einen Job fir
acht Wochen. Er soll den
hochgebildeten, schwarzen

VIGGO MORTENSEN.  MAHERSHALA ALl

BEWEGEND & ERGREFEND,
HUMORVOLL & WUNDERBAR*

S AUBERGEWOHNLICH
("'") EIS FILM WIE KEIN ANDERER™

GREEN BOOK

Eine besonders Freundschaft

Musiker Doctor Don auf sei-
ner Tournee durch den tiefen
Suden der USA begleiten.
Aus der anfanglichen Abnei-
gung entwickelt sich im
Lauf der Reise gegenseitiger
Respekt. Eine hinreiBende
Road-Comedy mit ernsten
Untertdnen irgendwo zwi-
schen ,Miss Daisy und ihr
Chauffeur” und ,Ein Ticket
far zwei”.

09. Juni 2019

Monsieur Claude 2

Sie sind wieder da! - Monsi-
eur Claude, seine Téchter und
die schlagfertigen Schwieger-
sohne kehren zurlck. Regis-
seur Philippe de Chauveron
und seine grandiose Schau-
spielmannschaft haben der
Fortsetzung des rekordver-
dachtigen Erfolgsfilms viel
Liebe und noch mehr Scharf-
sinn, Esprit und Witz einge-
haucht. In seiner Paraderolle
als naserimpfender Claude
Verneuil verbreitet Christian
Clavier abermals groBe Hei-
terkeit. MONSIEUR CLAUDE
2 ist herrlich treffsicheres
Komédienkino, das den ers-
ten Teil an Charme sogar
noch Ubertrifft.

Beginn aller Filme ist
um 14.30 Uhr,
Einlass ab 13.00 Uhr

= = AD 4, APRIL

Diakonische Stiftung Wittekindshof

Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.

Ritterstr. 28 | 59065 Hamm | Telafon (02381) 3 07 47-0 | www.witte kindshef defhamm

Wohnen, Austausch und Begegnung

Angebote fiir Menschen mit Behinderungen
Wohnen (ambulant/ stationdr)
Freizeitgestaltung
Erwachsenenbildung
Unterstiitzung fiir Familien

Hilfen fiir Kinder und Jugendliche

Mark GmbH

Besser leben in Ham

» vollstationdre Pflege -
Kurzzeit- und Urlaubspflege

» 82 barierefreie Wohnungen

DRK-Senioren-Stift

— ein Zuhause fur das Alter —

m:

* Wohnen und stationdre Pflege

So erreichen Sie uns:
Tel.: 023819282810
info@drk-senioren-stift-mark.de

www.drk-senioren-stift-mark.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

An den Kirchen 2

59077 Hamm-Hemingen
Tel. (02381) 30311-0

Fax (02381) 30311-118

i EVANGELISCHE
E PERTHES-STIFTUNG. .

_1+ .4

Ev. Altenhilfezentrum St. Victor

azsv-hamm&@perthes-stifftung.de

Perthes-Haus

Ludwig-Teleky-Strale 8

59071 Hamm

Tel. (02381) 78012-0

Fax (02381) 98012-233
pertheshaus.hamm@perthes-stiffung.de

Kompetenz in Sachen Pflege

'Wa i\ In der angehmen und groBzigigen Atmosphdre unserer Hauser

fihlen sich die Mitbewohnerinnen und Mitbewohner wohl. Wir bisten
individuelles Wohnen sowie professionelle Pllege und Betreuung.
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FENSTERPUTZER?

www.gds-hamm.de

‘Telefon: 6/23 84 J_BE; 476 3

»Pflege und Hilfe

von Mensch zu Mensch —
das wiinsch’ ich mir. «

Wir unterstiitzen und beraten Sie gerne Korperbezogene
in allen Belangen der Krankenpfiege. Pflege
Rufen Sie einfach an! .- .
Tel. 02385 706-200 BE’; andlungspflege Reinigungsmittel
Hilfen bei der
e Ihr Lieferant und Partner
Haushaltsfiihrung 817 Hiiaria iod Sabetialt

E
,'ffll
'

Alten- und Krankenpflege Mobil GmbH
Oberster Kamp 9a [ 59069 Hamm
www.akmgmbh.de

Grawe GmbH & Co KG
ReinigungsmittelgroBhandel
Rudolf-Diesel-Stralle 7

58730 Frondenberg
Tededon (023 T3) 54559
Teletae {023 73) 60 08 88

9 e
v ) )\ CHlobile < =\
NEID® Zeh SN
Mit Herz und ohne Zeitdruck

—

f”—;,a--. =
>
Seniarenbetreuung & Betreuung
von demenziell erkrankten Menschen

Erika Rolof
BlOro: 02381-498924 mobilebetrevung.rolof@ grmail.com
Mobil: Q174-9196901  www.mobile-betrevung-hamm.de

\ MEIN MARCHENHAFTER
SENIORENSERVICE

hgnig(g’blau

RAUMMANUFAKTUR

= honig&blau GmbH
| Caldenhofer Weg 79-81, 59063 Hamm
5

Py Tel: 02381 48997-00
iy info@honigundblau.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.—-Do.: 8:00 Uhr-18:00 Uhr

! I;. Fr.: 8:00 Uhr-14:00 Uhr

www.honigundblau.de

www.maxipark.de

VORTRAGE UND GESPRACHE « WANDERUNGEN
BESICHTIGUNGEN » THEATERBESUCHE
REISEN UND TAGESFAHRTEN = RADTOUREN

-

-

g
i \
&

BURD, DSTSTRASSE 49, 59065 HAMM
920, WWW.CDUHAMM.DE

60plus Abo
- das Ticket
fiir alle ab 60

Bus & Bahn
zum kleinen Preis

lﬁ ;

tJr : h " = 2

nur drei Monate Mindestlaufzeit!
i T 2 —

! Infos unter www.stadtwerke-hamm.de P

- ) L5

~ry

° 2 ()
./ WESTFALENTARIF | /N

STADTWERKE
HAMM GmbH
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Kompetenz in Sachen Pflege

Amalie-Sieveking-Haus Hamm

amalie-hamm@
perthes-stiftung.de

In der angenehmen und grof3- Amalie-Sieveking-Haus
S - | zugigen Atmosphére unseres Seniorenheim
\' Ej - - Hauses fiihlen sich die Mitbe- Alter Uentroper Weg 26
. i . wohnerinnen und Mitbewohner 59071 Hamm
;.L“* Tel. 02381 9852-0

. wohl. Wir bieten individuelles
‘;. e Wohnen sowie professionelle
; i Pflege und Betreuung.

Tagesbetreuung und hauslicher Besuchsdienst

Café Amalie
M An mehreren Tagen in der Café Amalie

Woche bieten wir lhnen ein Alter Uentroper Weg 24
k% )
liebevoll gestaltetes Programm 59071 Hamm
M Individuelle Betreuung durch Cafe.Amalie
A,
3

L ?«..“‘.-J qualifizierte Ehrenamtliche @perthes-stiftung.de
. und Fachkrafte
i.-"

3
4 o il
h - g Noch Platze frei!
unter Tel. 02381 929074-0

B Wir beraten Sie gerne

‘-‘h me/%w/u

i , EVANGELISCHE
E PERTHES-STIFTUNGe..v.

Wir machen den Weg frei.

Das eigene Haus zu grof3? Die Stufen zu beschwerlich?
Der Garten zu pflegeintensiv?

Wir helfen Ihnen gern beim Verkauf Ihres Hauses und
begleiten Sie von der Werteinschdtzung bis zum Notartermin und
dariber hinaus! Vertrauensvoll — Seriés — Professionell

Lassen Sie sich unverbindlich beraten!
Telefon 02381.106 7070 - dovoba.de/immobilien

Volksbank m

Volksbank Immobilien Hamm o= ==

Marsha‘s Hauswichtel
Service

I

fur Ihre fach-
kundige Hilfe
im Haushalt,
privat &
gewerblich.

>

y

Tel. 0 23 85/ 47 447 52

—/k Katholischer Sozialdienst e\

7"\ “kreativ - sozisl - direkt

= Wollen Sie vorsorgen?

£ Zum Beispiel mit einer
Vorsorgevollmacht,
mit einer Patienten-
oder Betreuungs-
verfigung?

= Sind Sie bereit,
jemandem durch die
Ubernahme einer
gesetzlichen
Betreuung zur Seite
zu stehen?

¥~ Suchen Sie Unter-
stitzung und Beratung
als gesetzliche
Betreuerin, als
Betreuer oder als
Bevollmachtigter?

Wir beraten,
begleiten, vermitteln
und unterstiitzen
Sie gernl!

B

Katholischer Sozialdienst e. V.
Betreuungsverein
StadthausstraBe 2

59065 Hamm

Tel.: 02381 92451-0

Fax : 02381 92451-40
E-Mail: meyer@ksd-sozial.de

Veranstaltungen

07.04.2019
Kulturrevier Radbod /
Altenhilfe

14.04.2019
Stadt Hamm / Altenhilfe

17.04.2019
Stadt Hamm / Altenhilfe

15.05.2019
Stadt Hamm / Altenhilfe

19.06.2019
Stadt Hamm / Altenhilfe

01.04.2019

Senioren- und Pflegezentrum
~Am Museum®,

Friedrichstr. 25-27

01.04.2019

Senioren- und Pflegezentrum
+~Am Museum®,

Friedrichstr. 25-27

01.04.2019
Seniorenresidenz
~Am Schillerplatz”

01.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

01.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum

01.04.2019
Tanzkreis der kfd Liebfrauen
Gemeindezentrum Liebfrauen

15 Uhr, Seniorentanz im Kulturrevier Radbod (Veranstaltungshalle),
Einlass ab 14.30 Uhr, Musik mit Hans (weiterhin: 19.05., 20.06.)

14.30 Uhr, CinemaxX Film Cafe, Kaffee/Kuchen inkl., Karten sind
direkt beim CinemaxX zu kaufen, Gebuhr: 6 €
(weiterhin: 12.05., 09.06.)

9 Uhr, Wassergymnastik fir Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 05.04.19 beim Verkehrsverein, Gebuhr: 4,50 €

9 Uhr, Wassergymnastik fir Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 03.05.19 beim Verkehrsverein, Gebihr: 4,50 €

9 Uhr, Wassergymnastik fur Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 07.06.19 beim Verkehrsverein, Gebuhr: 4,50 €

8 — 9 Uhr, Frihstiick, Kosten: 2,80 €, Tagliche Angebote -
Anmeldung erforderlich unter 02381/9736-571, Herr Barmfuhrer

12 — 13 Uhr, Mittagstisch, Kosten: 4,20 €, Tagliche Angebote -
Anmeldung erforderlich unter 02381/9736-571, Herr Barmfuhrer

12.30 — 13.30 Uhr, Mittagstisch — taglich, Angebot flr Senioren in
der Nachbarschaft laut Speiseplan, Kosten: 4,90 €

Offnungszeiten Café: Mo - Mi 8 — 17 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr, Do. interne
Veranstaltungen, Sa. und So. Sonderveranstaltungen

14.30 Uhr, Offener Stricktreff, Café (weiterhin jeden Montag)

15 Uhr, Senioren-Tanzkreis, Frau Agnes Bergmann
(weiterhin: 22.04., 29.04., danach 14tagig bis einschlieBlich 27.05.,
17.06., 24.06.)
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01.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

01.04.2019
AWO

01.04.2019

Alzheimer Gesellsch. Hamm e. V.
und KontaktbUro Pflegeselbst-
hilfe Alter Uentroper Weg 24

01.04.2019

Senioren- und Pflegezentrum
+~Am Museum”,

Friedrichstr. 25-27

02.04.2019

Hansa Pflegezentrum im
Medicum, Tagespflege,
SudstraBe 18

02.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

02.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

02.04.2019
Seniorenres. ,,Am Schillerplatz”

03.04.2019

Senioren- und Pflegezentrum
~Am Museum”,
Friedrichstr. 25-27

04.04.2019

Stadtteilzentrum FeidikForum

05.04.2019

Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

05.04.2019

Seniorenres. ,,Am Schillerplatz”

07.04.2014

Seniorenres. ,Am Schillerplatz”

Ab 15 Uhr, Mobiler Einkaufswagen, Einkauffahrdienst, Anmeldung:
02381/91585101 (weiterhin jeden Montag)

15 Uhr, AWO-Altenclub, Kaffeetrinken, AWO-BUrgerkeller,
Ostenwall 40 (weiterhin jeden Montag)

17 — 19 Uhr, Gesprachskreis fur Hochschulangehérige: Menschen mit
Demenz, Treffpunkt Marker Allee 76-78, Ansprechpartner: Prof. Dr.
Gregor Hohenberg, Tel.: 02381/8768859 (weiterh. jeden Montag)

18 — 19 Uhr, Abendmahilzeit, Kosten: 3,90 €, Tagliche Angebote -
Anmeldung erforderlich unter 02381/9736-571, Herr Barmfuhrer

9 Uhr, Offenes Friihstiick, Kosten: 3€, Anmeldung erforderlich,
Tel.: 02381-97222903 (weiterhin jeden 1. Dienstag im Monat)

9 - 10 Uhr und 10 — 11 Uhr, Sportkurs, Informationen: Frau Matzka
(Stadtsportbund), Tel.: 15155 (weiterhin dienstags)

15— 17 Uhr, Offene Sprechstunde fur Senioren, Gesprachspartnerin:
Frau Tornscheidt (weiterhin dienstags)

16 Uhr, Liederrunde im WBE (weiterhin dienstags)

14.30 Uhr, Offenes Strickcafé im Bistro — Angebot fir Jung und Alt
(Bitte eigene Wolle, Strick- u. Hakelnadeln mitbringen), Kontakt:
Frau Igbede, Tel.: 02381-9736-374, Kosten: 2 € fur Kaffee und
Kuchen (weiterhin mittwochs)

19 Uhr, Abstinenzforum (weiterhin jeden 1. Donnerstag i.M.)

12.30 Uhr, Mittagstisch, Kosten: 3,50 <, um Anmeldung wird
gebeten, Tel.: 02381/91585101 (weiterhin jeden 1. Freitag i. M.)

16 Uhr, Musiktherapie im Bistro/EG (weiterhin jeden Freitag)

ab 15 Uhr, Kaffeetrinken (immer an Sonn- und Feiertagen)
EG Bistro, 1 Tasse Kaffee + 1 Stiick Torte 3,70 €

09.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

10.04.2019
Sen.- und Pflegezentrum
~Am Museum*

11.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

11.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

15.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

16.04.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

16.04.2019
VdK - OV Suden / Mitte

17.04.2019

Senioren- und Pflegezentrum
~Am Museum®”,

Friedrichstr. 25-27

18.04.2019

Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

22.04.2019

Seniorenres. ,Am Schillerplatz”

25.04.2019

Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

26.04.2019

Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

29.04.2019

Seniorenzentrum An St. Agnes
Nordenwall 22 D

03.05.2019
Senioren- und Pflegezentrum
~Am Museum?”

14.30 Uhr, Handy-/Laptopsprechstunde, um Anmeldung wird
gebeten, Tel.: 02381/9 158510 (weiterhin jeden 1. und 3. Di. i. M.)

14 Uhr, Frihlingsfest

14.30 Uhr, Offenes Singen — jeder, der Lust am Singen hat, ist
willkommen, ohne Anmeldung (weiterhin jeden 2. Do. i.M.)

19 - 21 Uhr, Beratung fr Menschen mit Sehbehinderung,
Gesprachspartner Jens Grikschat, Tel.: 02381/91585101 ab 18 Uhr
(weiterhin jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat)

19 Uhr, Tauschring — Knoépfe statt Knete
(weiterhin immer am 15. eines jeden Monats)

10 Uhr, Ferienbrunch, Kosten: 6 € /Erw. und 3,50 €/
Kinder bis 10 Jahre

15 Uhr, Info- und Klén-Nachmittag, Zunftstuben, Oststra3e 53

15 Uhr, MS-Gruppe, Treff und Spielnachmittag, Kontakt:
Frau Igbede, Tel.: 02381-9736-374 (weiterhin jeden 3. Mi. i.M.)

9 Uhr, Offenes Fruhsttck fur Senioren
(weiterhin jeden 3. Donnerstag im Monat)

15.30 Uhr, Osterkonzert: Chorgruppe ,, Christen in Hamm*

14.30 Uhr, Tanztee, (Kein Fahrdienst) Beitrag: 3€
(weiterhin jeden 4. Donnerstag im Monat)

11 - 13 Uhr, Beratung zur Vorsorgevollmacht / Patientenverfligung
(weiterhin jeden letzten Freitag im Monat)

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Beitrag: 3€

15 Uhr, Tanz im Mai
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08.05.2019
Malteser Tagestreff MalTa Hamm
Nordenwall 5

14.05.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

15.05.2019
Malteser Tagestreff MalTa Hamm
Nordenwall 5

16.05.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum

21.05.2019
VdK - OV Suden / Mitte

27.05.2019
Seniorenzentrum An St. Agnes

28.05.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

05.06.2019

Senioren- und Pflegezentrum
~Am Museum®”,

Friedrichstr. 25-27

06.06.2019
Malteser Tagestreff MalTa Hamm
Nordenwall 5

16.06.2019
Stadtteilzentrum FeidikForum
Feidikstr. 27

24.06.2018
Seniorenzentrum An St. Agnes

25.06.2019
VdK - OV Suden / Mitte

18.30 Uhr, Mit individuelle Verantwortung fir das gemeinsam Beste —
ethisches Verhalten im Umgang mit demenziell erkrankten Familien-
angehérigen, Referentin: llona Schafer, UE: 4, Gebuhr: 5€
(Mindesteilnehmer: 8)

15 Uhr, Fotos von Fruher - Ein Streifzug durch die Welt der alt
eingesessenen und nicht mehr existierenden Industrieunternehmen
in Hamm, Anmeldung unter Tel.: 02381/91585101

9 Uhr, Wir gehen BarfuB - BarfuBpfad in Hamm-Herringen, Infos,
einfache gymnastische Ubungen und Einfuhrung auf den BarfuB-
pfad UE: 4, Gebuhr: 5€, Ref.: Burkard Reinberg
(Mindestteilnehmerzahl: 8)

9 Uhr, Offenes Friuhstlck fur Senioren

Info-Fahrt nach Bad Driburg, Anmeldung zwingend erforderlich

9 Uhr, Offenes Seniorenfrithstiick, Beitrag: 3€

15 Uhr, Gesundheitskaffeeklatsch, Thema: Mund- und Zahngesund-
heit, Kosten: 3 € fur Kaffee und Waffeln

15 Uhr, Shanty Chor

Malteser Hausnotruf — Schnelle Hilfe mit K(n)6pfchen -Lernen Sie
unseren Hausnotruf und unser Angebot dazu kennen, Referentin:
Heike Adamczyk, UE: 1, Teilnahme kostenlos,
(Mindestteilnehmerzahl: 4)

13 Uhr, Sommerfest — Bunter Nachmittag fur Jung und Alt
Neben vielen Aktionen ist fir das leibliche Wohl bestens gesorgt.

9 Uhr, Offenes Seniorenfrithstiick, Beitrag: 3€

15 Uhr, Info- und Klén-Nachmittag mit Vorstellung von Hilfsmitteln,
Zunftstuben, OststraBe 53

02.04.2019
Caritaskonferenz ,Zur Heiligen
Familie” / Altenhilfe

02.04.2019
AWO-Westtinnen

03.04.2019
SV Deutschland OV Rhynern

03.04.2019
AWO-Westtliinnen

04.04.2019
Ev. Seniorenkreis Westtinnen

04.04.2019
AWO-Westtlinnen

09.04.2019
ARG Westtinnen

09.04.2019

SV Deutschland OV Osterflierich

10.04.2019

AK Offene Seniorenarbeit
Hamm-Rhynern

11.04.2019

Caritaskonferenz ,,Zur heiligen
Familie”/ Altenhilfe

16.04.2019

AK Offene Seniorenarbeit
Hamm-Rhynern

30.04.2019

Caritas-Konferenz
St. Elisabeth Berge

05.05.2019

MAYDAY Rhynern e. V./
Ev. Emmaus-Kirchengemeinde
Hamm

9 Uhr, Offenes Seniorenfruhstiick, Kath. Pfarrheim, Delpstr. 1,
Beitrag: 3€, Kontakt: Martina Foschepoth, 02381/176732

15 Uhr, Spielnachmittag, Von-Thinen- Halle, Clubraum
(weiterhin dienstags)

15 Uhr, Frauenkreis, Kath. Pfarrheim, Auf der Helle 1
(weiterhin jeden 1. Mittwoch im Monat)

16 Uhr, Skatnachmittag, Von-Thinen-Halle, Clubraum
(weiterhin mittwochs)

14.30 Uhr, Seniorennachmittag, Kolpingkeller
(weiterhin: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)

15 Uhr, Bingo, Von-Thiinen-Halle, Clubraum (weiterhin donnerstags)

14.30 Uhr, Aktuelle Entwicklungen im Dorf und im Bezirk
Referentin: Claudia Breer, Pfarrheim

15 Uhr, 1. Offener Seniorentreff / Kaffeetrinken
Strangbachhalle, Werl-Hilbeck

16.15 Uhr, Bingo im Jugend- und Stadtteilzentrum, Unnaer Str. 14,
Kontakt: Mayday Rhynern e. V., Tel.: 02385-4375928
(weiterhin jeden 2. Mittwoch im Monat)

12 Uhr, Eintopfessen fir Jung und Alt, Kath. Pfarrheim, Delpstr. 1,
Beitrag: 4 €, Kontakt: Martina Foschepoth, 02381/176732
(danach Sommerpause)

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstlick, Kath. Pfarrheim, Auf der Helle 1,
Gebuhr: 3,50 €, Kontakt: M. Foschepoth, 02381/1767 32

9 Uhr, Fruhstickstreffen, Pfarrheim St. Elisabeth, Werler Str. 322

15 Uhr, Rhynern tanzt! — Tanzcafé fur Menschen mit und ohne

Handicap, Im Emmaushaus, Alte Salzstr. 6, Eintritt: 5 € (Kaffee/
Kuchen, Likérchen inkl., Kaltgetranke gegen Gebuhr), Kontakt:
Mayday Rhynern e. V., Tel.: 02385-4375928
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07.05.2019
Caritaskonferenz ,,Zur Heiligen
Familie”/ Altenhilfe

14.05.2019
ARG Westtliinnen

21.05.2019
AK Offene Seniorenarbeit
Hamm-Rhynern

28.05.2019
Caritas-Konferenz
St. Elisabeth Berge

04.06.2019
Caritaskonferenz ,,Zur Heiligen
Familie” / Altenhilfe

11.06.2019
ARG Westtliinnen

11.06.2019
SV Deutschland OV Osterflierich

16.06. — 23.06.2019
SV Deutschland OV Rhynern

18.06.2019
AK Offene Seniorenarbeit
Hamm-Rhynern

25.06.2019
Caritas-Konferenz
St. Elisabeth Berge

27.06.2019
ARG Westtliinnen

01.04.2019
Ev. Kirchengem. Braam-
Ostwennemar — ,,HerbstblUte”

01.04.2019
DRK-Treffpunkt LindenstraBe

02.04.2019

Kontaktbiro KoNAP Kompetenz
Netz Angehorigenunter-
stitzung und Pflegeberatung

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Kath. Pfarrheim, Delpstr. 1,
Beitrag: 3€, Kontakt: Martina Foschepoth, 02381/176732

14.30 Uhr, Gesellschaft im Alter — Probleme und Herausforderungen,
Referentin: Martina Foschepoth, Pfarrheim

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Kath. Pfarrheim, Auf der Helle 1,
Gebuihr: 3,50 €, Kontakt: M. Foschepoth, 02381/176732

9 Uhr, Fruhstlckstreffen, Pfarrheim St. Elisabeth, Werler Str. 322

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Kath. Pfarrheim, Delpstr. 1,
Beitrag: 3€, Kontakt: Martina Foschepoth, 02381/176732

14.30 Uhr, Musik als Therapie fur Altere, Pfarrheim

16 Uhr, Grill- und Klénnachmittag bei Wulf in Opsen

Mehrtagefahrt nach Oberjoch im Allgau, Auskunft bei Gellenbeck,
Tel: 02381/82583

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Kath. Pfarrheim, Auf der Helle 1,
Gebuhr: 3,50 €, Kontakt: M. Foschepoth, 02381/176732

9 Uhr, Fruhsttckstreffen, Pfarrheim St. Elisabeth, Werler Str. 322

15 Uhr, Tag der KAB, Heinrich-Libke-Haus in Ginne

15 Uhr, Kaffeetrinken (weiterhin jeden 1. Montag im Monat)

19 — 21 Uhr, Nahkurs fur Erwachsene (10 x) Betrag: 50 €

10 — 13 Uhr oder nach Vereinbarung, Kontakt: Hendrik Schiingel
Tel.: 02381/8768859 (weiterhin dienstags und donnerstags)

02.04.2019
Alzheimer Gesellsch. Hamm e. V.,
Ostenallee 122

03.04.2019
DRK-Treffpunkt LindenstraBe

04.04.2019
AK , Okum. Seniorenfriihsttick”
Hamm-Osten/Mark

04.04.2019
DRK-Treffpunkt LindenstraBBe

04.04.2019
DRK-Treffpunkt LindenstraBe

05.04.2019
DRK-Treffpunkt LindenstraBe

06.04.2019
DRK-Senioren-Stift Mark

07.04.2019
Freies Seniorenschwimmen

08.04.2019
SV Deutschland OV Werries

09.04.2019

Alzheimer Gesellsch. Hamm e. V.
und Kontaktburo-Pflegeselbst-
hilfe, Ostenallee 122

09.04.2019
VdK OV Hamm-Osten

10.04.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

10.04.2019
ARG St. Antonius Geithe
Pfarrheim, In der Geithe 6

10.04.2019
SV Deutschland OV Uentrop

10 — 13 Uhr, Demenzberatung (weiterhin dienstags und donnerstags
oder nach telef. Absprache), Tel.: 02382/8768859

10 Uhr, Frauengruppe (weiterhin jeden Mittwoch)

9 Uhr, Offenes Seniorenfrtihstlick, Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

9 -12 Uhr, Kochclub fur Erwachsene - Es wird zusammen gekocht
und gegessen (4 x), Beitrag: 32 € (weiterhin donnerstags)

9 Uhr, Computerkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene
(5 x) Beitrag 40 € (weiterhin donnerstags)

14 Uhr, Englisch fur Erwachsene (10 x), Beitrag 50 €
(weiterhin freitags)

14.30 Uhr, Frahlingsmarkt

8 — 9 Uhr, Seniorenschwimmen, Erlenbachschule
(weiterhin sonntags — auBer Schulferien -)

14.45 Uhr, Frauengruppe, Begegnungsstatte Werries
(weiterhin: 13.05., 03.06.)

ab 14.30 Uhr, Gesprachskreis fur pflegende Angehérige, wahrend
dieser Zeit konnen die an Demenz erkrankten Angehérigen, nach

vorheriger Anmeldung, von Alltagsbegleitern zu Hause betreut werden.

Tel.: 02382/8768859 (weiterhin jeden 2. Dienstag im Monat)

15 Uhr, Geselliger Nachmittag, Begegnungsstatte Werries,
Alter Uentroper Weg 174

9 Uhr, Gesundes Fruhstlck, Anmeldung bis 05.04., Quartiersbiro,
Tel.: 92810, Beitrag: 4,50 €

15 Uhr, Fastenzeit — Vorbereitung auf das Osterfest
Referentin: Judith Temme

15 Uhr, Frauengruppe, Gaststatte Schulte-Geithe
(weiterhin jeden 2. Mittwoch im Monat)
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11.04.2019

Alzheimer Gesellsch. Hamm e. V.
und Kontaktburo-Pflegeselbst-
hilfe, Ostenallee 122

15.04.2019
SK der Caritaskonferenz
St. Bonifatius Hamm-Werries

15.04.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

21.04.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

24.04.2019
Spieletreff St. Georg

25.04.2019
AK , Offene Seniorenarbeit im
Stadtbezirk Hamm-Uentrop*

25.04.2019
Pfarrcaritas St. Georg / St. Agnes

25.04.2019
SV Deutschland OV Uentrop

27.04.2019
VdK OV Hamm-Osten

29.04.2019
DRK-Senioren-Stift Mark

29.04.2019
SV Deutschland OV Werries

08.05.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

08.05.2019
ARG St. Antonius Geithe
Pfarrheim, In der Geithe 6

10 = 12 Uhr, ,Nicht allein sein” - Gruppenangebot fir Menschen mit
einer beginnenden eingeschrankten Alltagskompetenz — Die
Gelassenheit entdecken, Anmeldung erforderlich:

Tel.: 02382/8768859 (weiterhin jeden 2. Donnerstag im Monat)

15 Uhr, Andacht im Pfarrheim, anschl. Kaffeetrinken, Frau Purwin
(Malteser Hilfsdienst) berichtet tber ihre Tatigkeit und ihre Einrichtung

16 Uhr, Offenes Singen, Kontakt: Quartiersbiro, Frau Jeretzky,
Tel.: 02381/98281-76

15 Uhr, Offener Spieletreff im Café Henry, Kontakt: Quartiersburo,
Frau Jeretzky, Tel.: 02381/98281-76

15 Uhr, Karten- Gesellschaftsspiele, Pfarrzentrum
(weiterhin jeden letzten Mittwoch im Monat)

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick, Gemeindehaus Erloserkirche,
Kontakt: Fr. Oltmanns-Briseke, Tel.: 17-6729, Gebihr: 4 €

15 Uhr, Gottesdienst mit Krankensalbung im Amalie-Sieveking-Haus,
anschlieBend Kaffeetrinken

15 Uhr, Spiele-Nachmittag, Gaststatte Schulte-Geithe
(weiterhin jeden letzten Donnerstag im Monat)

15 Uhr, Frihlingsveranstaltung, verschiedene Themen,
Begegnungsstatte Werries, Alter Uentroper Weg 174

16 Uhr, Vorlesenachmittag mit Anne Bdse, Lesewelt Hamm
(weiterhin: 20.05., 03.06.)

18.30 Uhr, Spieleabend, AWO-Begegnungsstatte
(weiterhin jeden letzten Montag im Monat)

9 Uhr, Gesundes Frihstick, Anmeldung bis 03.05., Quartiersburo,
Tel.: 92810, Beitrag: 4,50 €

15 Uhr, Mein Garten im Wechsel der Jahreszeiten,
Referent: Gero Kasischke

09.05.2019

AK ,,Okum. Seniorenfrihstiick”
Hamm-Osten/Mark

14.05.2019
VdK OV Hamm-Osten

16.05.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

20.05.2019
SK der Caritaskonferenz
St. Bonifatius Hamm-Werries

23.05.2019
AK , Offene Seniorenarbeit im
Stadtbezirk Hamm-Uentrop”

23.05.2019
Pfarrcaritas St. Georg /
St. Agnes

06.06.2019

AK , Okum. Seniorenfriihsttick”
Hamm-Osten/Mark

11.06.2019
VdK OV
Hamm-Osten

12.06.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

12.06.2019
ARG St. Antonius Geithe

17.06.2019
SK der Caritaskonferenz
St. Bonifatius Hamm-Werries

18.06.2019
DRK-Senioren-Stift Mark
Marker Allee 88

27.06.2019
AK , Offene Seniorenarbeit im
Stadtbezirk Hamm-Uentrop”

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick; Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

15 Uhr, Geselliger Nachmittag, Begegnungsstatte Werries,
Alter Uentroper Weg 174

15 Uhr, Offener Spieletreff im Café Henry, Kontakt: Quartiersburo,
Frau Jeretzky, Tel.: 02381/98281-76

15 Uhr, Andacht im Pfarrheim, anschl. Kaffeetrinken -
Spielenachmittag

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstlick, Gemeindehaus Erl6serkirche,
Kontakt: Fr. Oltmanns-Bruseke, Tel.: 17-6729, Gebuhr: 4 €

15 Uhr, Gottesdienst, anschlieBend Kaffeetrinken, Thema: Infos Gber
das richtige Verhalten bei Telefonterror, Referent: Herr Turwitt,
Sicherheitsbeauftragter

9 Uhr, Offenes Seniorenfrtihstlick, Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

15 Uhr, Geselliger Nachmittag, Begegnungsstatte Werries,
Alter Uentroper Weg 174

9 Uhr, Gesundes Fruhstlck, Anmeldung bis 07.06., Quartiersbiro,
Tel.: 92810, Beitrag: 4,50 €

15 Uhr, Seniorennachmittag, Pfarrheim, In der Geithe 6

15 Uhr, Andacht im Pfarrheim, anschlieBend Kaffeetrinken und
Gedachtnistraining mit Frau Hentrey

16 Uhr, Offenes Singen, Kontakt: Quartiersbilro, Frau Jeretzky,
Tel.: 02381/98281-76

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstliick, Gemeindehaus Erloserkirche,
Kontakt: Fr. Oltmanns-Briseke, Tel.: 17-6729, Gebuhr: 4 €
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01.04.2019
Stadt Hamm / Altembhilfe

01.04.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

02.04.2019
Alzheimer Gesellsch. Hamm e. V.
Alter Uentroper Weg 24

02.04.2019
AWO OV Pelkum / Altenhilfe

03.04.2019
Pelkumer Boulefreunde /
Altenhilfe

04.04.2019

AWO/ Ev. Kirchengemeinde
Pelkum/ Pelkumer Landfrauen/
Altenhilfe

04.04.2019
SV Deutschland OV Pelkum

10.04.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

10.04.2019
SK St. Marien,
Hamm-Wiescherhofen

10.04.2019
Spatlese Pelkum, Pelikanum

12.04.2019
Ev. Kirchengemeinde Pelkum /
Altenhilfe

17.04.2019
SV Deutschland OV Pelkum

18.04.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

8.30 — 10 Uhr, Offene Sprechstunde flr Senioren, Gesprachs-
partnerin: Frau Foschepoth, Birgeramt Pelkum, Kamener Str. 177,
Zi. 026 (weiterhin jeden 1. Montag im Monat)

14.30 Uhr, Seniorenspielenachmittag, Gemeindehaus, Weetfelder Str.
(weiterhin montags)

14.30 — 27.30 Uhr, Demenzcafé Fruhling, HeinrichstraBBe 20
(ehem. Funf Wande), Anmeldung erforderlich,
Kontakt: Margaret Rose, Tel: 02381/8768859 (weiterhin dienstags)

15 Uhr, Offene Kaffeetafel im Haus am Wiescherhéfener Markt,
ehemals Haus Sundern, Gebihr: 3€, Kontakt: M. Foschepoth,
Tel.: 17-6732 (weiterhin jeden 1. Dienstag im Monat)

10 — 12 Uhr, Boule fur Jung und Alt, Tennisplatz Selbachpark
(TC 69 Pelkum), Selbachpark 4

12 Uhr, Eintopftag far Jung und Alt im Gemeindehaus Pelikanum,
Kamener Str. 181, Beitrag: 3€

15 Uhr, Frauengruppe, Casino, Wielandstr. (weiterhin: 02.05., 06.06.)

14.30 Uhr, Geburtstagsfeier ,Weetfelder Str., Gemeindehaus

14.30 Uhr, Messe, anschlieBend Treff bei Kaffee und Kuchen im
Marienheim; Thema: Der Lenz ist angekommen

15 Uhr, Die Karwoche und das Osterfest

10 Uhr, Offenes Lesefrihstlck fur lesefreudige Menschen mit
Croissant/ Milchkaffee, Kontakt: Jutta Spanddéck, Tel. 401300,
Beitrag: 1€ (fur Milchkaffee und Croissant), Pelikanum
(weiterhin jeden 2. Freitag im Monat)

9 Uhr, Fruhstlick, Casino WielandstraBe
(weiterhin jeden 3. Mittwoch im Monat)

10 Uhr, Erzédhlwerkstatt, Weetfelder Str.,, Gemeindehaus
(weiterhin jeden 3. Donnerstag im Monat

18.04.2019
AWO/ Ev. Kirchengemeinde/
Altenhilfe

21.04.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

24.04.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

08.05.2019
Pelkumer Boulefreunde /
Altenhilfe

08.05.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

08.05.2019
Spatlese Pelkum, Pelikanum

15.05.2019
SK St. Marien, Hamm-
Wiescherhofen

22.05.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

24.05.2019
Ev. und Kath. Kirchengemeinde/
Altenhilfe

04.06.2019
Pelkumer Boulefreunde 7 /
Altenhilfe

12.06.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

12.06.2019
SK St. Marien, Hamm-
Wiescherhofen

19.06.2019
Spatlese Pelkum

20.06.2019
SV Deutschland OV Pelkum

26.06.2019
Seniorenarbeit Friedenskirche

14 Uhr, Kreative Hande - Strick und Hakelgruppe far Anfanger,
Fortgeschrittene oder Profis, Gemeindehaus Pelikanum, Kamener
Str. 181 (weiterhin jeden 3. Donnerstag, auB3er an Feiertagen)

13.30 - 15 Uhr, Gemeinde-Café, Weetfelder Str.,, Gemeindehaus
(weiterhin jeden 3. Sonntag im Monat)

14.30 Uhr, Riickblick auf das Jahr 2018 mit vielen Fotos,
Referent: Herr Paplauer, Weetfelder Str.,, Gemeindehaus

10 — 12 Uhr, Boule fur Jung und Alt, Tennisplatz Selbachpark
(TC 69 Pelkum), Selbachpark 4

14.30 Uhr, Wilhelm Busch ,,Die fromme Helene” u. a.”,
Weetfelder Str., Gemeindehaus

15 Uhr, Gedichte und Geschichten zum Muttertag

14.30 Uhr, Messe, anschlieBend Treff bei Kaffee und Kuchen im
Marienheim; Thema: Komm lieber Mai...

Ausflug

9 Uhr, Fruhstick far Jung und Alt im Kath. Pfarrheim,
Kamener Str. 79-81

10 — 12 Uhr, Boule fur Jung und Alt; Tennisplatz Selbachpark
(TC 69 Pelkum), Selbachpark 4

14.30 Uhr, Die grauen Zellen werden geweckt, Weetfelder Str.,
Gemeindehaus

14.30 Uhr, Messe, anschl. Treff bei Kaffee/ Kuchen im Marienheim;
Thema: Viel Freude mit sich bringt die schéne Sommerzeit

15 Uhr, Treffen im Eissalon

Tagesausflug, Auskunft bei Flockermann, Tel: 02381/404263

14.30 Uhr, Geburtstagsfeier, Weetfelder Str., Gemeindehaus
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01.04.2019
Sozialverband Deutschland
OV Herringen

02.04.2019
AWO - OV Herringen

03.04.2019
Bezirksblicherei Herringen
HolzstraBe 1/ Altenhilfe

03.04.2019
Bezirksblcherei Herringen
HolzstraBe 1/ Altenhilfe

03.04.2019
Knappenverein ,Einigkeit”
Herringen

04.04.2019
AWO - OV Herringen

04.04.2019
Bezirksblicherei Herringen
HolzstraBBe 1/ Altenhilfe

18.04.1019
AWO / SV Deutschland - OV
Herringen / Altenhilfe

24.04.2019
Caritas Altenheim St. Josef

27.04.2019
Caritas Altenheim St. Josef

28.04.2019
Caritas Altenheim St. Josef

02.05.2019
Knappenverein ,Einigkeit”
Herringen

06.05.2019
AK ,,Okum. Seniorenfriihstiick
Herringen / Altenhilfe

15.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Alter Bauhof, Zum Torksfeld 2
(weiterhin jeden Montag)

13.30 Uhr, Offener Spielnachmittag, Altentagesstatte,
Am Jugendheim 3 (weiterhin jeden Dienstag)

10 — 12 Uhr, Seniorenberatung, Ansprechpartnerin:
A. M. Himmeroder (weiterhin mittwochs)

10 Uhr, Kreativtreff (Malen, Basteln, etc.), Ansprechpartnerin:
A. M. Himmeroéder (weiterhin mittwochs)

15 Uhr, Bingo, Kaffeetrinken, Karten spielen und tGber Neuigkeiten
sprechen, Haus der Begegnung, Am Wiesenteich 1

14 Uhr Handarbeitsgruppe, Altentagesstatte, Am Jugendheim 3
(weiterhin donnerstags)

16 Uhr, Offenes kreatives Hakeln- und Strickangebot fur Jung und
Alt, Ansprechpartnerin: A. M. Himmeréder (weiterhin donnerstags)

9 Uhr, Seniorenfrihsttick, AWO-Tagessstatte Herringen, Am Jugend
heim 3, Gebuhr: 3€

14.30 Uhr, Modenschau mit der Fa. Modemobil, Méglichkeit zum
Kaffee trinken und anschl. Einkauf

14.30 Uhr, Kloncafé, Cafeteria
(weiterhin jeden letzten Samstag im Monat)

15.30 Uhr, Kultur am Sonntag: Heessener Sangesfreunde,
Ltg.: Herr Pastrik

15 Uhr, Bingo, Kaffeetrinken, Karten spielen und tGber Neuigkeiten
sprechen, Haus der Begegnung, Am Wiesenteich 1

9 Uhr, Seniorenfrihstick, Cafeteria Altenheim St. Josef,
Buschkampstr. 4

08.05.2019
Caritas Altenheim St. Josef

12.05.2019
Caritas Altenheim St. Josef

15.05.2019
Caritaskonferenz Heilig Kreuz,
Herringen

16.05.2019
AWO / SV Deutschland — OV
Herringen / Altenhilfe

26.05.2019
Caritas Altenheim St. Josef

29.05.2019
Caritas Altenheim St. Josef

01.06.2019
Knappenverein ,Einigkeit”
Herringen

05.06.2019
Caritas Altenheim St. Josef

05.06.2019
Knappenverein ,Einigkeit"
Herringen

13.06.2019
AWO / SV Deutschland -
OV Herringen / Altenhilfe

15.06.2019
Terhine UG

16.06.2019
Caritas Altenheim St. Josef

26.06.2019
Caritas Altenheim St. Josef

28.06.2019
Altenhilfe / Haus der Jugend

14.30 Uhr, Angehoérigencafé mit Bingo, Cafeteria

14.30 Uhr, Maiandacht zu Muttertag, mit gemeinsamem Kaffee trinken

15 Uhr, Maiandacht und gemutlicher Nachmittag mit Bowle, Kaffee
und Kuchen im Altenheim St. Josef, Buschkampstr. 3-5

9 Uhr, Seniorenfruhstick, AWO-Tagessstatte Herringen, Am Jugend-
heim 3, Gebuhr: 3€

15.30 Uhr, Kultur am Sonntag: Schlager mit Guido Goodrigde

14.30 Uhr, Offenes Café, Cafeteria

15 Uhr, Grillfete im Haus der Begegnung am Wiesenteich

14.30 Uhr, Angehoérigencafé mit Bingo, Cafeteria

15 Uhr, Bingo, Kaffeetrinken, Karten spielen und tGber Neuigkeiten
sprechen, Haus der Begegnung, Am Wiesenteich 1

9 Uhr, Seniorenfrihstiick, AWO-Tagessstatte Herringen, Am Jugend-
heim 3, Gebuhr: 3€

10 — 18 Uhr, Tag der Offenen Tur, Bianca Terhurne,
Am Holtkamp 61, 59077 Hamm

15.30 Uhr, Kultur am Sonntag: Silversingers

14.30 Uhr, Offenes Café, Cafeteria

15.30 Uhr, Sommersause im Haus der Jugend (Jugendheim 3),
Offene Spielaktion fur Jung und Alt, Infos: Frau Wiesinger
(Altenhilfe), Tel.: 02381/1767 39
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01.04.2019
Stadt Hamm/Altenhilfe

01.04.2019
Kirchengemeinde St. Laurentius

01.04.2019
Stadt Hamm / Altenhilfe

02.04.2019
Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

02.04.2019
Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

02.04.2019
Kirchengemeinde St. Laurentius

02.04.2019

Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

03.04.2019

Kirchengemeinde St. Laurentius

03.04.2019

Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

04.04.2019

Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

06.04.2019

Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

07.04.2019

Kirchengemeinde St. Laurentius

11 Uhr, Offener Spaziergang ab 55 Jahren, Treffpunkt: Friedrich-
Ebert-Park, Parkeingang Wilhelm-Liebknecht-StraBe, Parkplatz
Markisches Gymnasium, Kontakt: K. Berheide, Tel.: 17-6734
(weiterhin montags)

15 Uhr, Spielenachmittag, Josefshaus, Josefstr. 9 a
(weiterhin jeden 1. Montag im Monat)

Ab 15.30 Uhr, Boule-Spiel fur Jedermann, je nach Wetterlage im
Durchgang an der Christuskirche, Lange Str. 74 o. Crossboccia im
Gemeindehaus Christuskirche, Kontakt: K. Berheide, Tel. 17-6734
(weiterhin montags)

9.30 Uhr, Kirchcafé: Besuch der Messe in der Bonifatiuskirche, anschl.

Kaffee/ Keks im Café, Beitrag; 1€, Kontakt: Frau Hélker,
Tel.: 02381-87112-219 (weiterhin dienstags, auBer 07.05 und 28.05.)

11.45 Uhr, Offener Mittagstisch mit Anmeldung, Tel.: 02381-87112-0,
Beitrag: 6,60 € (weiterhin dienstags und freitags, auBer 19.04.,
07.05. und 28.05.)

12.30 Uhr, Ma(h)lzeit, kostenginstiger Mittagstisch fur Jung und Alt
im Josefshaus, Josefstr. 9 a (weiterhin 14tagig dienstags)

15.30 Uhr, Reisebericht Costa Rica
Ansprechpartnerin: Frau Hoélker, Tel.: 02381-87112-219

16 Uhr, Treffen des Seniorenkreises Lohauserholz
(Einzelheiten werden durch die Presse bekannt gegeben)

14.30 Uhr, Waffelessen, Beitrag: 3 €, Kontakt: Frau Hélker,
Tel.: 02381-87112-219 (weiterhin mittwochs)

15.30 Uhr, Musikcafé inkl. Kaltgetranke, Beitrag: 2 €
Ansprechpartnerin: Frau Holker, Tel.: 02381-87112-219

14.30 Uhr, Spielenachmittag mit Angehérigen im Café
Ansprechpartnerin: Frau Nickel, Tel.: 02381-87112-123

14.30 Uhr, Café Jupp, Bonifatiusheim (weiterhin: 05.05., 02.06.)

10.04.2019
Seniorenkreis Thomaskirche

10.04.2019
Altenwohn- und Pflegeheim
St. Vinzenz-Vorsterhausen

11.04.2019
Caritas Seniorenzentrum
St. Bonifatius, Bonifatiusweg 14

11.04.2018
Frauengruppe Hamm-Westen

12.04.2019
Mannertreff Hamm-Westen

14.04.2019
Freundeskreis Pro Apostel-
zentr. e. V., Dortmunder Str. 63

24.04.2019
Seniorenkreis Thomaskirche

02.05.201
Caritas Seniorenzentrum
Bonifatius, Bonifatiusweg 14

05.05.2019

Altenwohn- und Pflegeheim
St. Vinzenz-Vorsterhausen

08.05.2019

Seniorenkreis Thomaskirche

08.05.2019

Kirchengemeinde St. Laurentius

17.05.2019

Mannertreff Hamm-Westen

22.05.2019

Seniorenkreis Thomaskirche

01.06. — 30.06.2019

Caritas-Tagespflege St. Vinzenz,
PestalozzistraBe 4

05.06.2019

Kirchengemeinde St. Laurentius

15 Uhr, Ein Garten im Wandel der Zeit

15 Uhr, Seniorencafé, Kosten fur Gaste: 2,50 € fur Kaffee und Kuchen

14.30 Uhr, Modenschau mit anschlieBendem Modeverkauf
Ansprechpartnerin: Frau Holker, Tel.: 02381-87112-219

14.30 Uhr, Gaststatte Krause Linde, Hafenstr. 71, Kontakt: Hildegard
Schulz, Tel.: 02381/446289 (weiterhin jeden 2. Donnerstag im Monat)

17 Uhr, Mannertreff (Kegeln), Seniorenzentrum St. Bonifatius,
Bonifatiusweg 14, Kontakt: R. Quednau, Tel.: 02381/3054745

15 Uhr, Apostel-Café (weiterhin jeden 3. Sonntag im Monat)

15 Uhr, Wir feiern unsere Geburtstage 11.10.18 — 24.04.19

15.30 Uhr, Tanz in den Mai um den Maibaum mit Maibowle,
Beitrag: 2€, Ansprechpartnerin: Frau Hoélker

11 Uhr, Vorsterhauser Sommer: Frithschoppen mit Live-Musik

15 Uhr, Aktiv alt werden — Kommunikation mit Gesellschaftsspielen

15 Uhr, Treffen des Seniorenkreises Lohauserholz
(Einzelheiten werden im Pfarrblatt bekannt gegeben)

17 Uhr, Mannertreff (Kegeln), Seniorenzentrum St. Bonifatius,
Kontakt: Reinhard Quednau, Tel.: 02381/3054745

15 Uhr, Seniorennachmittag

10 - 16 Uhr, Betreuer-/Aktivitatentablet fur Beschaftigung zu Hause
(z. B.: Ratsel l6sen, Dalli Klick spielen u.v.m,) fir Interessierte zum
Ansehen und Ausprobieren (montags bis freitags)

15 Uhr, Treffen des Seniorenkreises Lohauserholz
(Einzelheiten werden im Pfarrblatt bekannt gegeben)
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12.06.2019
Seniorenkreis Thomaskirche

15.06.2019
Altenwohn- und Pflegeheim
St. Vinzenz-Vorsterhausen

21.06.2019
Mannertreff Hamm-Westen

26.06.2019
Seniorenkreis Thomaskirche

30.06.2019
Altenwohn- und Pflegeheim
St. Vinzenz-Vorsterhausen

01.04.2019
Wolfgang-Glaubitz-Senioren-
zentrum, Westberger Weg 44

02.04.2019
AG ,Seniorenarbeit im
Hammer Norden”

03.04.2019
AG ,Seniorenarbeit im
Hammer Norden”

03.04.2019

ZwAR-Holzgruppe, Werkraum
der Karlschule, Westberger Weg

08.04.2019
W.-Glaubitz-Seniorenzentrum

09.04.2019
VdK OV Hamm Norden

10.04.2019
ARG Maria-Kénigin

11.04.2019
AG ,Seniorenarbeit im
Hammer Norden”

11.04.2019

AG ,Seniorenarbeit im Hammer

Norden” - Junge Senioren

15 Uhr, Einladung zur Frauenhilfe nach Pelkum

15 Uhr, Vorsterhauser Sommer: Menschen und Musik aus 100 Jahren

17 Uhr, Mannertreff (Kegeln), Seniorenzentrum St. Bonifatius,
Kontakt: Reinhard Quednau, Tel.: 02381/30547 45

15 Uhr, Willst du gllcklich sein im Leben

15.30 Uhr, Schitzenumzug

15.30 Uhr, Wir spielen Bingo, Café
(weiterhin: 15.04.)

15 Uhr, Senioren-Schach-Treff, Wolfgang-Glaubitz-Zentrum,
Westberger Weg 40 (weiterhin dienstags)

9.30 Uhr, Tanz fur Senioren, Pfarrheim Herz-Jesu, Leitung:
Ingrid Becker, Tel.: 3708644 (weiterhin mittwochs)

15 Uhr, Werken mit Holz - Eingeladen sind alle, die sich fur das
Arbeiten mit dem Werkstoff Holz interessieren, Anmeldung nicht
erforderlich (weiterhin mittwochs -auBer Schulferien-)

15.30 Uhr, Singen mit Frau Platte, 1. Etage (weiterhin: 13.05., 17.06.)

14.30 Uhr, Info/Bingo, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz

15 Uhr, Kaffee trinken und klénen, Mehr-Generationen-Haus,
Culmer Weg

9 Uhr, Seniorenfrtihsttick, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Tel.: 17-67 33, Beitrag: 3€

16 Uhr, Radwanderung, Treffpunkt: Tondernplatz,
Kontakt: Josefa Schrader, Tel.: 65538 (weiterhin: 09.05., 13.06.)

24.04.2019
ARG Maria-Koénigin

28.04.2019
Wolfgang-Glaubitz-Senioren-
zentrum, Westberger Weg 44

01.05.2019
Wolfgang-Glaubitz-Senioren-
zentrum, Westberger Weg 44

06.05.2019
Wolfgang-Glaubitz-Senioren-
zentrum, Westberger Weg 44

08.05.2019
ARG Maria-Kénigin

09.05.2019
AG ,,Seniorenarbeit
im Hammer Norden”

14.05.2019
VdK OV Hamm Norden

16.05.2019
W.-Glaubitz-Seniorenzentrum

22.05.2019
ARG Maria-Koénigin

03.06.2019
W.-Glaubitz-Seniorenzentrum

11.06.2019
VdK OV Hamm Norden

12.06.2019
ARG Maria-Koénigin

13.06.2019
AG ,,Seniorenarbeit im
Hammer Norden”

26.06.2019
ARG Maria-Kénigin

30.06.2019
Wolfgang-Glaubitz-Senioren-
zentrum, Westberger Weg 44

15 Uhr, Ruickblick auf Ostern bei Kaffee und Kuchen, Mehr-
Generationen-Haus, Culmer Weg

9.30 Uhr, Offenes Sonntagsfrihsttick im Café
Information und Anmeldung unter 02381/3930

10.30 Uhr, Maifeier mit dem Knappenverein und der IGBCE-Orts
gruppe Heessen, Wortbeitrage und Musik zum Tag der Arbeit, Café

15.30 Uhr, Wir spielen Bingo, Café (weiterhin: 20.05.)

15 Uhr, Der Mai ist gekommen, Lieder und Gedichte zum Mai,
Mehr-Generationen-Haus, Culmer Weg

9 Uhr, Seniorenfruhstick, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Tel.: 17-67 33, Beitrag: 3€

14.30 Uhr, Frihlingsfest/Waffelessen, Pfarrheim Herz-Jesu

16 Uhr, Marionettentheater, Café

15 Uhr, Spiel- und Klénnachmittag, Mehr-Generationen-Haus,
Culmer Weg

15.30 Uhr, Wir spielen Bingo, Café (weiterhin: 24.06.)

14.30 Uhr, Info/Bingo, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz

15 Uhr, Seniorennachmittag, Mehr-Generationen-Haus, Culmer Weg

9 Uhr, Seniorenfrihstiick, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Tel.: 17-67 33, Beitrag: 3€

15 Uhr, Abschluss erste Jahreshalfte, Mehr-Generationen-Haus,
Culmer Weg

9.30 Uhr, Offenes Sonntagsfrthsttick im Café
Information und Anmeldung unter 02381/3930S
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02.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

03.04.2019
LUDGERI-Forum e. V.
Tagespflege LUDGERI

03.04.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

03.04.2019
LUDGERIstift, An der Kreuz-
kirche, Hammer Str. 138

03.04.2019
Haus der Begegnung

03.04.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

04.04.2019
LUDGERI-Forum e. V. /
Altenhilfe

04.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

04.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

04.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hoével

05.04.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

05.04.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

10 Uhr, Crossboccia, Haus der Begegnung, bei gutem Wetter Boulen
in der Eichstedtstr., (weiterhin wochentlich dienstags)
Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381/144140

Kostenloser Schnupperkurs, ,Ein Tag fir mich”, Kontakt:
Lisa Mehring, Tel.: 490-26 00 (weiterhin jeden Mittwoch)

10 — 11.30 Uhr, Seniorenberatung, Gesprachspartnerin:
Karin Berheide, Haus der Begegnung (weiterhin mittwochs)

15 Uhr, Kléncafé mit selbstgebackene Kuchen und wechselndem
Programm (Spiel, SpaB, Gesprachen und Literatur
(weiterhin mittwochs)

15 - 18 Uhr, ,,Café-Lese” (weiterhin mittwochs bis freitags)

15 - 18 Uhr, Spiele-Nachmittag (Brett- und Kartenspiele), Kontakt:
K. Berheide, Tel.: 17-67 34, Haus der Begegnung (weiterhin mittw.)

9 Uhr, 20jahriges Jubildum - Offenes Seniorenfrihstiick
Treffpunkt: LUDGERI-Stift Hovel, Beitrag: 3,50 €

9.30 - 11.30 Uhr, Cay am Vormittag, Haus der Begegnung
Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel.02381/144140
(weiterhin 14tagig donnerstags)

9.30 - 11.30 Uhr, Quartierssprechstunde, Haus der Begegnung
Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel.02381/144140
(weiterhin donnerstags)

15 Uhr, Spaziertreff, K+K-Markt, Oswaldstr. 32, Kontakt:
P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381-944006 (weiterhin donnerstags)

9.30 Uhr, Offene KreativGruppe, Kontakt: Karin Berheide,
Tel. 17-67 34, Haus der Begegnung (weiterhin jeden 1. und
3. Freitag im Monat)

10 Uhr, Kostenlose Notebook-Internet-Sprechstunde,
Kontakt: Karin Berheide, Haus der Begegnung
(weiterhin freitags, nicht in den Sommerferien)

08.04.2019
LUDGERI-Haus der Pflege,
Marinestr. 42

08.04.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

09.04.2019
LUDGERIstift Bockum

10.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

10.04.2019
VdK - OV Bockum-Hoével

17.04.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

17.04.2019
LUDGERI-Forum e. V.
LUDGERI

18.04.2019
Kirchengem. St. Stephanus/
Christus-Kénig/ Altenhilfe

30.04.2019
LUDGERI-Forum e. V.
Tagespflege LUDGERI

30.04.2019
LUDGERIstift Bockum,
Stdgeist 1 a

30.04.2019
LUDGERIstift, An der Kreuz-
kirche, Hammer Str. 138

30.04.2019
LUDGERIstift, Hovel
Ermelinghofstr. 18

30.04.2019
SV Deutschland OV
Bockum-Hoével

02.05.1019
LUDGERI-Forum e. V. /
Altenhilfe

8 — 17 Uhr, Patienten-Frage-Stunde zum Thema: Wohngemein-
schaft, gut wohnen - herzlich betreut, Kontakt: Tanja Schatz,
Tel. 484248

10 Uhr, ,Literatur um 10”, Lesung mit Rudolf Klink aus seiner Buch-
reihe ,Mit Stock und Stein” , Kontakt: Karin Berheide, Altenhilfe,
Tel.: 17-67 34, Haus der Begegnung

Ab 9 Uhr, Modenverkauf, 15 Uhr, Modenschau mit Kaffee/ Kuchen

12 Uhr, Eintopfessen, Haus der Begegnung, Kontakt: P. Schleicher-
Marschner, Tel. 02381-944006 (weiterhin: 08.05.)

15 Uhr, Infonachmittag, Haus der Begegnung (weiterhin: 12.06.)

14 Uhr, Infos und Tipps zum Thema: Einbrtche verhindern
Referenten: Hr. Stutterheim, Hr. Jakob, Haus der Begegnung,
Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381-944006

18.30 Uhr, Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige,
Kontakt: Lisa Mehring, Tel. 490-26 00 (weiterhin: 15.05.)

9 Uhr, Seniorenfriihstick, Beitrag: 3,50 €, Pfarrheim Christus-Kénig,
Eichstedtstr. 44, Kontakt: Karin Berheide, Tel.: 17-6734

14 Uhr, Tanz in den Mai, musikalische Unterhaltung und Mitmach-
tanze, Anmeldung bei Lisa Mehring, Tel.: 490-2600

15 Uhr, Tanz in den Mai mit dem Tanzkreis unter der Leitung von
Ingrid Becker, Wintergarten

15.30 Uhr, Tanz in den Mai, Mitmachtédnze und Musik mit Frau
Damberg im Café

16 Uhr, Tanz in den Mai mit Schlagersanger Armin Isermann im
Treffpunkt

18 Uhr, Gem{Utliches Beisammensein, Gaststatte Jagerhof,
Barsener Str.

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihsttick, Treffpunkt: LUDGERI-Stift Hovel,
Beitrag: 3,50 €
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05.05.2019
KreativGruppe/ Altenhilfe/
Ev. Kirchgemeinde

06.05.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

08.05.2019
Pfarrei Heilig Geist

08.05.2019
VdK - OV Bockum-Hovel

10.05.2019

Caritas Tagespflege

St. Elisabeth
Hohenhoveler StraBe 11

13.05.2019
LUDGERI-Haus der Pflege
Marinestr. 42

13.05.2019
Stadt Hamm/ Altenhilfe

15.05.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hoével

16.05.2019
Kirchengem. St. Stephanus/
Christus-Koénig/ Altenhilfe

19.05.2019
LUDGERIstift Bockum

26.05.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hoével

29.05.2019
LUDGERI-Tagespflege
SchultenstraBBe 12 a

02.06.2019
LUDGERIstift, Hovel
Ermelinghofstr. 18

15 Uhr, Marchennachmittag, Kreuz-Kirche, Hammer Sr. 140,
Kontakt: Karin Berheide, Tel.: 176734

14.30 Uhr, Mobilitatstraining in Kooperation mit den Stadtwerken
und dem Amt fir Soziale Integration (Treffpunkt Haus der
Begegnung) Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel. 944006

12.30 Uhr, Seniorenmensa, Pfarrheim St. Stephanus, Kontakt:
Anneliese Dickmeis, Tel.: 71802, Kosten 3 € (weiterhin: 12.06.)

15 Uhr, Muttertags-Kaffeetrinken mit Blumenbingo,
Haus der Begegnung 1

17 Uhr, Gesprachskreis fur pflegende Angehérige, Thema: Gespréachs
fihrung mit an Demenz erkrankten Menschen - Angehérige kénnen
wahrend dieser Zeit in der Tagespflege oder zu Hause von qualifi-
zierten Mitarbeitern betreut werden, Voranmeldung bis 09.05. in der
Tagespflege, Tel.: 8760932

8 — 17 Uhr, Patienten-Frage-Stunde zum Thema: Tagespflege — ein
Teil von LUDGERI, Kontakt: Tanja Schatz, Tel. 484248

10 Uhr, ,Literatur um 10", Kontakt: Karin Berheide, Tel.: 17-6734
Haus der Begegnung (weithin: 17.06.)

14.30 Uhr, Gesundheitskaffeeklatsch, Thema: Gesunde Erndhrung im
Alter, Haus der Begegnung, Kontakt: P. Schleicher-Marschner,
Tel. 02381-944006

9 Uhr, Seniorenfrihstlick, Pfarrheim St. Stephanus, Stephanusplatz
3, Kontakt: Karin Berheide, Tel.: 17-6734 Beitrag: 3,50 €

16 Uhr, Frahlingskonzert mit dem Chor Melody im Wintergarten

12 Uhr, Sonntagsessen, Haus der Begegnung, Kontakt:
P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381-944006

14 Uhr, Erdbeerfest mit Musik und leckerem Erdbeerkuchen,
Anmeldung bei Lisa Mehring, Tel.: 490-26 00

16 Uhr, Sommer-Konzert mit dem Mandolinenorchester 1956
Bockum-Hével, Treffpunkt

06.06.2019
LUDGERI-Forum e. V. /
Altenhilfe

07.06.2019
LUDGERIstift, An der Kreuz-
kirche, Hammer Str. 138

14.06.2019
LUDGERIstift Bockum,
Stdgeist 1 a

19.06.2019
Quartiersentwicklung Markt-
platzquartier Bockum-Hével

19.06.2019
LUDGERI-Haus der Pflege
Marinestr. 42

27.06.2019
Kirchengem. St. Stephanus/
Christus-Konig/ Altenhilfe

01.04.2019
Junge Senioren St. Josef

01.04.2019
AG Stadtteilarbeit

02.04.2019
Caritas St. Josef

02.04.2019
Stadtteilarbeit

02.04.2019
Stadtteilarbeit , Stadtteilblro,
Bockelweg 13

02.04.2019
AG Alterwerden in Dasbeck
Stadtteilarbeit

02.04.2019
VdK - OV Heessen

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Treffpunkt: LUDGERI-Stift Hovel,
Beitrag: 3,50 €

15.30 Uhr, Zauberwelt unter Wasser und eine kleine Meerjungfrau —
Marchenrunde mit kleinen Uberraschungen im Café

Ab 15 Uhr, Wiener Kaffeehaus mit dsterreichischen Kaffee-
spezialitaten und Zithermusik im Wintergarten

14.30 Uhr, Gesundheitskaffeeklatsch, Thema: Gesundes aus dem
Bienenstock, Haus der Begegnung, Kontakt: P. Schleicher-Marschner,
Tel. 02381-944006

18 Uhr, Entlastungsangebot fur pflegende Angehérige
Kontakt: Lisa Mehring, Tel.: 490-2600

9 Uhr, Seniorenfriihstiick, Beitrag: 3,50 €, Pfarrheim Christus-Kénig,
Eichstedtstr. 44, Kontakt: Karin Berheide, Tel.: 17-6734

8.45 Uhr, Besuch des Maximare
(weiterhin jeden 1. und 3. Montag im Monat)

11 Uhr, Spaziertreff, ,Am Roten Lappchen”, Dolberger Str. 53,
Kontakt: Frau Balzer, Tel.: 02385-68331 (weiterhin montags)

9 Uhr, Seniorenfrihsttck, Pfarrheim St. Marien
(weiterhin: 07.05., 04.06.)

9.30 Uhr, Spaziertreff, Bockelweg 13, Kontakt: P. Schleicher-
Marschner, Tel. 02381-944006 (weiterhin dienstags)

11 - 12.30 Uhr, Seniorensprechstunde, Kontakt: P. Schleicher-
Marschner, Tel. 02381-944006 (weiterhin jeden Dienstag)

14.30 Uhr, Tanzen im Sitzen, Tanzleiterin Ursula Prutz,
Tel.: 02381 63263, Gemeindezentrum St. Marien (weiterhin dienstags)

15 Uhr, VDK-Treff im Brokhof (weiterhin: 07.05., 04.06.)
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02.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

03.04.2019
ARG St. Marien, Pfarrheim
St. Marien, Sulkshege

03.04.2019
ZwAR-Holzgruppe,
Werkraum der Karlschule,
Westberger Weg

05.04.2019
Stadtteilarbeit

06.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

08.04.2019
Ev. und kath. Kirchengemeinde
Dasbeck/ Altenhilfe

08.04.2019

Senioren- und Demenz-Tages-
betreuung FREIRAUM,
Hulseistr. 37

09.04.2019
ZwAR-Basisgruppe 2

09.04.2019
Stadtteilarbeit im Stadtteil
zentrum, Bockelweg 15

10.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

14.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

14.04.2019
Caritas-Tagespflege St. Rochus
Bockelweg 13

15.04.2019
Stadtteilarbeit im
Stadtteilzentrum, Bockelweg 15

15.30 Uhr, GroBe Kartoffelschalaktion mit anschlieBendem
Reibepfannkuchenessen im Wintergarten

14.30 Uhr, Krankensalbung in der Kirche St. Marien, anschl.

(ca. 15.30 Uhr) Kaffee/ Kuchen im Gemeindezentrum, Anmeldung
bis 01.04. bei M. Phuhlmann, Tel.: 02381/9564 38 oder im Pfarrbtiro,
Tel.: 02381/32939

15 Uhr, Werken mit Holz - Eingeladen sind alle, die sich fur das
Arbeiten mit dem Werkstoff Holz interessieren, Anmeldung nicht
erforderlich (weiterhin mittwochs -auBer Schulferien-)

10, Crossboccia, Pfarrheim St. Marien, Sulkshege. Bei schénen
Wetter Boulen ,Am Eckey”. Kontakt: P. Schleicher-Marschner,
Tel. 02381-944006 (weiterhin freitags)

10 Uhr, Frihschoppen mit Herrn Virsow im Gruppenraum
(weiterhin jeden 1. Samstag im Monat)

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

18 Uhr, Schlaue Stunde, Vortrag zum Thema: Der Geist im Alter,
Anmeldung und Info: E. Bieker, Tel.: 02381/36497

15 Uhr, Treffen, Brokhof (weiterhin jeden 2. Dienstag im Monat)

15.30, Tante Inge strickt, Kontakt: P. Schleicher-Marschner,
Tel. 02381-944006 (weiterhin jeden 2. Dienstag)

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick der Papst-Johannes-Gemeinde im
groBen Gruppenraum (weiterhin jeden 2. Mittwoch i.M.)

14 Uhr, Sonntagscafé (weiterhin 14tagiqg)

15 Uhr, Flunkercafé mit Lore Schummelowski bei Kaffee/ Kuchen
— Es darf gelacht, geschmunzelt und geraten werden, Voranmeldung
bis 13.04.19 12.00 Uhr in der Tagespflege, Tel.: 3722743

15 Uhr, Spieletreff, Kontakt: P. Schleicher-Marschner,
Tel. 02381-944006 (weiterhin jeden 3. Montag im Monat)

16.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

17.04.2019
Familienzentrum St. Theresia /
Altenhilfe

17.04.2019
Stadtteilarbeit im Stadtteil-
zentrum, Bockelweg 15

20.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

23.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

25.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

30.04.2019
Seniorenheim St. Stephanus

30.04.2019
Junge Senioren St. Josef

09.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

13.05.2019
Ev. und kath. Kirchengemeinde
Dasbeck/ Altenhilfe

13.05.2019
Senioren- und Demenz-
Tagesbetreuung FREIRAUM

14.05.2019
VdK - OV Heessen

15.05.2019
Familienzentrum St. Theresia /
Altenhilfe

15.05.2019
Stadtteilarbeit im Stadtteil-
zentrum, Bockelweg 15

15.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

17.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

15.30 Uhr, Spielenachmittag im Wintergarten (weiterhin: 23.05.)

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6

14.30 Uhr, 9. Gesundheitskaffeeklatsch, Thema: Hausmittel und ihre
Wirkung, Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381-944006

15.30 Uhr, Osterfest im Haus und im Wintergarten

15.30 Uhr, Geschichte und Geschichten mit Frau Szymanek im
Wohnzimmer

15.30 Uhr, Hits und Schlager im Wintergarten

15.30 Uhr, Bingo im Wintergarten (weiterhin: 16.05., 05.06.)

Wandern (weiterhin jeden letzten Dienstag im Monat)

15.30 Uhr, Meditation mit Frau Preising im Wohnzimmer

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

18 Uhr, Schlaue Stunde — Vortrag: Multiresistente Keime — was nun?,
Anmeldung und Info: E. Bieker, Tel.: 02381/36497

14 Uhr, Fit mit dem Rad (weiterhin: 11.06.)

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6

14.30 Uhr, Sportspiele fur Seniorten, Sportkita Kusselkopp,
Kontakt: P. Schleicher-Marschner, Tel. 02381-944006

15.30 Uhr, Maiandacht in der Kapelle (weiterhin: 29.05.)

17 Uhr, Maisingen mit dem Heimatverein
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19.05.2019
Stadtteilarbeit im Stadtteil-
zentrum, Bockelweg 15

21.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

22.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

28.05.2019
Seniorenheim St. Stephanus

03.06.2019

Senioren- und Demenz-
Tagesbetreuung FREIRAUM,
Hulseistr. 37

06.06.2019
Seniorenheim St. Stephanus

11.6.2019
Seniorenheim St. Stephanus

12.06.2019
ARG St. Marien, Pfarrheim
St. Marien, Sulkshege

13.06.2019
Seniorenheim St. Stephanus

17.06.2019
Ev. und kath. Kirchengemeinde
Dasbeck/ Altenhilfe

18.06.2019
Seniorenheim St. Stephanus

19.06.2019
Familienzentrum St. Theresia /
Altenhilfe

25.06.2019
Seniorenheim St. Stephanus

10 Uhr, Sonntagsfrihstick, Ansprechpartnerin: P. Schleicher-
Marschner, Tel. 02381-944006

15.30 Uhr, Geschichte und Geschichten mit Frau Szymanek im
Wohnzimmer (weiterhin: 25.06.)

16 Uhr, Grillen hinterm Haus

15.30 Uhr, Quiznachmittag im Gruppenraum

18 Uhr, Treffen fur pflegende Angehérige und Angehérige von
Personen mit Demenz, Anmeldung nicht erforderlich, Ansprech-
partnerin: E. Bieker, Tel.: 02381/36497

15.30 Uhr, Meditation mit Frau Preising im Wohnzimmer

15.30 Uhr, Hits und Schlager im Wintergarten

15 Uhr, Seniorennachmittag, Anmeldung bis jeweils 2 Tage vor der
Veranstaltung bei M. Phuhlmann, Tel.: 02381/9564 38 (weiterhin
alle 2 Monate jeweils am 1. Mittwoch im Monat), Beitrag fir Kaffee
und Kuchen: 3€

15.30 Uhr, Quiznachmittag im Gruppenraum

9 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

16 Uhr, Grillen hinterm Haus

9 Uhr, Offenes Seniorenfrithstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6

15 Uhr, Bunter Nachmittag im Wintergarten

in Hamm und Umgebung
(auch Sonder- und Diatkost)

Felefoni(02581) 36 a1

E'J Wirtsc haft.s;— u.

Versorgungsdienst

»ESSEN AUF RADERN «
Wir liefern - Sie genieBen. Tiglith frisch

vaienKLiNlﬁENf WIVO Wirtschafts- und  Werler Sir, 110 | 59063 Hamm
Evangefische Krankenhduser  Versorgungsdienst GmbH  www.wivo-hamm.de

LV

VERSICHERUNG

lhr Partner fiir

Versicherungen,

Vorsorge und
Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur

Michael Kollas

Soester Strale 70

58071 Hamm

Telefon (02381) 88 00 88
info@kollas.lvm.de

Wir bieten |hnen Stationare Pflege
und Kurzzeitpflege.

AlVO

Seniorenzentren

3

A"

SICHER,
GEBORGEN
UND

ZU HAUSE.

Wolfgang-Glaubitz-Seniorenzentrum

Westberger Weg 44
59065 Hamm

Fon: 02381 - 393-0
sz-hamm@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de

55



Stadt Hamm, Postfach 2449 59061 Hamm
PVST, DPAG, Entgelt bezahlt, 64166

» ARRITAS:

) = I
Rundum-Betreuung

Kaminski & Hajdulk

AE.
- ‘Lﬁ ...weil Pflege Vertrauen ist.

Einfach zu Hause pflegen lassen!

? Sie sind pflegebediirftig oder haben einen 1 Wir bieten lhnen eine professionelle, e
pflegebediirftigen Angehorigen, aber ein liebevolle Pflege und Rundum-Betreuung §
Pflegeheim kommt fur Sie nicht in Frage? in Ihrem zu Hause an. Fair und bezahlbar. £

o]
Melden Sie sich noch heute bei uns, fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach. g
Wir freuen uns auf lhre Anfrage. 2

AKRITAS GmbH | Marinestr. 50 A | 59075 Hamm |Te|.: 02381-9 14 07 77 | E-Mail: info@akritas.de

Herzlich Willkommen in unseren Einrichtungen in Hamm

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

Wir bieten den uns anvertrauten Senioren
* vollstationére Pflege und Betreuung

¢ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* Pflege demenziell erkrankter Menschen

* Betreutes Wohnen ¢ Spezial-Pflege

Aktiv Leben in der Residenz

Unsere Bewohner kénnen vielféltige
Betreuungsangebote nutzen.

e Spiele-Runden ¢ Geddchtnistraining

¢ Sing- und Gespréchskreise ® Gymnastikrunden
* jahreszeitliche Feste und Feiern

* aktivierende Einzelbetreuung

Senioren-Residenz ,Am Kurpark” - Ostenallee 84 - 59071 Hamm
Telefon 02381 9055-0 - hamm@alloheim.de

Senioren-Residenz ,Am Schillerplatz” - Am Schillerplatz 5 - 59064 Hamm
Telefon 02381 9985-0 - hamm-schillerplatz@alloheim.de G b ir Si
Senioren- und Pflegezentrum ,Am Museum” - Friedrichstr. 25-27 - 59065 Hamm erne beraten wir Sie

Telefon 02381 9736-0 - hamm-riedrichstrasse@alloheim.de in einem persénlichen Gespréjch.

www.alloheim.de



