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Angst vorm Renovieren?!

Sauber und akkurat verschonern wir lhr Zuhause und leisten
viel mehr als Sie von einem Maler erwarten. Auf Wunsch

E! # raumen wir lhre Mdbel um
W M F e putzen wir lhre renovierten Rdume blitzblank

# waschen wir lhre Gardinen und hdngen sie auf
M A L E RW E R KST ATT Unsere fachku ndig? Beratung erfolgt in Ihrer! Raumen.
Tapeten, Teppichbdden und Farben suchen Sie bequem vor
Ort aus. Unser konkretes Angebot bietet |hnen Sicherheit.
F RA N K H AI N Sc H Wir halten Termine ein, haben kompetente Mitarbeiter und
strengen uns jeden Tag erneut an, unsere Kunden zufrieden
zu stellen - versprochen! Konnen wir etwas fur Sie tun?

Tel:02381/46 2518  www.malerwerkstatthainsch.de

SILESIA
Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

s Hauswirtschaftliche und
medizinische Versorgunao

zu Hause in gewohnter Umgebung

= Ambulante Pflege ® |ndividuelle Rundumpakete

Wir wiinschen unseren Kunden und Ihren Familien ein
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

KOSTENLOSE BERATUNG:
Werler Strafie 3312 5O069 Hamm Telefon- 02381 /8773020 E-Mail; info@silesia-pflege.de

www.silesia-pflege-betreuung.de
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GruBwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Burgerinnen und Burger,
sehr geehrte Damen und Herren!

Die besinnlichen Feiertage stehen vor der Tur. Sie lassen uns Kraft fir neue Taten schépfen und bie-
ten die Gelegenheit, inne zu halten. Unsere Stadt hat im vergangenen Jahr nicht inne gehalten -
im Gegenteil: Im abgelaufenen Jahr konnten wir viele MaBnahmen und Projekte fur alle Genera-
tionen umsetzen oder weiterentwickeln — trotz angespannter Haushaltslage.

Die Projekte betreffen alle Altersklassen. Familien mit Kindern ebenso wie unsere alteren Mitbur-
ger, fur die wir weiter intensiv an dem Senioren-Projekt ,Neues Altern in der Stadt Hamm* (NAIS)
arbeiten. So wurden im Bereich der Seniorenarbeit im vergangenen Jahr so genannte , BurgerFo-
ren” zum Thema ,Alterwerden” fortgesetzt. Viele Seniorinnen und Senioren haben das Motto
»~Zuhoren, einmischen, gestalten und engagieren” in die Tat umgesetzt und etliche der in den
.BuUrgerForen” gemachten Vorschlage wurden bereits umgesetzt. Andere befinden sich noch in
der Planungs- und Vorbereitungsphase. Aufgrund der guten und konstruktiven Zusammenarbeit
werden im kommenden Jahr weitere ,,BlrgerForen” stattfinden. Naturlich werden wir Sie rechtzei-
tig dazu einladen und auf Ihre Vorschlage zahlen. Ein weiterer Schwerpunkt war und ist das Thema
~Wohnen und Pflege”. Ein entsprechendes Gutachten steht kurz vor der Fertigstellung und wird
im kommenden Jahr vorgestellt. Auch hierzu werden wir Sie demnéachst umfassend informieren.

Bei ihren Projekten — egal, ob bei der Arbeit fir Familien mit Kindern oder in der Seniorenarbeit
— ist die Stadt Hamm auf Mitarbeit angewiesen. Es braucht Vorschldge und ebenso ehrenamtli-
ches Engagement, um wirklich sinnvoll Hilfe leisten zu kénnen. Vor allem das Ehrenamt spielt
eine unverzichtbare Rolle: Ohne das Ehrenamt waren viele Angebote fur Kinder, Familien oder
altere Menschen in unserer Stadt nicht méglich. Zum Dank fur dieses ehrenamtliche Engagement
hat die Stadt Hamm im vergangenen Jahr zum dritten Mal ein groBes Ehrenamtsfest im Kur-
park gefeiert. Mit diesem stimmungsvollen Fest haben wir mehr als 600 Ehrenamtlern fur ihren
groBen und wichtigen Einsatz in der Stadt ,Danke” gesagt. Naturlich ist es nur ein symbolisches
Dankeschdn. Es zeigt aber, dass wir als Stadt dieses nicht selbstverstandliche Engagement zu
schatzen wissen. Und viele Gesprache und Riuckmeldungen haben gezeigt, dass diese Form des
Danks gut bei den Ehrenamtlern ankommt. Deshalb werden wir naturlich auch in 2015 wieder
ein Ehrenamtsfest veranstalten.

Fir die anstehenden Feiertage winsche ich Ihnen und lhren Familien besinnliche Weihnachts-
tage, Gottes Segen und einen guten Rutsch ins Jahr 2015.

Ihr
Thomas
Hunsteger-Petermann
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Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

die zum Weihnachtsfest
erscheinende Ausgabe unse-
rer Seniorenzeitschrift hat
immer einen besonderen
Stellenwert. Auf der einen
Seite erscheint es noch so
unwirklich, wieder Rlckschau
auf ein zurickliegendes Jahr
zu halten, auf erfreuliche
wie vielleicht auch traurige
und nachdenklich stimmende
Ereignisse. Andererseits zei-
gen uns die kahlen Baume
und kurzen Tage, dass sich
das Jahr langsam seinem
Ende entgegenneigt.

Wie ist es Ihnen im vergan-
genen Jahr ergangen, liebe
Leserinnen und Leser? Wie
fallt ihr ganz persoénliches
Jahres-Resiimee aus? Wel-
ches Ereignis ist lhnen ganz
besonders in Erinnerung
geblieben?

Viele von uns denken sicher
noch mit Freude an die sport-
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lich so erfolgreichen Wochen
der FuBball - Weltmeister-
schaft zuruck. Nach 24 Jah-
ren endlich wieder ein Titel
far unsere FuBballer und
damit unser ganzes Land,
Millionen Menschen feier-
ten friedlich und gelést. Das
Ereignis hat Menschen aller
Generationen und Kulturen
verbunden und zusammen-
ricken lassen. Hoffentlich
kénnen wir alle etwas von
diesem Schwung in das neue
Jahr mitnehmen!

Unsere Gesellschaft, so hort
man immer wieder, wird sich
zukUnftig weiter verandern.
Der schon seit langem prog-
nostizierte demographische
Wandel scheint in den Koép-
fen der Menschen angekom-
men zu sein. Wir werden
weniger, alter und vielfalti-
ger. Damit verbunden sind
aber nicht nur Unwégbar-
keiten oder Schwierigkeiten,
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sondern auch enorme Chan-
cen und Gestaltungsmog-
lichkeiten.

Ein wichtiger Schlussel dazu
liegt ganz sicher in einem
solidarischen und toleranten
Verstdndnis zwischen den
Generationen und verschie-
denen Kulturen. Der Ausbau
und die Foérderung interge-
nerativer und interkulturel-
ler Angebote und Projekte
ist daher ein enorm wichti-
ger Baustein einer zukunfts-
orientierten  Sozialpolitik.
Menschen lernen ein Leben
lang voneinander, miteinan-
der und Ubereinander.

lhnen allen winschen wir
ein frohes, gesegnetes und
besinnliches Weihnachtsfest
und ein schénes und gesun-
des Jahr 2015!

® Die Redaktion

Bei Riickfragen stehen wir

lhnen gerne zur Verfiigung
Stadt Hamm

Amt fir Soziale Integration

Sachsenweg 6, 59073 Hamm
Herr Andreas Pieper

Frau Petra Rasche

Tel.: 02381/17-6761
02381/17-6731

Fax: 02381/17-6730

E-Mail:

pieper@stadt.hamm.de

raschep@stadt.hamm.de

Weitere Infos: www.hamm.de



Hoch hinaus -
der 39. Flugtag in Hamm

... ging es fur 160 Hammer
Seniorinnen und Senioren,
die das 75. Lebensjahr vollen-
det haben, Ende September.

Nach anfanglichen Kaprio-
len hatte das Wetter doch
noch ein Einsehen und
schloss die Schleusentore
am Himmel. Oberblrger-

meister Thomas Hunsteger-

Petermann konnte daher
punktlich nach der offiziel-
len BegriBung die Ehrung
der altesten Teilnehmer
Katharina Kramer, 94 Jahre
und Bruno Altewischer, 91
Jahre, vornehmen.

Frau Kramer und Herr Altewi-
scher flogen als alteste Gaste
mit dem jangsten Piloten die
erste Runde. Ein besonderes
Geschenk war der Flug auch
fur die anwesenden zwei
Geburtstagskinder.

Auf einer ca. 20 - minati-
gen Flugroute ging es mit
den Cessnas zuerst Richtung
Gerstein-Werk in Stockum
Uber Bockum-Ho6vel, Hamm-
Norden bis zum neuen Koh-
lekraftwerk in Uentrop. Bei
gutem Fliegerwetter konnte
man das Umland schon von
weitem erkennen.

Fir viele war es der erste
Flug ihres Lebens und hin-
terlieB einen bleibenden
Eindruck. Nach sicheren und
gekonnten Landungen stie-
gen die Gaste mit strahlen-
den Gesichtern wieder aus
dem Flieger und konnten
bei einer Tasse Kaffee und
einem Stlick Kuchen lhre
vielen neuen Eindricke an
einen ganz besonderen Tag
genieBen.

Uber dieses Erlebnis wird
sicher noch lange Zeit gere-

det und es wird eindrucks-
voll in Erinnerung bleiben.

In zwei Jahren haben die
Seniorinnen und Senioren
wieder die  Mdglichkeit,
Hamm aus der Vogelperspek-
tive zu betrachten, um viel-
leicht neue Veranderungen
im Stadtbild entdecken zu
koénnen.

Bleibt noch ein ganz herz-
licher Dank an Frau Kréger
und ihr rihriges Team von
der Fliegerklause fur die
nette Bewirtung sowie an
den Luftsportclub und ihre
Piloten, die viel Freude an
den besonderen und zufrie-
denen Fluggasten hatten.

® Martina Foschepoth
Petra Rasche

Hamm:




Gelungene
Tanztee-
premiere

Getanzt, geschunkelt, gesun-
gen und viel gelacht wurde
im Oktober beim ersten Tanz-
tee fUr Senioren im ,,Hamms
Mehrgenerationenhaus”.

Gluckliche und erleichterte
Gesichter gab es bereits vor
Beginn der Veranstaltung, da
der groBe Besucherzustrom
selbst die kiihnsten Hoffnun-
gen der Organisatoren Uber-

troffen hatte.

So konnte dann auch die
Leiterin des Mehrgenerati-
onenhauses Christine Lenz
zu ihrer Freude die Gaste
vor ,vollem Haus" begriiBen
und zunachst zu Kaffee und
Kuchen einladen.

Danach fuhrte die Tanzthera-
peutin Annelie Rehra durch
den Nachmittag. EinfUhlsam
stimmte sie die erwartungs-
vollen Besucher auf einen
frohlich aktiven  Nachmit-
tag ein. Dank ihres groBen
Repertoires fullte sich die
Tanzflache schon nach kur-
zer Zeit.

Auch die Gaste mit korperli-
chen Einschrankungen wur-
den auf vielfaltige Weise
mit einbezogen und fanden
viel Freude daran, sich nach
ihren  Madoglichkeiten  zur
Musik altbekannter Lieder
zu bewegen.

Selbst die Mitarbeiter und
ehrenamtlichen Helferinnen
des Mehrgenerationenhau-
ses trugen mit gemeinsamen
Tanz-und Bewegungsein-
lagen mit den Seniorinnen
und Senioren zur ausgelasse-
nen Stimmung bei.

Auch nach dem offiziel-
len Ende der Veranstaltung
wagten viele Gaste noch ein
Tanzchen und alle waren
sich einig: ,Wir kommen
wieder und freuen uns auf
das nachste Mal.”

Bleibt das erfreuliche Fazit,
dass hier ein Angebot ins

Leben gerufen worden ist,
das es Menschen mit und
ohne Einschrankungen,
ihren Angehérige und Freun-
den ermdglicht, in Gemein-
schaft ein paar schoéne
unbeschwerte Stunden mit-
einander zu verbringen.
Gedankt sei an dieser Stelle
auch der Unterstitzung
durch das Bundesmodellpro-

gramm ,Lokale Allianz far
Menschen mit Demenz”.

Der Tanztee findet jeden vier-
ten Donnerstag im Monat
von 14.30-16.30 Uhr statt.
Auch ein Fahrdienst kann
nach vorheriger Anmeldung
(Tel.: 02381/91585-101) in
Anspruch genommen wer-
den.

® Ulrike Tornscheidt



Aktionsbiuindnis ,,Sehen im Alter”

zur Unterstutzung sehbehinderter
Menschen und gegen vermeid-
baren Sehverlust gegriindet

Auf der Fachtagung ,Sehen
im Alter” in Bonn haben der
Deutsche Blinden- und Seh-
behindertenverband (DBSV)
und die Bundesarbeitsge-

meinschaft der Senioren-
Organisationen (BAGSO)
eine ,Bonner Erklarung”

verabschiedet und ein Akti-
onsbindnis gegrindet, das
zum gemeinsamen Handeln

DBSVA-

Deutscher Blinden- und
Sehbehindertenverband e. V.

aller beteiligten Fachgebiete
einladt — von der Augenoptik
Ober Pflege, Industrie, Medi-
zin, Selbsthilfe und Rehabili-
tation bis hin zu Politik und
Kostentragern.

Altersbedingte Augener-
krankungen haben mit tber
sieben Millionen Betroffenen
in Deutschland die Dimen-
sion von Volkskrankheiten

erreicht, stellt die ,Bonner
Erklarung” fest. ,Menschen,
die einen Sehverlust erleiden,
verlieren den Zugang zu bis
zu 80 Prozent der zuvor ver-
fugbaren  Informationen”,
warnt Renate Reymann, Pra-
sidentin des DBSV. Es stehen
heute jedoch diagnostische
Verfahren und Therapien zur
Verfligung, die Sehverlust in
vielen Fallen aufhalten oder
verhindern kénnen. Und ist
er eingetreten, gibt es zahl-
reiche Hilfsmittel, Beratung
und Reha-Schulungen zur
optimalen  Unterstitzung.
Aber bisher sind die unter-
schiedlichen Angebote oft
nicht sinnvoll miteinander
verknipft und kommen bei
den Betroffenen nicht an.

Die Fachtagungsexperten
haben deshalb das Aktions-
bindnis ,Sehen im Alter”
gegrindet, um durch die
Bindelung samtlicher Krafte
vermeidbaren Sehverlust im
Alter zu verhindern und opti-
male Unterstitzung bei Seh-
beeintrachtigung zu sichern.
Auf der mit Gber 160 Teilneh-
mern bis auf den letzten Platz
ausgebuchten  Fachtagung
wurden gemeinsam Wege
erarbeitet, wie Versorgungs-
licken geschlossen werden
kénnen.

+Wir moéchten nun die Kom-
petenzen der einzelnen
Beteiligten zusammenfihren
und aus vielen losen Enden

Lobby der Alteren

Die

BAGSO

ein engmaschiges Netz knip-
fen”, so Professor Dr. Dr. h.c.
Ursula Lehr, Vorsitzende der
BAGSO.

Alle Personen und Organi-
sationen, die zur Verhinde-
rung von Sehverlust und zur
Versorgung sehbehinderter
Menschen im Alter beitra-
gen, sind im Rahmen des neu
gegrindeten Aktionsbind-
nisses , Sehen im Alter” zur
Mitarbeit eingeladen. ,Die
~Bonner Erklarung” mar-
kiert einen Aufbruch!”, stellt
DBSV-Referent Werner Lech-
tenfeld fest, der die Fachta-
gung ,,Sehen im Alter” koor-
diniert hat. ,Ich freue mich,
dass es mit dem Aktions-
bindnis nun an die konkrete
Umsetzung geht!”

Ziel ist die Schaffung eines
abgestimmten Unterstit-
zungsangebots, das Beratung
und sinnvolle MaBnahmen-
pakete Dbietet, Leistungen
ineinander greifen lasst und
Betroffenen und Angeho-
rigen  Orientierung und
Klarheit gibt. Die ,Bonner
Erkldrung” und ausfuhrliche
Hintergrund-Informationen
finden Sie auf der Internet-
Seite www.sehenimalter.org.
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen
e.V. (BAGSO)

Bonngasse 10,

53111 Bonn

Tel.: 0228/249993-18



Ausstellung
~Mitten im

Kriege” - Der
Erste Welt-
krieg und die
Heimatfront

Ausstellung

~Mitten im Kriege”
Der Erste Weltkrieg und die Heimatfront
in Hamm

01.08.2014 - 30.01.2015

Stadtarchiv Hamm
Gustav-Heinemann-Str. 10, 59065 Hamm

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Freitag ~ 8.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag geschlossen

Zum 1. August 2014 jahrte
sich der Beginn des Ersten
Weltkrieges zum hunderts-
ten Mal. Diesem Krieg, der
oft auch als ,Urkatastro-
phe des 20. Jahrhunderts”
bezeichnet wird, fielen Mil-
lionen Menschen zum Opfer.
GroBe Teile Europas wurden
bis zur Unkenntlichkeit ver-
wustet.

Der Erste Weltkrieg fUhrte zu
Veranderungen, deren Rick-
wirkungen sich auch fernab
der prominenten Kriegs-
schauplatze abzeichneten.

Das Stadtarchiv hat als zen-
trale Forschungsstelle zur
Stadtgeschichte diesen Jah-
restag zum Anlass genom-

men, mit einer Ausstellung
an die Zeit zwischen 1914
und 1918 in Hamm zu erin-
nern. Hier gewinnt der Besu-
cher einen Einblick in den
Alltag in Hamm wahrend der
Kriegszeit.

Dieser war gepragt von
der Angst um den Angehé-
rigen an der Front und von
der Trauer um die Gefalle-
nen. Gleichzeitig herrschten
Not und Entbehrung, die
Grundnahrungsmittel waren
rationiert, die meisten Ver-
brauchsguter zwangsbewirt-
schaftet und nur auf Bezugs-
marken zu erhalten. Die
prekare Ernahrungslage gip-
felte im beruchtigten ,, Steck-
ridbenwinter” von 1916/17.
Diese und viele weitere
Aspekte wie Mobilmachung,
Frauenarbeit, Propaganda,
Spendenaktionen, Kriegs-
ende, Revolution sowie die
Erinnerungs- und Gedenk-
kultur nach 1918 werden
eindrucksvoll anhand zahl-
reicher Fotos, Dokumente
und  einzelner  Objekte
beleuchtet.

Die Ausstellung kann noch
bis zum 30.01.2015 im Rah-
men der Offnungszeiten des
Stadtarchivs besichtigt wer-
den.

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag,
Freitag 8.30 - 13.00 Uhr

Mittwoch 8.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag geschlossen
Weitere Informationen beim
Stadtarchiv Hamm
Technisches Rathaus
Gustav-Heinemann-Stra3e 10
59065 Hamm

Tel.: 02381/17-5855

www. hamm.de/stadtarchiv

Um bestimmte Themenbe-
reiche zu vertiefen, bietet
das Stadtarchiv auBerdem
eine Reihe von Vortragen an.

® Dr. Markus Meinold
Stadt Hamm - Stadtarchiv
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Gedanken zu Weihnachten

Wie sicherlich viele Mit-
menschen frage auch ich
mich haufig in der Zeit vor
Weihnachten, was aus die-
sem so ganz besonderen
Fest geworden ist. Nicht nur,
weil man inzwischen die
Vorweihnachtszeit als Weih-
nachtszeit bezeichnet und
die eigentliche Weihnachts-
zeit dann schon gar nicht
mehr wahrnimmt; nicht nur,
weil der Einzelhandel Weih-
nachten danach bemisst, wie
die Umsatze waren.

Aber wer wundert sich noch
wirklich tGber den im Fern-
sehen gezeigten Mann, der
bekleidet mit einem Weih-
nachtsmannkostim in einem
Einkaufszentrum kleine Pr&-
sente an Kinder verteilt und
gefragt nach dem Sinn von
Weihnachten gar nicht ange-
ben kann, warum Uberhaupt
dieses Fest gefeiert wird.

Wer wundert sich noch Uber
die Frau in der FuBganger-
zone, die Uberladen mit Pack-
chen und Paketen ebenfalls
von Fernsehreportern nach
dem Sinn des Weihnachtsfes-
tes gefragt wird und antwor-
tet: Weihnachten wirde man
seine Angehdrigen beschen-
ken, denn da sei doch schlief3-
lich Jesus Christus gestorben.
In einem Fernsehquiz neulich
hielt jemand den Nikolaus
fur eine Erfindung von Coca-
Cola.

Andererseits muss ich zuge-
ben, dass wir als Kinder so
viel besser auch nicht waren.
Wenn sich Weihnachten
naherte, haben wir nur an
die Geschenke gedacht, die
es fr uns geben wirde. Bei
uns zuhause war es so, dass
es auch solche Geschenke
gab wie Pullover, lange
Unterhosen und dicke
Socken gegen die Kalte des
Winters — aber eben zudem
auch die ganz wichtigen
Geschenke: die von meinem
Vater selbst gebastelte Rit-
terburg, irgendwann die
ersehnte Modelleisenbahn
und zum Beispiel auch eine
kindgerechte Ausgabe des
Buches , Die Schatzinsel” von
Robert Louis Stevenson.

Wir waren als Kinder so viel
anders nicht, wenn wir an
Weihnachten gedacht haben
und uns auf dieses beson-
dere Fest freuten. Eigentlich
waren die Kerzen auf dem
Adventskranz fUr uns nur ein
sichtbarer Countdown, bis es
die Geschenke geben wiirde.

Und doch war dann dieser
Heilige Abend stets ein ganz
besonderer Tag. Wenn der
Nachmittag kam und ganz
allmahlich und sehr langsam
in spannender Erwartung
in den Abend uberging, im
Fernsehen die Sendung ,,Wir
warten auf das Christkind”
lief und der Zeitpunkt der

Bescherung naherriickte und
naherriuckte. Der Heilige
Abend war aber auch etwas
Besonderes, weil meine aus
Schlesien vertriebene Mut-
ter an diesem Tag traditio-
nell schlesische Bratwurst
zubereitet hat und wir spa-
ter gemeinsam in der Christ-
mette waren, und dies zu
einer Zeit, in der ich ansons-
ten schon langst hatte im
Bett sein mussen. Und spates-
tens, wenn dann zu Beginn
der Christmette in der Kirche
das Lied “Stille Nacht, heilige
Nacht” gesungen wurde, war
auch uns Kindern klar, dies
ist ein ganz besonderer Tag,
der sich von allen anderen im
Jahr auf seine spezielle Weise
abhebt.

Wann ist Weihnachten?
Unvergessen ist es mir, alsam
Heiligen Abend 1993 gegen
13 Uhr in den Nachrichten
verkiindet wurde, dass im
birgerkriegsgebeutelten
Sarajevo seit Mittag die Waf-
fen schweigen; verbunden
far mich und andere Men-
schen mit der Frage, warum
denn eigentlich auf der Erde
nicht immer und stets die
Waffen schweigen kénnen
und warum die Menschheit
immer wieder von der bdsen
GeiBel des Krieges heimge-
sucht wird.

Meine Frau und ich hoéren
uns regelmaBig am Heiligen



Abend die Weihnachtsbot-
schaft der Astronauten der
Apollo-Acht-Mission an; als
am Heiligen Abend 1968 die
Astronauten Borman, Lovell
und Andersim Weltall waren,
haben sie einen Weihnachts-
gruB3 an die Menschen unten
»auf der guten alten Erde”
geschickt, eine Weihnachts-
botschaft, die gleichzeitig
auch eine Friedensbotschaft
an die Menschheit war. Im
Angesicht des blauen Pla-
neten dort vor dem Fenster
ihrer Raumkapsel haben sie
die ersten drei Absatze der
Genesis vorgelesen ,Am
Anfang schuf Gott Himmel
und Erde...”

Wann ist Weihnachten?
Ich freue mich schon wie-

der sehr auf den Heiligen
Abend, auf diesen einen so
wunderbar besonderen Tag
und auf die Weihnachts-
feiertage danach, aber mir
graut schon wieder vor dem
ganzen Rummel, der vorher
wochenlang mit Weihnach-
ten verbunden ist.

Andererseits génne ich den
Menschen, die an diesem
ganzen Rummel Gefallen

finden, auch diese fur sie
besondere Zeit und ihre
eigenen vorweihnachtlichen
Rituale - gerade in diesem

Jahr gab es so viele schreck-
lichen Nachrichten von Krie-
gen und kriegerischen Aus-
einandersetzungen auf der
Welt wie schon lange nicht
mehr und es bleibt far uns

alle die Hoffnung, dass es
keinen weiteren Welten-
brand geben mége.

Moégen die Menschen auf
ihre Art Freude an ihren
eigenen Wegen haben, sich
auf Weihnachten zu freuen,
solange es noch geht.

Et in terra pax hominibus —
und Friede den Menschen
auf Erden.

® Jurgen Halbe

® Bildquellen:

oben rechts:

twinlili / pixelio.de

oben links:

Sabine Schmidt / pixelio.de
unten:

Ulrike Grabler / pixelio.de




So schitzen Sie sich gegen
Kriminalitat / Teil 2

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen

12

Die Polizei Hamm gibt Tipps
und Ratschlage

Beim letzten Mal berichteten
wir Uber Trickdiebstahlsde-
likte, wie zum Beispiel den
LZetteltrick”, den ,Wasser-
glastrick”, ,falsche Stadtwer-
kemitarbeiter” oder ,falsche
Polizeibeamte” und Betrugs-
delikte wie den Enkeltrick. In
dieser Ausgabe gehen wir
auf die Themen ,,Gewinnver-
sprechungen” und ,Schock-
anrufe” ein.

Denken Sie daran: all diese
Maschen haben nur zum Ziel,
an das Geld oder an Wert-
gegenstande der Senioren
gelangen!

Bei den Gewinnverspre-

chungen wird den Senioren
vorgegaukelt, dass sie einen
héheren Geldbetrag gewon-

nen haben. Dann fallen
plotzlich Kosten wie Gebuh-
ren, Steuern, Uberfihrungs-
kosten an, die vorab bezahlt
werden miussen. Die Anru-
fer geben sich teilweise als
Rechtsanwalte oder andere
Amtstrager aus.

Die Polizei rat:

Sie sollten niemals Vor-
leistungen erbringen. Ver-
senden Sie kein Geld oder
geben dies fremden Perso-
nen. Denken Sie daran: nie-
mand bekommt einfach so
etwas geschenkt!

Die Schockanrufe werden
in der Regel in russischer
Sprache gefuhrt. Opfer sind
dann auch meistens russisch-
stammige Mitburger. Ihnen
wird vorgelogen, dass ein
naher Verwandter einen
Unfall hatte und hierbei eine
Person verletzt wurde, die
nun schnell operiert wer-
den muss. Hierftr wird Geld
bendtigt.

In anderen Fallen wird
erklart, dass der Verwandte
aufgrund des Unfalls sofort
ins Gefangnis kommt, wenn
nicht ein bestimmter Betrag
bezahlt wird.

Die Anrufer geben sich teil-
weise als Rechtsanwalte aus.
Bei diesen Betrugsdelikten
werden unter Umstanden

Hamm

funfstellige Summen gefor-
dert!

Bei den Schockanrufen ist
zu bedenken, dass bei Not-
operationen im deutschen
Gesundheitswesen keine
finanziellen  Vorleistungen
erbracht werden miussen.
Ebenso wird ein Unfallverur-
sacher mit festem Wohnsitz
in Deutschland nicht sofort
eingesperrt.

Sollten Sie Opfer einer derar-
tigen Straftat oder versuch-
ten Straftat werden, infor-
mieren Sie umgehend die
Polizei liber den Notruf 110!

Die Hammer Polizei stellt
Kirchengemeinden, = Wohl-
fahrtsverbanden oder Senio-
renclubs gerne entsprechen-
des Informationsmaterial
zur Verfigung. Die Kriminal-
beamten der Polizei halten
auf Wunsch auch kostenlose
Vortrdge zu Prdventionsthe-
men vor Ort.

Termine kénnen unter Tele-
fon 02381 916-3500 verein-
bart werden.

Klaus Pichler
Polizeiprasidium Hamm
Kriminalpravention

Dieter Biermann
Polizeiprasidium Hamm
Vermogensdelikte

® Bildquelle:
Rainer Sturm / pixelio.de



Sorglos mit dem Deutschen

Roten Kreuz verreisen

Wer das nasskalte deutsche
Schmuddelwetter gerne
gegen Sonne und Palmen
eintauschen mochte, kann
mit dem Deutschen Roten
Kreuz, Kreisband Hamm e.V.
vom 12. April bis 25.April
2015 auf die Balearenin-
sel Mallorca fliegen! Das
4****Hotel Gran Fiesta in
der Bucht von Palma liegt

direkt an der Meerespro-
menade und lasst fur einen
Urlaub keine Winsche offen.

Die Reise bietet ,Service von
Anfang an” . Die Koffer der
Gaste werden in der Woh-
nung abgeholt, der Transfer
zum Flughafen ist organi-
siert, das Einchecken wird
erledigt und wahrend des
Fluges steht der DRK-Beglei-

ter jederzeit zur Verfugung.
Vor Ort ist die Begleitperson
Ansprechpartner far alle Fra-
gen und Probleme.

Das Hotel bietet senioren-
gerechte Ausstattung, ein
abwechslungsreiches  Aus-
flugsprogramm wird ange-
boten und ein Arzt kommt
bei Bedarf ins Hotel. Gonnen
Sie sich diesen Traum von
Sonne und Meer!

Senioren, die nicht mehr
fliegen mochten oder aus
gesundheitlichen  Grunden
nicht mehr durfen, kénnen
vom 07. Juni bis zum 20.
Juni oder vom 27. Septem-
ber bis 10. Oktober in dem
4****QGolf + Sporthotel Carat
im Ostseebad Gromitz die
Seeluft genieBen und die
Seele baumeln lassen.

Das Hotel Carat liegt hin-
ter dem Meereswellenbad
am kilometerlangen wei-
Ben Strand. Das pulsierende
Leben auf der endlosen
Promenade lasst den Alltag
schnell vergessen. Zahlreiche
Ausflugsziele, Sehenswurdig-
keiten, Freizeit und Erlebnis-
parks sind von Gromitz aus
schnell erreichbar.

Aber auch eine Reise in das
4**** Syperior Hotel Fran-
kenland in Bad Kissingen
vom 21. Juni bis 04. Juli oder
zum Hotel Birkenhof in Bad

Soden-Salmunster vom 18.
Juli bis 28. Juli bietet einen
unvergesslichen Urlaub. Seni-
oren, die einen Aufenthalt
an der Nordsee vorziehen,
kénnen vom 20. September
bis 04. Oktober in das 4****
Hotel Fahrhaus in Norddeich
reisen.

Fur alle Reisen gilt der beson-
dere Service des DRK. Sie wer-
den von zu Hause abgeholt,
fahren mit der Begleitperson
zu dem jeweiligen Hotel und
verleben dann in einer klei-
nen Gruppe von maximal 20
Gasten den Urlaub.

Informationen und Anmel-
dungen nimmt Frau Matzka
unter der Telefonnummer
02381-9737029 entgegen.

m Bildquelle:
Waldili / pixelio.de
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Mission: unbekannte
Musikwelten entdecken!

Auch 2014 ist der Klangkos-
mos wieder rund um den
Globus auf der Suche, um
bis dato weitgehend unbe-
kannte, neue Musikwelten
zu entdecken. Nach Estland,
[talien und den Mondinseln

(Komoren-Archipel) stehen
ab Januar Marokko, Borneo,
Portugal und Chile auf dem
Programm. Es gilt, auBerge-

wohnliche Instrumente und
Stimmen zu entdecken.

14. Januar 2014

Aziz Sahmaoui
(Marokko/Frankreich)

Die Gimbri erzadhlt neue
maghrebinische Geschichten

Musik ist in Marokko allge-
genwartig, ein Ausdruck von
Leben. Offentliche Feste,
egal ob religiéser oder kul-
tureller Natur, waren ohne
Musik nicht denkbar.

Einer davon ist die rituelle
Gnawa-Musik. Die Gnawa
(frz. Gnaoua) sind eine ethni-
sche Minderheit in Marokko,
Nachkommen von Sklaven
aus Westafrika. Bekannt
geworden sind die Gnawa
insbesondere wegen ihrer
Musik, die sehr rhythmusbe-
tont ist. Eines der Hauptinst-
rumente ist die Gimbri, eine
Langhalslaute mit einem
rechteckigen Resonanzkor-
per aus Holz.

Aziz Sahmaoui ist in Marra-
kesch aufgewachsen, sein
Vater fuhrt ihn als Sieben-
jahrigen in die Welt der
Musik ein. Er lernt die unter-
schiedlichsten Musikstile
kennen, darunter auch die
rituelle Gnawa-Musik. Nach
dem Studium zieht es ihn
nach Paris, um sich klnstle-
risch weiterzuentwickeln.
Mit Gleichgesinnten grin-
det er eine der bekanntesten

Weltmusik-Formationen der
1990er Jahre: das Orchestre
National de Barbes (ONB).
Mit dieser Combo prasen-
tiert er der Offentlichkeit
einen neuen Stil, mischt
nordafrikanische Rhythmen
mit Jazz und anderen Stilar-
ten zeitgendssischer Musik.
2010 veroffentlicht Sahma-

oui sein erstes Solo-Album

mit neuer Band. Im Klang-
kosmos spielt er neu
arrangierte, traditionelle
Gnawa-Musiken und eigene
Kompositionen.

11. Februar 2014

Mathew Ngau Jau - Lan E
Tuyang (Borneo — Malaysia)
Uralte Spieltechniken und
neue Harmonien auf der
Sape



Im Pazifischen

Ozean,
genauer im Indonesischen
Archipel im Sidosten Asiens,
liegt Borneo, die drittgroBte
Insel der Welt. Aufgeteilt
zwischen gleich drei Staaten:
Brunei, Malaysia und Indo-
nesien (der indonesische Teil
ist auch unter dem Namen
Kalimantan bekannt).

Die einheimische Musik der
verschiedenen Volksstamme
ist in Borneo beinahe in rei-
ner Form erhalten geblie-
ben, ohne Einflisse seitens
europaischer oder asiati-
scher Stile.

Mathew Ngau Jau ist in
einem Langhaus am Baram-
Fluss im Zentrum Borneos
geboren. Er gehért zu einer
kleinen Gruppe innerhalb
der Kenyah, den Ngorek -
beide zahlen zu den ,Men-
schen vom Flussoberlauf”,
den Orang Ulu. Mathew

Ngau Jau ist mit den Rhyth-
men und Instrumenten der
traditionellen Musik aufge-
wachsen und ist heute einer
der bekanntesten Sape-Spie-
ler Borneos. Die Sape ist ein
Streichinstrument aus der
Familie der Kurzhalslauten.
Der langliche Resonanzkor-
per ist ausgehoéhlt und wird
aus einem einzigen Holz-
block gefertigt. Er dhnelt in
der Form einem Boot, wes-
wegen die Sape im Wes-
ten auch als ,Schiffslaute”
bezeichnet wird.

Mathew Ngau Jau, Schuler
des legendaren Tusau Padan,
halt das jahrhundertealte,
regionale Erbe lebendig: als
zeitgendssischer Komponist
und musikalischer Erneuerer
stellt er die uralten Spiel-
techniken stets in den Mit-
telpunkt seines Schaffens.

11. Marz 2014

Vitorino Salomé Quartett
(Portugal)

Musica Popular Portugesa
mit der ,Stimme des Alen-
tejo”

Portugal ist berihmt far
seinen Fado, hat musika-
lisch aber noch weit mehr
zu bieten - wie zum Beispiel
die ,Musica Popular Por-
tuguesa”. Wer ware besser
geeignet, diese Musikrich-
tung vorzustellen als eine
echte Galionsfigur, die seit
fast vierzig Jahren mit ihren

Liedern Alltag und Lebens-
gefuhl der Menschen beglei-
tet? Vitorino Salomé, die
.Stimme des Alentejo”,
drickt seiner Heimat bis
heute einen musikalischen
Stempel auf.

Geboren 1942, in den Zeiten
der Salazar-Diktatur, im Ort-
chen Redondo im Alentejo,
der damals mit seinen endlo-
sen Kornfeldern einer Hand-
voll GroBgrundbesitzern
gehorte und als das Armen-
haus Portugals galt, wuchs
Salomé in einer Musikerfa-
milie auf. Bis heute bilden
der Alentejo, seine Traditio-
nen, Instrumente und Lieder
einen roten Faden in seinem
umfangreichen Repertoire
— obwohl er seit vielen Jah-
ren in Lissabon lebt. Aber
auch seine neue Heimatstadt
und ihr Schicksal beobach-
tet und kommentiert er mit
poetischen Réntgenaugen.
AuBerdem arbeitet er eng
mit dem portugiesischen
Romancier Anténio Lobo
Antunes zusammen, aus
dessen zahlreichen Texten
er eine musikalische ,tour
d'horizon” geschaffen hat.
Aber er ist und bleibt ein
politisch stark engagierter
Klnstler, der auch in diesen
Tagen (der Eurokrise) wieder
bei Demonstrationen singt.

® Meike Richter
Kulturbtro
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Multikultureller Ausflug zum
Planetarium/ Naturkundemuseum

in Munster

Im September diesen Jahres
unternahmen Besucher des
.Offenen Seniorenfrihsticks
60 plus” von St. Theresia in
Hamm-Heessen  zusammen
mit Senioren der Yunus- Emre
Moschee einen gemeinsa-
men Ausflug. Ziel des inter-

kulturellen Erlebnisses war
das Planetarium in Muns-
ter. Dieser Ausflug war eine
gemeinsame Veranstaltung
des Familienzentrums St.
Theresia und des Amtes fur
Soziale Integration/ Kommu-
nales  Integrationszentrum
und Altenhilfe.

Far viele der rund 40 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
war es die erste Planetari-
ums- Vorfihrung. Ausnahms-
los waren alle begeistert von
der unendlichen Vielfalt und
faszinierenden Schénheit
der Sternenwelt. Wer schon
das Planetarium besucht
hat, war sicher auch genauso
gefangen von dem fihlba-
ren hautnahen Erlebnis. Wie-
der ,auf dem Boden” ange-

kommen, gab es Kaffee und
Kuchen oder wahlweise ein
mitgebrachtes Picknick von
den turkischen Senioren auf
der Terrasse des Museums.
AnschlieBend blieb noch
genugend Zeit, die Umge-
bung rund um das Natur-
kundemuseum zu erkunden
und in intensiven Gesprachen
noch einmal die gewonne-
nen Eindriicke Revue passie-
ren zu lassen.

Fazit: Es war ein rundum
gelungener und schoéner
Nachmittag und alle freuen
sich auf den nachsten

gemeinsamen Ausflug.

m Christine
Oltmanns-Briseke

m Bildquelle:

Joujou / pixelio.de
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Neues Jahr -
Zeit zum Nachdenken?

Der Dichter Jean Paul
hat schon vor langer Zeit
geschrieben: “Die Erinne-
rung ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertrieben
werden koénnen!” Manch-
mal frage ich mich: ,Vergeht
die Zeit im Alter schneller?”
Jeder kannte es aus der Schul-
zeit — ein Jahr dauerte eine
Ewigkeit! Manchmal denke

g
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ich: ,Was ist heute schon
ein Jahr?” Man schnippt mit
den Fingern und schon ist
es herum. Dabei hat sich die
Zeitrechnung seit der Kind-
heit nicht veradndert. Eine
Stunde hat 60 Minuten, fru-
her wie heute.

Manchmal habe ich mir den
Kopf zerbrochen, woran das
liegen mag und festgestellt,

dass uns die Zeit umso langer
vorkommt, je mehr Erlebnisse
stattfinden, die uns wirk-
lich berUhrten, bei denen
wir Herzklopfen hatten, die
unsere Welt ein bisschen aus
den Angeln gehoben haben.
Es gibt einige Beispiele: Erste
Liebe, Prifungen oder Begeg-
nungen. Es liegt in der Natur
der Sache, dass die meisten
Erlebnisse, die uns aufwihl-
ten, in jungen Jahren passier-
ten.

Manchmal erscheinen uns
Wochen, Monate und Jahre
so kurz, weil das tagliche
Einerlei Routine ist. Eigent-
lich ein bisschen traurig. Wir
sollten uns jetzt in den rei-
feren Jahren fur viel Neues
stark machen, Uberraschen
lassen und mal unser Leben
auf den Kopf stellen. Kluge
Leute behaupten, dass es an
uns selbst liegt, wenn uns die
Zeit davon lauft. Also inne-
halten und mit allen Facetten
unser Leben geniefBen!

Es war nie eine altere Gene-
ration so jung in allem, was
sie tut, wie wir es heute
sind! Aber es gibt Sachen, an
denen wir manchmal zwei-
feln. Zum Beispiel an Kino-
oder Museumskassen, wo
man evtl. Rabatt wegen des
Lebensalters bekommt. Es ist
schén, wenn hoflich gebeten
wird, den Personalausweis
vorzuzeigen. Meistens wird

der Ausweis aber ja nicht ver-
langt, weil schon ein Blick als
Ausweis dient!

Unsere Enkelkinder sind da
schon gnadenloser: ,,Oma, Du
hast viele Falten. Bist Du sehr
alt?” Auch jangere Leute las-
sen gerne verlauten: ,Wenn
ich so alt werden sollte wie
sie, mochte ich auch so gut
aussehen!”

So zwischen 30 und 60 hat
kaum einer nach meinem
Alter gefragt. Frauen haben
ja charmante Grunde, das
wirkliche Alter nicht so zu
offenbaren.

® Angelika Pikosz

m Bildquelle:

Bild links: Lupo / pixelio.de
Bild oben:

Gaby Stein / pixelio.de
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Das Gesundheitsamt informiert:
Weihnachtsgewiirze - Dufte der

Verzauberung und gesund?

Es riecht nach Weihnachts-
markt, Glihwein, Spekulatius,
Lebkuchen und Bratapfel. In
der Weihnachtsbéackerei duf-
tet es nach Vanille, Anis und
Zimt, die besinnliche Zeit ist
gekommen.

Zimt, das Weihnachtsgewdrz
schlechthin. Zimt war in fri-
heren Zeiten kostbar und

fast unerschwinglich. Der
Zimtbaum wachst in feucht
warmen Tropenklima, in Sri
Lanka, Stdindien oder China.
Bereits vor 5000 Jahren duf-
teten die Kuichen Chinas
nach Zimt, den die Chinesen
,Kwei” nannten.

Arzneilich wird die Rinde des
Baumes verwendet, die 1
-2 % atherisches Ol enthalt,

welches fUr den besonderen
Duft verantwortlich ist. Zimt
ist neben Pfeffer weltweit
das wichtigste Gewdlrz und
in vielen Gewdlrzmischun-
gen wie u.a. Currygewdlrzen
enthalten. Zimt wirkt ent-
zindungshemmend, bremst
das Wachstum von Bakte-
rien, wird bei Verdauungsbe-
schwerden eingesetzt. Vor
Jahren stand der Zimt wegen
weiterer Inhaltsstoffe in der
Kritik. Es wurden fur diese
Stoffe Grenzwerte einge-
fuhrt und mittlerweile wird
vielfach das Zimtaroma ver-
wendet. Deshalb kann man
durchaus den einen oder
anderen Zimtstern zu den
Festtagen genieBen. Aller-
dings sollten Schwangere
moglichst auf Produkte mit
Zimtrinde verzichten. Vor-
sichtig sollten auch Allergiker
sein

Ein weiteres, beliebtes Weih-
nachtsgewdrz ist Anis. Anis
wirkt unter anderem krampf-
l6send, schwach antibakte-
riell und auswurfférdernd.
Bei Sduglingen und Kleinkin-
dern hilft es bei Blahungen.
Auch im Hustentee findet
es Verwendung als leichtes
krampf- und schleimlésendes
Mittel. Die Pflanze gehort
zu den Doldengewachsen.
Die Kulturen findet man
besonders in Stideuropa. Die
wirksame Komponente der
Pflanze ist das &therische Ol.

Da das atherische Ol fest von
der Fruchtwand umschlossen
ist, sollten die Frichte vor
der Teebereitung angesto-
Ben werden. Der arzneilich
verwendete Anis ist nicht
mit dem Sternanis verwandt,
der von einem Magnolien-
baum aus Stdchina stammt.
In der Weihnachtsbackerei

darf Anis nicht fehlen, denn

Anisplatzchen sind lecker
und vielleicht auch ein wenig
gesund.

® Dr. Ute Stapel
Amtsapothekerin

® Bildquellen:

Bild links:

Rainer Sturm / pixelio.de
Bild oben:

Gunther Gumhold/pixelio.de
Bild rechts: Joujou/pixelio.de



Sparkassen -
Seniorenkino am Sonntag

Die Termine des Sparkassen
Seniorenkinos im 1. Quar-
tal 2015 stehen bereits fest.
Aufgrund des frihen Redak-

tionsschlusses der  Weih-
nachtsausgabe unserer Seni-
orenzeitschrift ist es uns
leider nicht méglich gewesen,
Sie bereits schon jetzt wie

Ehrenamtsfest
2014

—Berichtigung-

gewohnt Uber die jeweiligen
Filmtitel zu informieren.

Wir mobchten Sie daher
freundlich bitten, sich im
Westfalischen Anzeiger oder
auch auf den Internetsei-
ten der Stadt Hamm (www.
hamm.de/Soziales und Gesell-
schaft/Senioren/Senioren-
kino) und des Cineplex (www.
cineplex.de/hamm) zu infor-
mieren. Die Filmtitel wer-
den dort rechtzeitig bekannt
gegeben.

Termine des Seniorenkinos
im 1. Quartal 2015

11.01.2015 - Der Vorverkauf
beginnt am 31.12.2014

08.02.2015 - Der Vorverkauf
beginnt am 29.01.2015

Im Bericht Uber das Ehren-
amtsfest 2014 in der letzten
Ausgabe unserer Senioren-
zeitschrift ,Das Fenster” ist
uns bei der Nennung des
Namens der altesten geehr-
ten Ehrenamtlichen leider ein
Fehler unterlaufen, den wir
hiermit berichtigen:

Hildegard Erdmann war mit
91 Jahren die alteste Teilneh-
merin beim Ehrenamtsfest

®
5 Sparkasse.

15.03.2015 - Der Verkauf
beginnt am 05.03.2105

Nach funf Jahren wird der
Eintrittspreis fiar das Seni-
orenkino moderat erhoht
werden missen, um die
Preissteigerungen der ver-
gangenen Jahre etwas auf-
fangen zu kénnen.

Ab dem 01.01.2015 kostet
die Seniorenkinokarte nun
5,75 €. Im Preis enthalten
sind weiterhin Kaffee und
Kuchen und die unbezahl-
bare Mdglichkeit, nette
Menschen zu treffen und
ein paar schéne Stunden in
ihrem Kino zu verbringen.

m Bildquelle:
Rainer Sturm / pixelio.de

2014. Sie ist seit Gber 55 Jah-
ren aktiv ehrenamtlich enga-
giert und kimmert sich um
altere Mitmenschen.

Fir dieses besondere und
langjahrige Engagement
sprechen wir Frau Erdmann
unseren Dank und unsere
Anerkennung aus.

= Die Redaktion

Gut fur Hamm.
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Zum Wohle der Patienten -

OSTEOPATHIE!

Mit Manueller Medizin, zu
der nicht nur die Chiroprak-
tik und Craniosacral-Thera-
pie gehoéren, sondern - in
unserem heutigen Artikel
schwerpunktmaBig beleuch-
tet- auch die OSTEOPATHIE
kann leider nicht alles, nicht
jede Erkrankung geheilt wer-
den und leider kann auch
nicht jedem Menschen gehol-

fen werden. Aber bei vie-
len Erkrankungen, vor allem
bei Schmerzsyndromen und
Neuralgien des Bewegungs-
apparates, ist die Manuelle
Medizin und hier vor allem
die OSTEOPATHIE eine sehr
erfolgreiche Therapieform.

Indikationsstichworte  sind
hier beispielsweise: Hexen-
schuss, Bandscheibenvor-

wolbungen, Ischias, Huftbe-
schwerden, Knieprobleme,
FuBanomalien (Halluxvalgus:
.Ballen”),  Kopfschmerzen
und Migrane, rheumatische
Probleme, Schulter-Arm-Syn-
drom, Tennisellbogen, SMS-
Daumen und viele andere
aus dem orthopadischen
Bereich. Zudem auch etliche
Beschwerdebilder aus der
Inneren Medizin.

Die OSTEOPATHIE ist in den
letzten Jahrzehnten mehr
und mehr in den Focus
der effektiven Therapien
gerickt. Immer mehr Arzte,
Heilpraktiker und Physiothe-
rapeuten  behandeln ihre
Patienten mit dieser oft sehr
sanften Methode und las-
sen sich auch vermehrt zu
»Osteopathen” ausbilden.

.Der Osteopath” ist kein
eigener Beruf, kein Berufs-
stand, zumindest nicht bei
uns in Deutschland. Darum
ist ein Grundberuf wie z.B.
der des Heilpraktikers eine
Voraussetzung.

Der ,Vater” der OSTEOPA-
THIE, Andrew Taylor Still
(1828-1917), war der Sohn
eines US-amerikanischen
Arztes und in viele Richtun-
gen interessiert und aktiy,
unter anderem auch im
Kriegslazarett. Um 1890
grundete Still die erste
OSTEOPATHIE-Schule, in

der manuelle Techniken fir
den Bewegungsapparat des
Menschen gelehrt wurden.

Doch auch schon davor gab
es in Europa - und zwar
schon seit Beginn des 17.
Jahrhunderts - die Kunst
des Bone-Settings. Hierbei
wurden Gelenke und Wirbel
wieder ,eingerichtet” und
somit in ihre ursprangliche
Bewegungsfunktionslage
gebracht. Das geschah und
geschieht auch heute noch
auf verschiedene Art und
Weise: mal sanft, weich und
behutsam - mal hart, ruck-
artig und ,grob”. Hier wird
dann oft vom sogenannten
~Einrenken” gesprochen. Ein
Begriff, der meines Erachtens
vollkommen unpassend und
unangebracht fur die Korrek-
tur dieser sehr kleinen Blo-
ckaden und Verschiebungen




(Dislokationen) ist!

Dieses , Einrenken” ist auch
eher ein Begriff, der haufi-
ger im Zusammenhang mit
der Chiropraktik  benutzt
wird, die ja neben der
OSTEOPATHIE ein Teilbe-
reich der Manuellen Medizin
ist. Ubrigens gehéren auch
Craniosacral-Therapie und

»das jungste Kind”, die Ort-
hobionomy® zur Galerie der
OSTEOPATHIE.

Es geht darum, auf sanftem
Wege den Patienten von
seinen Blockaden, Verspan-
nungen, Fehlstellungen und
statisch- funktionellen Pro-
blemen zu befreien, nicht
nur auf der Ebene des Bewe-
gungsapparates (struktu-

relle OSTEOPATHIE), sondern
auch im Bereich der inneren
Organe (viszerale OSTEOPA-
THIE) .

Dies geschieht Gber verschie-
dene Techniken, die auf Mus-
kulatur, Sehnen, Gelenke,
Wirbel und vor allem auch
auf die Faszie (,Band”, ,,Bln-
del”) einwirken. Gerade im
Bereich der Schmerzthe-
rapie ist die OSTEOPATHIE
ein sehr viel versprechender
Ansatz, da im Verlauf dieser
manuellen Therapie oft auf
die Ursachen der Schmerzen
eingegangen und nicht ein-
fach nur mit Schmerzmitteln
Lbetaubt” wird.

Manchmal sind - je nach
Beschwerdebild - 10 oder
mehr Behandlungen notwen-
dig, andere Male - gerade
bei Kindern, die meist sehr
schnell und gut auf die osteo-
pathische Therapie reagieren
—istinnerhalb von 1- 3 Thera-
pieeinheiten schon sehr viel
zu erreichen. Zu merken, zu
spuren ist oft schon nach der
ersten Therapie etwas!

In den letzten Jahren haben
immer mehr gesetzliche
Krankenkassen einen Teil der
OSTEOPATHIE zu Gunsten
der Versicherten erstattet.
Leider reduzieren offenbar
derzeit einige Kassen ihre
Erstattungspraxis und leis-
ten nicht mehr im bisheri-

-
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gen Umfang. Meiner Ansicht
nach ist das gar nicht zum
Wohle der Patienten! Lei-
der! Eine Entwicklung in die
Jfalsche” Richtung! Denn die
OSTEOPATHIE ist wohltuend
und heilsam! Bitte informie-
ren Sie sich daher bei lhrer
Krankenkasse.

¥ Bild oben:
Stephanie Hofschlaeger/
pixelio.de

Lucas Wilkmann DO.CN®
(Diplom Osteopathie
Chiropraktik Neuraltherapie)
Heilpraktiker,
ACON®-Therapeut
Oswaldstrasse 23

59075 HAMM

Tel.: 02381-70037

e-mail:
praxis@lucas-wilkmann.de

-
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AGR-MAGAZIN
,Ruckenschmerzen vermeiden!”

Kostenfreier Ratgeber neu
aufgelegt

Unter dem Motto ,Hilfe zur
Selbsthilfe” klart die Aktion
Gesunder RUcken (AGR) e.
V. seit 1995 Uber das Volks-
leiden Rickenschmerzen
auf. Ein fester Bestandteil
dieser Aufklarungsarbeit ist
das AGR-Magazin, ein prak-
tischer Ratgeber mit zahlrei-
chen Tipps zur Pravention
und Therapie von Rickenbe-
schwerden, das jetzt bereits
in der 26. Auflage neu auf-
gelegt wurde.

Den inhaltlichen Schwer-
punkt bilden neben der
Vorstellung  verschiedener
Ursachen von Kreuzschmer-
zen umfangreiche MafBnah-

Pflegeberatung

des Sozialamtes

tragerunabhangige Informationen,
Unterstitzung, Forderung, Ange-
bote, Kosten und rechtliche Fragen

men zur Vorbeugung und
Therapie von Rickenleiden.
Ein wesentlicher Aspekt ist
dabei die Schaffung ricken-
gerechter Verhaltnisse.

Rickenbeschwerden sind in
der modernen Gesellschaft
zum Volksleiden geworden.
Die Aktion Gesunder Rlcken
(AGR) e. V. arbeitet konti-
nuierlich daran, um dieser
Volkskrankheit  entgegen-
zuwirken. Zentrales Anlie-
gen des Vereins ist es, ein
Bewusstsein fur die Bedeu-
tung ruckengerechter Ver-
haltnisse zu schaffen und
dadurch Ruckenschmerzen
Zu vermeiden.

Auch fur Senioren gibt es
erfolgreiche Ansatze zur Pra-

Qehhy s, Hamm:

) .
o s
-’

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08.30 - 12.00 Uhr
und Mi 14.00 - 15.30 Uhr

lhre Ansprechpartner/in:
Herr Stefan, Frau Vertgewall
Tel.: 023 81/ 17- 66 16 oder / 17- 66 17

Stadt Hamm - Sozialamt
Pflegeberatung

Rathaus Heessen
Amtsstr. 19

59073 Hamm

Infos unter: www.hamm.de/pflege.html

AGR-MAGAZIN

Hesgmvgeten: Akion Gesender Rficken & V.

Riickenschmerzen
vermeiden!

Praklische Tipps fUr einen
ruckengerechten Alltag

i)

vention von Rlckenschmer-
zen, die in der neuen Aus-
gabe des AGR-MAGAZINS
vorgestellt werden.

Das beliebte AGR-Magazin
ist ab sofort in seiner 26. Auf-
lage kostenfrei erhaltlich. In
bewahrter Weise gibt der
Patientenratgeber nutzliche
Hilfestellungen und ausfuhr-
liche Informationen, wie ein
rickenfreundlicher und vor
allem ein schmerzfreier All-
tag moglich ist und wie jeder
am Arbeitsplatz, in der Frei-
zeit, im Urlaub, beim Sport
und in jedem Alter ,,rundum
rickengesund” sein kann.

Weitere Infos und das AGR-
MAGAZIN zum Download
gibt es unter:
www.agr-ev.de/patienten-
medien

- die Printausgabe ist erhalt-
lich unter

Tel.: 04284/9269990



Super-Gau im Supermarkt

liliiung! Ich schrecke hoch
und erblicke einen kleinen
Knirps, der mit quietschen-
den Schuhen vor meinem
Einkaufswagen zum Stehen
kommt. Der etwa Sechsjah-
rige wirft mir nur kurz einen
Blick zu und schaut sich dann
nervds um. Sicherlich wollte
er an meinem Einkaufswa-
gen vorbei. Doch es ist drei

Tage vor Weihnachten und
der Supermarkt rappelvoll.

Gerade will ich den Jungen
fragen, warum er es so eilig
hat, da kommt ein Madchen
angelaufen. ,Hier steckst du
also” sagt sie aufgebracht.
.Papa ist schon sauer, weil
wir dich standig suchen mus-
sen. Jetzt komm endlich mit.”
Ich sehe den Beiden nach und

komme nur langsam mit mei-
nen Gedanken wieder in der
Wirklichkeit an.

Was wollte ich gerade? Ach
jal Tomaten! Eigentlich habe
ich mir vorgenommen, nur
noch Saisonales und Regi-
onales zu kaufen. Es ist ja
fur Weihnachten, denke ich
und schon ist mein Gewissen
beruhigt. In der Kaseabtei-
lung sausen die Beiden von
eben um die Regale. Wahr-
scheinlich spielen sie Ver-
stecken. Das gelingt ihnen
in dem GewUhl natarlich
prima. Jetzt erschlieBt sich
mir auch, wer der Vater ist.
Mit einem groBen Zettel in
der Hand erledigt er gewis-
senhaft seinen Einkauf.

Die Kinder tauchen bei mei-
nem weiteren Einkauf immer
mal wieder auf. Etwas unsi-
cher kommt der Junge mit
einer Tafel Schokolade an
und fragt: ,Papa? Darf ich
das?” ,, Nein! Ich habe schon
alles eingekauft und du soll-
test lieber etwas Gesundes
essen.” Enttduscht legt der
Junge die Schokolade wie-
der ins Regal zurtck.

Erstaunt stelle ich fest, dass
mich die beiden Kinder doch
sehr von meinen Einkaufen
abgelenkt haben. Jetzt muss
ich mich doppelt konzentrie-
ren und krame zur Vorsicht
meinen Einkaufszettel her-

vor. Wieder fallt mir auch das
Gedudel der Weihnachtsmu-
sik auf. Die nervt mich kolos-
sal. Schade, wie da unsere
schonen, alten Weihnachts-
lieder verhunzt werden.

Alsich ander Kasse ankomme,
taucht die Familie von eben
noch einmal vor mir auf. Der
Junge tritt nervds von einem
Bein aufs andere. ,Musst
du zur Toilette?” ,, Ja!" Ich
erklare ihm, wo sie ist. , Jetzt
lauf schnell!” Da kommt die
Antwort: ,Ich geh da nicht
alleine hin, ich habe Angst.”

Ich sehe mich um. Wo ist denn
der Vater? Der kann doch sei-
nen Sohn in so einer Notsitu-
ation nicht alleine lassen!

Da ich mit meinem Einkaufs-
wagen nicht weiB wohin,
muss ich den Jungen sich
selbst Uberlassen. Noch lange
plagt mich das schlechte
Gewissen. Unzufrieden mit
mir hoffe ich, dass der Kleine
in allerhéchster Not doch
noch alleine und friih genug
zur Toilette geht. Ich wiinsche
ihm und seiner Schwester ein
fréhliches Weihnachtsfest
und dass sie all die Geschenke
unter dem Weihnachtsbaum
finden, die sie sich so sehnlich
gewdinscht haben.

® Ursula Halbe
= Bild oben:
Wilhelmine Wulf / pixelio.de
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Neuer Seniorenbeirat
wird fir zwei Jahre berufen

Zur Direktwahl des Senioren-
beirates im Jahr 2014 sind
insgesamt 10 Wahlbewer-
bungen fristgerecht einge-
gangen, davon jeweils drei
fur die Stadtbezirke Uentrop
und Pelkum, zwei far den
Stadtbezirk Rhynern und
je eine fur die Stadtbezirke
Herringen und Pelkum. Fur
die Stadtbezirke Mitte und
Bockum-Hével lagen keine
Wahlbewerbungen vor.

Der Rat der Stadt Hamm
hat daher in seiner Sitzung
am 04.11.2014 beschlossen,
dass zur Bildung des neuen
Seniorenbeirates in der im
Jahr 2014 begonnenen Kom-
munalwahlperiode die 10
Wahlbewerberinnen und
Wahlbewerber ohne Wahl

zu Mitgliedern des Senioren-
beirates ernannt werden.

Die Vertretungen der Stadt-
bezirke Mitte und Bockum-
Hoével koénnen bis Anfang
Februar 2015 jeweils zwei
Personen, die Vertretungen
der Stadtbezirke Herringen
und Heessen jeweils eine
Person als Mitglied des Seni-
orenbeirates benennen.

Sollten Sie sich fur die Arbeit
im Seniorenbeirat interessie-
ren, Uber 65 Jahre alt sein
und in einem der aufgefuhr-
ten Stadtbezirke wohnen,
dann wenden Sie sich bitte
far lhre Kandidatur an die
entsprechenden Bezirksver-
tretungen. Innerhalb der
nachsten zwei Jahre soll

dann ein neues Modell Gber
die Zusammensetzung, die
Aufgaben und die Kompe-
tenzen des Seniorenbeirates
entwickelt werden.

Allen Mitgliedern, die jetzt
aus dem bestehenden Seni-
orenbeirat  ausgeschieden
sind, moéchten wir fur ihre
jahrelange konstruktive und
engagierte Arbeit in unserer
Stadt herzlich danken!

Dem neuen Seniorenbei-
rat winschen wir Kraft und
Erfolg, das Altern der Zukunft
in unserer Stadt Hamm zu
gestalten und Ideen zur Ver-
besserung der Lebensverhalt-
nisse zu entwickeln.

® Die Redaktion

® Der Seniorenbeirat bei seiner Konstituierung im Jahr 2010




Hausnotrufservice

mit dem Funkfinger sind Sie rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr in sicherer Begleitung,

24 Stunden besetzte VdS-Notrufzentrale. Fir
Selbstzahler schon ab 18,36 € im Monat incl.
MwSt.

Variragspariner aler Pllagekassen zorifiziert nach DIN 150 90012008

Philipp-Reis-StraBe 6 - 59065 Hamm - Telefon (0 23 81) 67 50 55

Qualitiit: MDK-Note: Sehr gut (1,0)
Kompetenz seit 1995

Modernes Haus, Fertigstellung 2012
Toplage direkt am See

Umfangreiches Beschiiftigungsangebot
Kiiche im Haus

Senioren Wohn- und Pllegeheaim
- Seeufer Residenz
Qem; M&hnesee-Wamel GmbH & Co OHG

Bahnhofstr. & - 10 - 52519 Méhnesee
MOHNESEE Tel. 02924/802-0 - Fax 02924/802-888

www.seeufer-residenz.de

MALERBETRIEB

TIHIIHEIL

N H A B E R
WOLFGANG BECKER

Verglasungen
FuBbodenverlegung

Ausfuhrung samtlicher
Maler- und Lackierarbeiten

Warmedammung

Fassadenanstriche

Wir renovieren auch
Ihre Seniorenwohnung
fachgerecht

Okonomierat-Peitzmeier-Platz 6
59065 Hamm

Fon: 0 23 81 / 48 89 91
Fax: 0 23 81 / 48 89 92
Handy: 01 72 /2 33 87 51

Mitten 1n Hamm!

Tagespflege | Kurzzeitpflege | Vollzeitpflege

Leben wie ich will. www.hansa-gruppe.info

HANSA Tagespflege im Medicum | StidstraBe 16 | Tel.: 02381 97222-903
HANSA Pflegezentrum im Medicum | SlidstraRe 16 | Tel.: 02381 97222-900
HANSA Seniorenzentrum ,An St. Agnes” | Nordenwall 22d | Tel.: 02381 9025-0
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DIE SENIOREN-UNION WUNSCHT ITHNEN
FROHE WEITHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

Wir wiirden uns freuen, Sie auch im neuen Jahr bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu dirfen.

Das Veranstaltungsprogramm der www.cduhamm.de
Senioran-LUnion erhalten Sie im P

CDU-Biirgerbiiro @ ISEn oren
Oststrafie 49, 59065 Hamm F

Unilon eou /
Telefon: 023 81-9219 20 M{mﬁ{l

~Wir setzen uns kleiner!”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Das eigene Haus..? Zu grof3!

Die Stufen..? Zu beschwerlich!

Der Garten..? Zu pflegeintensiv!

Wir helfen Ihnen gern beim Verkauf lhres Hauses und

begleiten Sie von der Werteinschatzung bis zum MNotartermin
und dariber hinaus!

Lassen Sie sich unverbindlich beraten, unter 02381.106-321
oder schreiben Sie uns: immo-hamm@&dovoba.de

Volksbank Hamm
Bismarckstr. 7-15

e VOLKSBANK
sk RV MOUSEDER

FENSTERPUTZER?

www.gds-hamm.de
Telefon: 02385/4744772

- Schnelle Hilfe auf Knopfdruck -

I_E Malteser

...weil Nihe zihlt.
Sicherheil in den eigenen vier Wanden fir Sie

und Ihre Angehéngen - rund um die Lhr an 365
Tagen im Jahr,

Die Malieser biaten in Deutschiand seit dber 20
Jahren enan Hausnotrufienst an, der bai Tests
und Patientenbefragungen regeimaty aul den
Spzenpldzen landet. Auch in Hamm und Um-
gebung muizen immer mehr Menschan desen
wichiigen Dienst.

Wer winscht sich das nichl - lange und selbst-
standig in den eigenen vier Wanden zu leben?
Rund wm die Uhr sicher verbunden. Die Malte-
sar helfen, wenn es emst wird. Mit dem Haus-
notruf kemmit die Hife auf Knopidruck. Einfach
auf den rofen Knopf des Funkfingers drilcken,
und schon is von jedem Punkl des Zuhauses
der Sprechkontakl mit der Hausnotrufzentraks
da. Dort sorgen kompelente Malteser fur
schnallst- mbgliche Hilfa - an 365 Tagen im Jahe
und nmd wm die Uhr,

Malleser Hausnotrul. Sicherheil und Service m
vertrauter Limgebung

Der Hausnotruf der Malleser bietet auch Zusatz-
nustzen, wia ihn nur ging grofe Hillscrganisati-
onen mit giner breilen Angabolspalatis an sozia-
len Diensten anbieten kann.

S0 sorgt nichl nur der Hausnotrufhinbergrund-
dienst Tor mehr Sachereit, sondem bel Bedarl
kinnen auch Basuchs- und Beglkeildienstangs-
bote vermitbelt werden.

Auch mogliche Zusatzopionen wie z.B. Rauch-
meider sind wahibar und retten im Notfall leben!

Laut einer aktuelen Forsa-Umirage fuhlt sich
jedar 2weite Deulsche zu Hausa unsicher, Achl
von zehn Personen haben Angst, ihre Selbst-
standigkeit zu vedieren, Aber nur Zwel Prozent
von ihnen kennen diesas Angebot. In GroBbr-
tannien und Skandinavien st das schon anders.
Dautschiand gahart leider nach wie vor zu den
Hausnotruf-Entwicklungslandem.

Der Matiesar-Hausnatrul eignel sich dbrigens
nicht mur 80 Semsoren, die alleine leben. Auch
immer mehr chronisch Kranke entscheiden sich
for dieses Mehr an Sicherheit in den eigenen
vier Wanden.

Mit dem Malteser Hausnotruf
sind Sie auf der sicheren Seite.

Informieren Sie sich jetzt:
Tel.02381-87130333

www.malteser-hausnotruf.de
|



»Pflege und Hilfe
von Mensch zu Mensch -

das wiinsch’ ich mir, «

Wir tmterstintzen wund boraten Sie B
in allen Belangen der Krankenpifoge,
Rufen Sic einfach an! Tel, 02385 7 706 200, Fax 706 207

O AKM

Alten- end Krankenpflege Mobil GmbH

Cabesrstenr Kiarnga 9 - 590689 Harmm illhvneral

Grundpflege,
Behandlungspflege,
Hauswirtschaftliche

Versorgung,
Pflegehilfsmittel,
Hausnotruf...

Zulassung bei
allen Krankenkassen

Die WIVO bringt's -

taglich frisch auf den Tisch
Mittagstisch
preiswert und einfach lecker
ausgewogen kombiniert
auch Sonder- und Didtkost

Komplettes Menii: 6,30€

WIND Wirtschafts- und
Versorgungsdienst GmbH

Werler Str. 110 | 29063 Hamm

wivaiDevkhamm, de
iy, wivp-hamm.dp

Tel. (0 23 81) 56 21

e

Héusliche
Pflege

Hausliche
Krankenpflege -

Von allen Kassen

'_.W
zugelassen!
24 h - Info -
Wir sind immer zum Nulltarif
fiir Sie da! 0800/085 6185

Hausliche,
Kranken-
pflege e\

An der Barbaraklinil |
59073 Hamm

Telefon 023 81/308080
Telefax 023 81/308000

Internet: www.apocare-hamm.de
E-Mail: infoi@apocare-hamm.de

DAS 1. SENIOREN-
FACHGESCHAFT

-
)

Senid ii-iamm
Amenda

®

Elektro-Mobile ®

* Flihrerscheinfrei ¥
* Zubehdr :
* bis 15 km/h

* bis 60 km RW
* Betreuung vor O

Rollatoren ::
leicht, faltbar, 48 cm breit,
kopfsteinpflastertauglich

‘0060
‘. grofB3e Tasten,
- einfache Bedienung,
8 | ohne Vertrag

WidumstraBe/Ecke Antonistralie
Tel.: 0 23 81/3 0599 09
Fax: 0 23 81/2 05 87 08
Montags geschlossen
Kostenloser Parkplatz
direkt vorm Geschift

GRAWE

Reinigungsmittel

Ibr Liegferant und Partner
fir Hygiene und Sauberkeit
Reinigungsmittel
Hygienepapiere
Reinigungsgerite
Pflegemittel
Desinfektionsmittel

Wir wiinschen ein frohes Weihnachsfest und
ein gesundes neues Jah!

Grdwe GmbH & Co KG
ReinigungsmittelgroBhandel
Rudolf-Diesel-Strala T

58730 Frondenberg

Teelon (023 73) 6 45 59

Teledax (023 73) 60 08 68
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pro)ahitate

Hausliche Alten-, Kranken-

m Wohngemeinschaften filr Menschen mit .

eingeschrinkter Alltagskompetenz. und Kinderkranken pﬂ ege
a Maximum an Selbststindigkeit.
m Menschliche Nihe und Geborgenheit, Probewohnen ist moglich!

® Sicherheit durch Alltagsbegleitung 24 Std. tiglich. Gesundheitsdienst Hamm | Tel.:2381/30 80 90 | www.pro-sanitate.de

lhr AWO-Seniorenzentrum in Hamm Qfﬁp
| |

VIHICTy y&’ﬂﬂf :’j._%'JJ
ygel 2y plys s

Sie suchen einen Platz in der Stationdren Pflege?
Walfgong-Glaubitz-Seniorenzentrum

Westberger Weg 44 - 59065 Hamm
Fon 02381 - 3930 - sz-hommemwo-wa. de

..oder besuchen Sie uns im Infernel: www.awo-ww.de

Seniorenresidenz ,Am Schillerplatz* l Senioren- und Pflegezentrum ,Am Museum*

, : Kurzzeltpfiege » Langzeitpfiege » alle Pliegestufe
e L M Senterra JunnnPﬂu;l{bhE?J.hrn]:Rn:uPhul:F ’

Demesrwehngruppe » Tagesgruppe Ko demenoeckrankis Bewobner des Hautes

Mitten in Hamm
Mitten im Leben
| | | |
Schillerplatz 5 « 58065 Hamm Friedrichstrafe 25 / 27 « 59065 Hamm
Telefon: 02381/9985-0 Telefax: 02381/9985-555 Telefon: 02381/8736-0 Telefax; 02381/9736-555

E-Mail: info@schillerplatz senterra.de E-Mail: info@am-museum.senterra.de




Doppeltes Jubilaum beim
Offenen Seniorenfriihstick

in Heessen

Gleich zwei Jubildaen des
beliebten Angebots konn-
ten jetzt in Heessen gebih-
rend gefeiert werden. So
jahrte sich das Offene Seni-
orenfrihstlick der ev. und
kath. Kirchengemeinden im
Bereich Dasbeck im Novem-
ber bereits zum funften
Mal. Entstanden aus dem
Wunsch, einen gemeinsamen
und offenen Treffpunkt zur
Begegnung und zur Kontakt-
findung zu schaffen, war das
Offene  Seniorenfrihsttick
zunachst im evangelischen
Gemeindezentrum Dasbeck
beheimatet.

Als dort Ende Méarz 2011 nach
fast 30 Jahren das Gemein-
dezentrum aus finanziellen
Grunden geschlossen wurde,

fand sich im Vereinshaus des
Kleingartenvereins Heessen-
Gartenstadt schnell eine neue
und gastfreundliche Bleibe.

Dank der guten Kooperation
mit den Kindertagesstatten
der AWO und der Johanni-
ter ist das Seniorenfrihstick
eine beliebte Statte der
Begegnung fur Jung und Alt
geworden.

Auf ein funfjahriges Jubi-
ldum kann voller Stolz auch
das Offene Seniorenfrih-
stick des Familienzentrums
St. Theresiablicken, daseben-
falls in Zusammenarbeit mit
dem Amt fur Soziale Integra-
tion ausgerichtet wird. Eine
besondere Note liegt hier in
der engen Kooperation mit

der Yunus Emre Mosche. Ein-
ander kennenlernen, Vorur-
teile abbauen und gemein-
sam etwas unternehmen: fur
die Gaste des Offenen Senio-
renfrihsticks in St. Theresia
ist das langst zur Selbstver-
standlichkeit geworden!

Allen Ehrenamtlichen, die
sich an beiden Orten seit funf
Jahren unermudlich und tat-
kraftig engagieren, méchten
wir ganz herzlich danken. Sie
leisten einen enorm wichti-
gen Beitrag nicht nur far die
alter werdenden Menschen
in unserer Stadt, sondern fur
ein gutes Miteinander der
Generationen auch tber Kul-
turgrenzen hinaus.

m Andreas Pieper
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Unglicksrabe

Ich werde wach, weil mich
die Sonnenstrahlen heute
wecken. Jetzt scheinen sie
durch mein Schlafzimmer-
fenster, das ich erst vor zwei
Tagen geputzt habe. Ich sehe
Schlieren und Streifen und
frage mich ernsthaft, ob ich
nicht Fensterputzmittel mit
Ol verwechselt habe. Ach, es
gibt Tage, da mdéchte man
sich die Decke Uber den Kopf
ziehen.

Es schellt und ich schlurfe
zum Flur. Mein Gott, wer ist
denn schon so fruh da? Der
Brieftrager hat ein Einschrei-
ben fur mich. Mein Gott, was
der wohl denkt, wie ich aus-
sehe?!

Eine Mahnung, habe verges-
sen, etwas zu Uberweisen.
Mein Gott, der Tag fangt ja
verrickt an!

Schlurfe ins Bad — meine Gute,
daschaut mich im Spiegel eine
zerzauste ,Alte” an! Irgend-
jemand hat doch die Badrei-
nigungsflasche aufgelassen
und es stinkt vor sich hin.

Um den Morgen ,perfekt”
zu machen, rutscht mir der
Loffel mit Kaffeemehl in
meine Besteckschublade und
versaut alles! Kann es noch
schlimmer kommen? Ja, es
kann! Kurz, bevor ich das
Haus verlasse, nehme ich
aus meiner Obstschale einen
Apfel. Aus Gewohnheit reibe
ich ihn kraftig Gber meine
Bluse um dann festzustel-
len, dass er an der Unter-
seite braun und matschig ist!
Langsam beschleicht mich
das Gefuhl, alles hat es heute
auf mich abgesehen!

Meine Bushaltestelle wird
heute wegen StraBBenar-
beiten nicht angefahren.
Los jetzt zur nachsten Hal-
testelle! Ich renne los und
remple einen jungen Mann
fast um, der ebenfalls auf
den Bus wartet. Ich kann
sehen, dass der Mann blind
ist und er den Zettel, der am
Wartehauschen klebt, nicht
lesen kann. ,Soll ich lhnen
vielleicht bis zur nachsten
Haltestelle helfen?” frage
ich ihn. ,Vielen Dank"”, ant-
wortet er, ,aber heute ist so
ein schéner Tag, da macht

der Umweg nichts aus!”

Beschamt denke ich an mein
dreckiges Fenster, verschit-
tetes Kaffeemehl, die ver-
saute Bluse und das ich mich
far den gréBten Unglicks-
raben aller Zeiten gehalten
habe. Manchmal braucht
man einen blinden jungen
Mann, um zu sehen, was

wirklich wichtig ist!

® Angelika Pikosz

® Bildquellen:

Bild links:

Karl Bouda / pixelio.de
Bild oben:

Viktor Mildenberger /
pixelio.de

Bild rechts:

Alexandra H / pixelio.de
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Veranstaltungen

11.01.2015

18.01.2015

21.01.2015

01.02.2015

08.02.2015

15.02.2015

18.02.2015

01.03.2015

15.03.2015

18.03.2015

01.01.2015

01.01.2015

01.01.2015

14.30 Uhr, Kino fur Senioren, Kaffee/ Kuchen 13.30 - 14.15 Uhr,
Einlass: 13.00 Uhr, VV ab 31.12.14 beim WA, Gebiihr: 5,75 €

15.00 Uhr, Seniorentanz im Kulturrevier Radbod

9.00 Uhr, Wassergymnastik fir Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 09.01.15 beim Verkehrsverein, Gebiihr: 4,50 €

15.00 Uhr, Seniorentanz im Kulturrevier Radbod — 10-jahriges
Jubildum - (Veranstaltungshalle)

14.30 Uhr, Kino fur Senioren, Kaffee/ Kuchen 13.30 - 14.15 Uhr,
Einlass: 13.00 Uhr, VV ab 29.01.15 beim WA, Gebuhr: 5,75 €

15.00 Uhr, Seniorentanz im Kulturrevier Radbod — 10-jahriges
Jubildum - (Veranstaltungshalle)

9.00 Uhr, Wassergymnastik fiir Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 06.02.15 beim Verkehrsverein, Gebuihr: 4,50 €

15.00 Uhr, Seniorentanz im Kulturrevier Radbod

14.30 Uhr, Kino fiur Senioren, Kaffee/ Kuchen 13.30 - 14.15 Uhr,
Einlass: 13.00 Uhr, VV ab 05.03.15 beim WA, Gebthr: 5,75 €

9.00 Uhr, Wassergymnastik fir Senioren im Maximare
Vorverkauf ab 06.03.15 beim Verkehrsverein, Gebiihr: 4,50 €

9 Uhr, Frihstiick, Kosten 2,50 €, 12 Uhr, Mittagstisch, Kosten: 3 €,
ab 15 Uhr, Kaffee/ Kuchen, Kosten 2,50 € Tagliche Angebote - vor-
herige Anmeldung: 02381/9736-570, Herr Barmfuhrer erforderlich

12.00 - 13.30 Uhr, Mittagstisch — taglich , Kosten: 2,50 €
Angebot laut Speiseplan

15.00 Uhr, Kaffeetrinken (immer an Sonn- und Feiertagen)
EG Bistro, 1 Tasse Kaffee + 1 Stuck Torte 2 €
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02.01.2015

02.01.2015

04.01.2015

05.01.2015

05.01.2015

05.01.2015

06.01.2015

06.01.2015

06.01.2015

07.01.2015

07.01.2015

12.01.2015

13.01.2015

15.30 Uhr, NeujahrsbegrtBung

16.00 Uhr, Musiktherapie (weiterhin jeden Freitag)

10.00 Uhr, Kochwerkstatt fur Senioren/Innen; Gemeinsames Kochen
und Essen, Lebensmittelanteil pro Teilnehmer 4 €, Anmeldung:
02381/91585101 — U. Wilms (weiterhin jeden 1. Sonntag im Monat)

15.00 — 17.00 Uhr, Migrantenberatung
(weiterhin jeden 1. und 3. Montag im Monat)

Café-Offnungszeiten Feidikforum - Mehrgenerationenhaus:
Mo, Di 8 - 17 Uhr, Mi und Fr 8 = 13 Uhr

15.00 Uhr, AWO-Altenclub, Kaffeetrinken, AWO-Birgerkeller,
Ostenwall 40 (weiterhin jeden Montag)

Seniorenberatung, Gesprachspartnerin: Frau Tornscheidt
(weiterhin jeweils dienstags)

16.00 Uhr, Liederrunde, WB 2
(weiterhin jeden Dienstag)

14.00 - 15.30 Uhr, ,Sprach-Sprechstunde fur Kinder, Jugendliche,
Eltern, Senioren”, Terminvereinbarung: Lindenschule, Frau Frontzek,
Tel.: 02381/3054597 (weiterh. Di.)

14.30 Uhr, Kneipp Folklore-Tanzen (weiterhin mittwochs)

15.00 Uhr, Handarbeiten mit Nadel und Faden
(weiterhin mittwochs)

15.00 Uhr, Senioren-Tanzkreis, Frau Agnes Bergmann
(weiterhin 14tagig)

14.30 Uhr, Kneipp Handarbeitskreis (weiterhin 14tagig)



13.01.2015

15.01.2015

15.01.2015

19.01.2015

21.01.2015

26.01.2015

28.01.2015

30.01.2015

13.02.2015

13.02.2015

19.02.2015

23.02.2015

13.03.2015

16.03.2015

19.03.2015

16.00 Uhr, Gesellschafts-, Karten- und Brettspiele
(weiterhin jeden 2. Dienstag im Monat)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick im Hamms, Kontakt:
U. Tornscheidt, Tel.: 17-6733/ U. Wilms, Tel.: 91585101, Beitrag 3,00 €

19.00 Uhr, Tauschring — Knépfe statt Knete
(weiterhin immer am 15. eines jeden Monats)

15.00 Uhr, Info- und Klén-Nachmittag, Zunftstuben, Oststr. 53

16.30 Uhr, Handy-/Laptop (weiterhin jeden 3. Mittwoch im Monat),
Anmeldung unter 91585101

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick, AWO, Birgerkeller, 3,00 €

14.30 Uhr, Tanztee, ein Fahrdienst wird angeboten, Kontakt:
U. Wilms, Tel.: 02381/91585101 (weiterhin jeden 4. Do im Monat)

11.00 — 13.00 Uhr, Beratung zur Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung (weiterhin jeden letzten Fr. i.M.)

15.00 Uhr, Karnevalsveranstaltung mit den Blauen Funken

16.00 Uhr, Karnevalsfeier (Grin-WeiB8e-Garde)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick im Hamms, Kontakt:
U. Tornscheidt, Tel.: 17-6733 / U. Wilms, Tel.: 91585101, Beitrag 3,00 €

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, AWO, Biirgerkeller, 3,00 €

15 Uhr, Frihlingsfest, Volkslieder & Schlager mit Heidi

15 Uhr, Info- und Klén-Nachmittag, Zunftstuben, Oststr. 53

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick im Hamms, Kontakt:
U. Tornscheidt, Tel.: 17-6733/ U. Wilms, Tel.: 91585101, Beitrag 3,00 €
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25.03.2015

30.03.2015

06.01.2015

07.01.2015

07.01.2015

07.01.2015

08.01.2015

08.01.2015

10.01.2015

12.01.2015

13.01.2015

13.01.2015

20.01.2015

21.01.2015

15.00 Uhr, Frahlingsfest mit Modenschau im EG,
far musikalische Begleitung sorgt Herr Schnabel

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick, AWO, Birgerkeller, 3,00 €

15.00 Uhr, Spielnachmittag, Clubraum (weiterhin dienstags)

15.00 Uhr, Skatnachmittag (weiterhin jeden Mittwoch)

15.00 Uhr, Neues Jahr, Bingo, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Leitung: Frau Decker / Frau Loscher

17.00 Uhr, Gesprachskreis pflegender Angehorige, Reginenhaus,
Schulungsraum 4, Anmeldung nicht erforderlich
(weiterhin jeden 1. Mittwoch im Monat)

15.00 Uhr, Frauennachmittag, Ev. Gemeindehaus

15.00 Uhr, Kaffeetrinken mit Bingo im Wechsel, Clubraum
(weiterhin jeden Donnerstag)

15.30 Uhr, Senioren-Tanz-Café, Ev. Gemeindehaus,
Kontakt: Eheleute Fromm, Tel.: 02385/83 86

15.00 Uhr, Kaffeetrinken, Ev. Gemeindehaus
(weiterhin jeden 2. Montag im Monat)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick
Kath. Pfarrheim, Delpstr. 1, Beitrag: 3,00 €

14.00 Uhr, Messe zum Jahresbeginn, anschl.: Dt. Spuren in
St. Petersburg, Referent: Pfr. E. Born, Pfarrheim

9.00 Uhr Offenes Seniorenfriihstlick, Kath. Pfarrheim,
Auf der Helle 1, Gebuhr: 4,50 €

15.00 Uhr, Seniorengeburtstagsfeier mit Pfarrer Rudolph und
Cornelia Loscher, Dietrich-Bonhoeffer-Haus



03.02.2015

04.02.2015

05.02.2015

10.02.2015

17.02.2015

18.02.2015

21.02.2015

03.03.2015

04.03.2015

05.03.2015

10.03.2015

14.03.2015

17.03.2015

18.03.2015

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfriihstlck, Ev. Gemeindehaus,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 5, Beitrag: 3,00 €

15 Uhr, Karnevalsfeier, Leitung: Frau Grote / Frau Léscher

15.00 Uhr, Karnevalsfeier, Ev. Gemeindehaus

14.30 Uhr, Wallfahrt als christliches Kulturgut,
Referent: Hermann ABhoff, Pfarrheim

9.00 Uhr Offenes Seniorenfriihstick, Kath. Pfarrheim,
Auf der Helle 1, Gebuhr: 4,50 €

15.00 Uhr, Mayday stellt sich vor, Referentin: C. Schmidt

15.30 Uhr, Senioren-Tanz-Café, Ev. Gemeindehaus,
Kontakt: Eheleute Fromm, Tel.: 02385/83 86

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick
Kath. Pfarrheim Delpstr. 1, Beitrag: 3,00 €

15.00 Uhr, Bingo, Leitung: Frau Decker, D.-Bonhoeffer-Haus

15.00 Uhr, Frauennachmittag, Ev. Gemeindehaus

14.30 Uhr, Berufung statt Beruf, Referent: Pfr. Brockmann, Pfarrheim

15.30 Uhr, Senioren-Tanz-Café, Ev. Gemeindehaus,
Kontakt: Eheleute Fromm, Tel.: 02385/83 86

9.00 Uhr Offenes Seniorenfriihstlck, Kath. Pfarrheim,
Auf der Helle 1, Gebuhr: 4,50 €

15.00 Uhr, Ostern steht vor der Tur, Ref.: Frau Léscher
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05.01.2015

14.30 — 17.30 Uhr, Entlastungsangebot fur Pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz, Café Amalie, Alter Uentroper Weg 26a
(weiterhin jeden Montag)

05.01.2015

14.30 — 17.30 Uhr, Gesprachskreis Pflegende Angehorige,
Diakoniestation Ost (weiterhin montags), Menschen mit Demenz
kénnen wahrend dieser Zeit nach vorheriger Anmeldung im Café
Amalie betreut werden, Tel.: 02381/8767840

05.01.2015
14.30 Uhr, Kaffeenachmittag, Jahresbericht 2014

05.01.2015
15.00 Uhr, TiergestUtzte Therapie mit Bianca Terhiirme

07.01.2015
13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Turnhalle der Grundschule
(weitere Termine: 21.01. und 28.01.)

08.01.2015
9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick; Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

08.01.2015
11.00 Uhr, Yoga ab 60 mit Frau Karin Homann,
Einstieg jederzeit moglich (weiterhin jeden Donnerstag).

11.01.2015
8.00 — 9.00 Uhr, Seniorenschwimmen, Erlenbachschule
(weiterhin sonntags — auBer Schulferien -)

12.01.2015
14.45 Uhr, Frauengruppe, Begegnungsstatte Werries
(weiterhin jeden 2. Montag im Monat)

13.01.2015
9 Uhr, Fruhstick far Mitglieder / Gaste, Schitzenhalle Mennenkamp

14.01.2015

15.00 Uhr, Frauengruppe, Gaststatte Schulte-Geithe
(weiterhin jeden 2. Mittwoch im Monat)

13.01.2015
15.00 Uhr, Neujahrsempfang

13.01.2015
15.00 Uhr, Treffen, ,Gllck ist gar nicht mal so selten”
Begegnungsstatte Werries, Alter Uentroper Weg 174
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20.01.2015

20.01.2015

20.01.2015

22.01.2015

22.01.2015

26.01.2015

29.01.2015

29.01.2015

02.02.2015

03.02.2015

04.02.2015

05.02.2015

10.02.2015

10.02.2015

13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Schwerpunkt: Wirbelsaule, Auskunft:
Hilde Querbach, Telefon: 02381/23694 (weiterer Termin: 27.01.)

14.45 Uhr, Tanzgruppe, Folklore und Mitmachtanze, Auskunft:
Hilde Querbach, Telefon 02381/23694 (weiterer Termin: 27.01.)

15.00 Uhr, Treffen mit Karten — und Brettspielen
Schitzenhalle Mennenkamp (weiterhin dienstags)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Gemeindehaus Erléserkirche,
Kontakt: I. Luczka, Tel.: 81013, Gebuhr: 3,00 €

15.00 Uhr, Messe, anschl. Kaffeetrinken und Sitzgymnastik

18.30 Uhr, Spielabend, AWO-Begegnungsstatte
(weiterhin jeden 4. Montag im Monat)

15.00 Uhr, Spielenachmittag, Gaststatte Schulte-Geithe
(weiterhin jeden letzten Donnerstag im Monat)

15.30 Uhr, Tanzcafé mit Livemusik
(weiterhin jeden letzten Donnerstag im Monat)

14.30 Uhr, Kaffeenachmittag, Jahreslosung 2015 mit
Pfarrer Gumprich

13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Schwerpunkt: Wirbelsaule, Auskunft:
H. Querbach, Telefon: 02381/23694 (weitere Termine: 10.02., 24.02.)

13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Turnhalle der Grundschule
(weitere Termine: 18.02. und 25.02.)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick; Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

9 Uhr, Fruhstick far Mitglieder / Gaste, Schitzenhalle Mennenkamp

15.00 Uhr, Treffen, Bewegt in den Frihling, Verein Movere
Begegnungsstatte Werries, Alter Uentroper Weg 174
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14.02.2015

16.02.2015

26.02.2015

26.02.2015

02.03.2015

03.03.2015

03.03.2015

04.03.2015

05.03.2015

10.03.2015

10.03.2015

21.03.2015

25.03.2015

26.03.2015

15.00 Uhr, Karnevalsveranstaltung, Begegnungsstatte Werries,
Anmeldung: M. Biermann, Tel.: 02381/486139

Rosenmontag — Karnevalsfeier mit Livemusik, kleinem Programm
und Kaffee und Kuchen

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Gemeindehaus Erl6éserkirche,
Kontakt: I. Luczka, Tel.: 81013, Gebuihr: 3,00 €

15.00 Uhr, Messe, anschl. Kaffeetrinken, das Programm entnehmen
Sie bitte der Tageszeitung

14.30 Uhr, Kaffeenachmittag, Auf den deutschen Spuren in
St. Petersburg, Referent: Pfarrer Born

13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Schwerpunkt: Wirbelsaule, Auskunft:
H. Querbach, Telefon: 02381/23694 (weiterhin: 10.03, 17.03., 24.03.)

14.45 Uhr, Tanzgruppe, Folklore und Mitmachténze, Auskunft:
H. Querbach, Tel. 02381/23694 (weitere Termine: 10.03., 17.03., 24.03.)

13.30 Uhr, Gymnastikgruppe, Turnhalle der Grundschule
(weitere Termine: 18.03. und 25.03.)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick; Pfarrheim St. Georg
Kontakt: Gudrun Munz, Tel.: 81671

9 Uhr, Fruhstuck fur Mitglieder / Gaste Schiitzenhalle Mennenkamp

15.00 Uhr, Treffen, Bunter Nachmittag
Begegnungsstatte Werries, Alter Uentroper Weg 174

15.00 Uhr, Frahlingsveranstaltung, Begegnungsstatte Werries,
Anmeldung: M Biermann, Tel.: 02381/486139

Ostermarkt mit Verkauf v. Dekorationen / selbstgemachten Leckereien

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Gemeindehaus Erl6éserkirche,
Kontakt: I. Luczka, Tel.: 81013, Gebtihr: 3,00 €



26.03.2015

05.01.2015

06.01.2015

08.01.2015

14.01.2015

15.01.2015

20.01.2015

21.01.2015

03.02.2015

05.02.2015

11.02.2015

17.02.2015

27.02.2015

03.03.2015

15.00 Uhr, Gottesdienst, anschl. Kaffeetrinken, das Programm
entnehmen Sie bitte der Tageszeitung

10- 12 Uhr, Sprechstunde des Amtes fiir Soziale Integration/ Alten-
hilfe, Gesprachspartnerin: M. Foschepoth (weiterhin jeweils montags)

15 Uhr, Offene Kaffeetafel, Haus Sundern, Kamener Str. 142,
Gebuhr: 3,00 €, , Auf den Spuren der Heiligen Drei Kénige”

15.00 Uhr, Frauengruppe, Casino, Wielandstr.

15.00 Uhr, Mit Zufriedenheit ins neue Jahr, Rickschau 2014 —
Planung 2015 (Vorschau)

14 Uhr, Kreative Hande, Strick und Hakelgruppe fur Anfénger,
Fortgeschrittene oder Profis im Lebenspunkt Pelkum,
Gruppenraum im Erdgeschoss (weiterhin jeden 3. Do. i.M.)

15.00 Uhr, Offene Kaffeetafel im Lebenspunkt Pelkum,
Heinrichstr. 10, Reisevortrag iber Stidafrika, Gebiihr: 3€

9.00 Uhr, Fruhstuck, Casino, WielandstraBBe
(weiterhin jeden 3. Mittwoch im Monat

15.00 Uhr, Offene Kaffeetafel im Haus Sundern
. Wir feiern den Winterausklang”, Gebuihr: 3,00 €

15.00 Uhr, Frauengruppe, Casino, Wielandstr.

15.00 Uhr, Geschichten, Gedichte und Lieder zum Winter

15.00 Uhr, Offene Kaffeetafel im Lebenspunkt Pelkum, “Fastnacht-
dienstag — Wir feiern den letzten néarrischen Tag”, Gebuhr: 3,00 €

9.00 Uhr, Fruhsttck far Jung und Alt, Ev. Gemeindehaus Pelikanum,
Kamener Str. 181

15.00 Uhr, Offene Kaffeetafel im Haus Sundern
.Wir spielen Bingo”, Gebiihr: 3,00 €
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05.03.2015
15.00 Uhr, Frauengruppe und Bingo fir alle, Casino

11.03.2015
15.00 Uhr, Wir sden um zu ernten - Feld- und Gartenarbeit
gestern und heute

17.03.2015
15 Uhr, Offene Kaffeetafel im Lebenspunkt Pelkum,
Gedachtnis- und Ratespiele zum Thema Farben, Gebiihr: 3,00 €

31.03.2015
15.00 Uhr, Offene Kaffeetafel im Haus Sundern,
“Osterfeier mit Gedichten und Liedern”, Gebuhr: 3,00 €

05.01.2015
9.00 Uhr, Seniorenfruhstick, Cafeteria Altenheim St. Josef,
Buschkampstr. 4, Gebdihr: 3,00 €

05.01.2015
15.30 Uhr, Gymnastikgruppe, , Alter Bauhof - Kleiner Saal -
(weiterhin jeden 1. Montag im Monat)

06.01.2015
13.30 Uhr, Offener Spielnachmittag, Altentagesstatte,
Am Jugendheim 3 (weiterhin jeden Dienstag)

06.01.2015
15.00 Uhr, Frauengruppe, Altentagesstatte Herringen,
Am Jugendheim 3 (weiterhin jeden 1. Dienstag im Monat)

07.01.2015

15 Uhr, Bingo, Kartenspiele, Berichte Uber Neuigkeiten,
Haus der Begegnung, Am Wiesenteich 1

(weiterhin jeden 1. Mittwoch im Monat)

08.01.2015
14.00 Uhr, Handarbeitsgruppe, Altentagesstatte, Am Jugendheim 3
(weiterhin jeden Donnerstag)

11.01.2015
15 Uhr, Unterhaltung am Sonntag, Schlager der 40er Jahre

14.01.2015
14.30 Uhr, Angehérigencafé mit Bingo, Cafeteria

14.01.2015

15.00 Uhr, Seniorennachmittag, Singen mit Herrn Kruper,
Michaelsheim

16.01.2015
19.00 Uhr, Doppelkopfabend fir Frauen und Manner
Alter Bauhof (weiterhin jeden 3. Freitag im Monat)
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25.01.2015

25.01.2015

28.01.2015

31.01.2015

02.02.2015

04.02.2015

08.02.2015

08.02.2015

11.02.2015

22.02.2015

02.03.2015

05.03.2015

08.03.2015

11.03.2015

15.03.2015

22.03.2015

11.30 Uhr, Neujahrsempfang mit dem Gitarrenkreis Heilig Kreuz
in der Cafeteria

15.00 Uhr, Tanzcafé, Einlass: 14.30 Uhr, Alter Bauhof, GroBer Saal

14.30 Uhr, Offenes Café mit Tanzmusik, Cafeteria
(weiterhin jeden letzten Mittwoch im Monat)

14.30 Uhr, Kléncafé, Cafeteria (weiterhin jeden letzten Sa. i.M.)

9.00 Uhr, Seniorenfruhstlick, Cafeteria Ev. Altenzentrum St. Victor,
Beitrag 3,00 €

14.30 Uhr, Angehérigencafé mit Bingo, Cafeteria
(weiterhin jeden 1. Mittwoch im Monat)

15.30 Uhr, Kultur am Sonntag, Frauenchor de Wendel

15 Uhr, Unterhaltung am Sonntag, Waffel-Nachmittag

15Uhr, Seniorennachmittag, Karnevalsfeier, Michaelsheim

15.00 Uhr, Tanzcafé, Einlass: 14.30 Uhr, Alter Bauhof

9.00 Uhr, Seniorenfruhstiick, Cafeteria Altenheim St. Josef,
Buschkampstr. 4, Gebiihr: 3,00 €

14.00 Uhr, Gruner Markt, Alter Bauhof

15.00 Uhr, Unterhaltung am Sonntag,
Chorkonzert mit dem Chor de Wendel, Cafeteria

15.00 Uhr, Seniorennachmittag, Michaelsheim

15.30 Uhr, Kultur am Sonntag, G. Goodigde am Keyboard

15.00 Uhr, Gottesdienst in der Hauskapelle anlasslich des Patronats-
festes, anschlieBend gemeinsames Kaffeetrinken
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29.03.2015
15.00 Uhr, Tanzcafé, Einlass: 14.30 Uhr, Alter Bauhof

05.01.2015
15.30 Uhr, Bingo, Bewegung und Tanz bringen Freude (Tanzkreis)
mit Ellen Evers (weiterhin jeden Montag)

07.01.2015
15.00 Uhr, Wir besuchen die Krippen im Pastoralverbund Hamm-
Westen, Treffpunkt: Abbé-Stock-Haus

18.01.2015
15.00 Uhr, Apostel-Café (weiterhin jeden 3. Sonntag i.M.)

22.01.2015
9.00 Uhr, Offenes Fruhstlck, Seniorenzentrum St. Bonifatius,
Bonifatiusweg 14, Gebiihr: 3,00 €

01.02.2015
14.30 Uhr, Café-Jupp, Pfarrheim St. Josef, Josefstr. 9 a

04.02.2015
15.00 Uhr, Taschendiebstahle u. a., Referent: Herr Turwitt,
Abbé-Stock-Haus

26.02.2015
9.00 Uhr, Offenes Fruhsttick, Pfarrheim St. Bonifatius,
Lange StraBe 193, Gebuhr: 3,00 €

01.03.2015
14.30 Uhr, Café-Jupp, Pfarrheim St. Josef, Josefstr. 9 a

02.03.2015
15.00 Uhr, Gesellschaftsspiele fur ,Jung und Alt

04.03.2015
15.00 Uhr, Besinnungsnachmittag zur Fastenzeit
Abbé-Stock-Haus

26.03.2015

9.00 Uhr, Offenes Fruhsttck, Abbé-Stock-Haus, GUintherstr. 26,
Gebuhr: 3,00 €

06.01.2015
15.00 Uhr, Senioren-Schach-Treff, Wolfgang-Glaubitz-Zentrum,
Westberger Weg 40 (weiterhin jeden Dienstag)
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07.01.2015

07.01.2015

08.01.2015

08.01.2015

12.01.2015

22.01.2015

19.02.2015

12.03.2015

02.01.2015

06.01.2015

06.01.2015

07.01.2015

07.01.2015

15.00 Uhr, Werken mit Holz - Eingeladen sind alle, die sich fur das
Arbeiten mit dem Werkstoff Holz interessieren, Anmeldung nicht
erforderlich (weiterhin jeden Mittwoch)

16.00 Uhr, Kegeln, Pfarrheim Maria-Kénigin, Kontakt:
Fr. L. Wieland, Tel.: 637 17 (weitere Termine: 04.02. und 04.03.)

9.00 Uhr, Seniorenfriihsttick, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Stadt Hamm, Tel.: 17-67 33

11.00 Uhr, Radwanderung, Treffpunkt: Tondernplatz
Kontakt: J. Schrader, Tel.: 65538 (weiterhin jeden 2. Do. i.M.)

14.30 Uhr, Internet-Café fur Senioren, Stadtteilzentrum Sorauer Str.,
Aula, Kontakt: U. Tornscheidt, Tel.: 17-67 33 (weiterhin jeweils mo)

10 Uhr, ,,Nordener Schaufel” Geschichtskreis, W.-Glaubitz-Zentrum,
Kontakt: U. Tornscheidt, Tel.: 17-67 33 (weiterhin: 26.02. und 26.03.)

9.00 Uhr, Seniorenfriihsttick, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Stadt Hamm, Tel.: 17-67 33

9.00 Uhr, Seniorenfriihstlck, Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz,
Kontakt: U. Tornscheidt, Stadt Hamm, Tel.: 17-67 33

15.30 Uhr, Rhythmus mit Trommeln, Musikrunde mit Instrumenten
(weiterhin jeder 1. Freitag im Monat)

10.00 - 16.30 Uhr, “Ein Tag fur mich” Betreuung von an Demenz
erkrankten Menschen, Infos unter Tel.: 484248
(weitere Termine: 10.01., 15.01., 20.01., 24.01.und 29.01.)

15.00 Uhr, Herzlich willkommen zum Kaffeeklatsch fur Jedermann,
Cafeteria (weiterhin dienstags)

15.00 — 18.00 Uhr, , Café-Lese”
(weiterhin jeweils mittwochs bis freitags)

15.00 - 18.00 Uhr, Spiele-Nachmittag (Brett- und Kartenspiele),
Kontakt: K. Berheide, Tel.: 17-67 34 (weiterhin jeweils mittwochs)
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09.01.2015
10.00 - 11.30 Uhr, Kostenlose Laptop- und Internet-Sprechstunde
Altenhilfe, Kontakt: Karin Berheide (weiterhin wochentlich freitags)

09.01.2015
9.30 - 11.30 Uhr, Kreativgruppe,
Kontakt: K. Berheide, Tel.: 17-67 34

12.01.2015
10.00 — 12.00 Uhr, Literatur um 10,
Kontakt: K. Berheide (weiterhin jeden 2. Montag im Monat)

15.01.2015
9 Uhr, Seniorenfrihstiick, Beitrag: 3 €, Pfarrheim Christus-Kénig,
Eichstedtstr. 44, Kontakt: K. Berheide. Tel.: 17-6734

19.01.2015
15.00 Uhr, Offene Altenrunde der ev. Kirchengemeinde im
Ludgeri-Stift, Cafeteria

22.01.2015
17.30 Uhr, Ehrenamtliches Dankeschon, Treffpunkt

23.01.2015
9.30 - 11.30 Uhr, Kreativgruppe,
Kontakt: K. Berheide, Tel.: 17-67 34 (weiterhin 14tagig)

25.01.2015
10.30 Uhr, Frihschoppen, Cafeteria

26.01.2015
15.30 Uhr, Es war einmal - eine Kiste voller Marchen und
Erinnerungen, Cafeteria (weiterhin jeden letzten Mo. i.M.)

29.01.2015
15.00 Uhr, Beschwingt mit Musik mit Herrn Cier

30.01.2015
15.30 Uhr, Musikrunde mit Herrn Cier

03.02.2015

10.00 — 16.30 Uhr, “Ein Tag fur mich” Betreuung von an Demenz
erkrankten Menschen, Infos unter Tel.: 484248

(weitere Termine: 07.02., 12.02., 17.02., 21.02. und 26.02.)

05.02.2015
9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Treffpunkt: Ludgeri-Stift Hovel, 3€

12.02.2015

15.11 Uhr, Karnevalsauftakt, Ludgeri-Stift Bockum feiert Altweiber

16.02.2015
15.30 Uhr, Schunkelnachmittag am Rosenmontag, Cafeteria
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16.02.2015

19.02.2015

26.02.2015

27.02.2015

03.03.2015

04.03.2015

05.03.2015

16.03.2015

19.03.2015

19.03.2015

26.03.2015

27.03.2015

30.03.2015

05.01.2015

15.00 Uhr, Die Narren sind los, Seniorenstift Bockum feiert
Rosenmontag, Wintergarten

9 Uhr, Seniorenfriithstiick, Beitrag: 3 <€, Pfarrheim St. Stephanus,
Stephanusplatz 3, Kontakt: K. Berheide. Tel.: 17-67 34

15.30 Beschwingt mit Musik mit Herr Cier

15.30 Uhr, Musikrunde mit Herrn Cier

10.00 — 16.30 Uhr, “Ein Tag fur mich” Betreuung von an Demenz
erkrankten Menschen, Infos unter Tel.: 484248
(weitere Termine: 07.03., 12.03., 17.03., 21.03. und 26.03.)

15.00 Uhr, Reimemaschine — Reime und Gedichte gestalten den
Nachmittag

9 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Treffpunkt: Ludgeri-Stift Hovel, 3€

Ab 10.00 Uhr, Modeverkauf, 15.00 Uhr, Modenschau mit Kaffee
und Kuchen in der Cafeteria

9 Uhr, Seniorenfrihstick, Beitrag: 3 €, Pfarrheim Christus-Kénig,
Eichstedtstr. 44, Kontakt: K. Berheide. Tel.: 17-67 34

15.00 Uhr, Beschwingt mit Musik mit Herrn Cier

Ab 10.00 Uhr, Modeverkauf, 15.00 Uhr,
Modenschau mit Kaffee und Kuchen im Treffpunkt

15.30 Uhr, Musikrunde mit Herrn Cier

15.00 Uhr, Ab 10.00 Uhr, Modeverkauf, 15.00 Uhr,
Modenschau mit Kaffee und Kuchen im Wintergarten

8.45 Uhr, Treffen im Maximare zur Wassergymnastik
(weiterhin jeden 1. und 3. Montag im Monat)
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05.01.2015

06.01.2015

06.01.2015

07.01.2015

07.01.2015

11.01.2015

12.01.2015

12.01.2015

13.01.2015

13.01.2015

14.01.2015

17.01.2015

18.01.2015

19.01.2015

21.01.2015

15.00 Uhr, Frauengruppe, Gaststatte am Kappenbusch”
(weiterhin alle 4 Wochen montags)

9.00 Uhr, Seniorenfruhsttck; Pfarrheim St. Marien

15 Uhr, Bunter Nachmittag mit dem ev. Mannerdienst Heessen

14.30 Uhr, Messe, anschl. Neujahrsempfang im Pfarrheim,
Anmeldung bei C. Kramer, Tel. 60864 oder M. Trockel, Tel. 481992

15.00 Uhr, Werken mit Holz - Eingeladen sind alle, die sich fur das
Arbeiten mit dem Werkstoff Holz interessieren, Anmeldung nicht
erforderlich (weiterhin jeden Mittwoch)

15.00 Uhr, Neujahrsansprache des Geschaftsfiihrers J. Jorger mit
musikalischem Rahmenprogramm

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

18.00 Uhr, Treffen fur Angehorige von Personen mit Demenz —
TrAPeDz (Anmeldung nicht erforderlich)

15.00 Uhr, Treffen, Brokhof (weiterhin jeden 2. Di. i.M.)

15.30 Uhr, Geschichtskreis mit Frau Szymanek
(weiterhin jeden 2. Dienstag im Monat)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick der Papst-Johannes-Gemeinde

15.30 Uhr, Tanztee

ab 14.00 Uhr, Sonntagscafé mit Frau Hennigfeld (weiterhin 14tagig)

15.30 Uhr, Meditation mit Frau Preising

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6



21.01.2015

27.01.2015

29.01.2015

31.01.2015

03.02.2015

03.02.2015

04.02.2015

09.02.2015

09.02.2015

11.02.2015

12.02.2015

16.02.2015

17.02.2015

18.02.2015

23.02.2015

28.02.2015

15.30 Uhr, Gesprachskreis mit Frau Sieberg
(weiterhin jeden 3. Mittwoch im Monat)

Wandern (weiterhin jeden letzten Dienstag im Monat)

15 Uhr, Basteln mit den Pfadfindern (weiterhin jeden 4. Mi im Monat)

10.00 Uhr, Frihschoppen

9.00 Uhr, Seniorenfruhsttick; Pfarrheim St. Marien.

15.00 Uhr, VdK-Treff im Brokhof

14.30 Uhr, Messe, anschl. im Pfarrheim: Wir feiern Karneval, Ende
ca. 18.00 Uhr mit gemeinsamen Abendessen (Anmeldung bei
C. Kramer, Tel. 60864 o. M. Trockel, Tel. 481992)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfruhstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

18.00 Uhr, Treffen fur Angehérige von Personen mit Demenz -
TrAPeDz, Vortrag zum Thema Medikation bei Demenzerkrankung
(Anmeldung und Info: E. Bieker, Tel.: 02381/36497)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstick der Papst-Johannes-Gemeinde

15.00 Uhr, Weiberfastnacht mit Live-Musik

10.00 Uhr, Karnevalsfeier mit Live-Musik

15.30 Uhr, Danke-Schén-Nachmittag

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfrihstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6

15.30 Uhr, Kartoffelschalaktion mit anschl. Reibeplatzchenessen

15.30 Uhr, Tanztee
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03.03.2015

03.03.2015

03.03.2015

04.03.2015

07.03.2015

09.03.2015

09.03.2015

11.03.2015

14.03.2015

18.03.2015

19.03.2015

23.03.2015

28.03.2015

9.00 Uhr, Seniorenfruhsttck; Pfarrheim St. Marien

15.00 Uhr, Bunter Nachmittag mit dem ev. Mannerdienst Heessen

15.00 Uhr, VdK-Treff im Brokhof

14.30 Uhr, Messe, anschl. im Pfarrheim: Wohnen in Heessen,
Referent: Herr Niemann (Anmeldung bei C. Kramer,
Tel. 60864 oder M. Trockel, Tel. 481992)

25 Jahre Junge Senioren

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfruhstiick, Vereinshaus Kleingartenverein
Heessen-Gartenstadt, Veistr., Beitrag: 2,50 €

18.00 Uhr, Treffen fur Angehorige von Personen mit Demenz -
TrAPeDz (Anmeldung nicht erforderlich)

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfruhstiick der Papst-Johannes-Gemeinde

10.00 Uhr, Frihschoppen

9.00 Uhr, Offenes Seniorenfriihstiick, Beitrag: 2,50 €
Pfarrheim St. Theresia, An der Theresienkirche 6

15.30 Uhr, Meditation mit Frau Preising

15.30 Uhr, Kartoffelschalaktion mit anschl. Reibeplatzchenessen

15.30 Uhr, Tanztee



Bewohnern und

ihren Angehdrigen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr!

Wir wiinschen unseren

Jakobushairs, Kamens Sir 1.!'-}19_ Harmm=Pelkun

Rufen Sie unseren Geschaftsflihrer
Herrn Conrad unter 0 23 81/4 98 18 84
¢ an und vereinbaren einen persdnlichen Termin.

da.
_mit

PimY daheim+miteinander

Geseflsehalt far Pllege
wnd Dienstleistungen
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Stadt Hamm, Postfach 2449 59061 Hamm
PVST, DPAG, Entgelt bezahlt, 64166

Wir bieten 80 Bewohnern ein gemitliches und liebevolles Zuhause.
80 grofle Einzelzimmer, verteilt auf 8 familiare Wohngruppen.

NOCH FREIE Unser Pflegeangebot
PF LEGE PI.ATZE IM > stationare Dauer- und Kurzzeitpflege

> professionelle Pflege fiir an Demenz

STATIONAREN BEREICH J|  erkrankte Menschen

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen unverbindlichen Beratungstermin.
Rufen Sie uns einfach an unter der Telefonnummer: 02381/97 213-0.

PHONIX HAUS SUNDERN ariis-wod Hlimin

Kamener Str. 142 - 59077 Hamm PH(SNIX

Tel. 023 81/97 213-0 » sundernf@phoenix.nu -
www.phoenix.nu HAUS SUNDERN )




