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24.10.2023, 15.00 Uhr, FWZ
Krieg und Krisen -
der richtige Umgang mit unseren Angsten

21.11.2023, 15.00 Uhr, FWZ
Es wird geflunkert...

Uber Hamm gibt es eine Menge zu erzéhlen! Das

Auch 2023 beschaftigt uns weiterhin der Krieg in der weil niemand besser als die charmant-chaotische

Hammer
Akademie 55+

Ukraine sowie gesellschaftliche Krisen wie die Ener- _Biidchen-Besitzerin® Lore Schummelowski. Doch

giekrise mit u.a. finanziellen Folgen. Auch Corona und leider Isst sie sich gern auf den Fliigeln ihrer

die Auswirkungen haben bei einigen Menschen Spuren Anmeldung und Beratung:
Thordis Ohnrich (Quartier Mitte)

02381/ 91585103

Fantasie forttragen und nachher kann kaum jemand

hinterlassen. Dazu kommt vielleicht auch noch unse- wissen, ob die Geschichten wahr sind, oder ob nicht

re ganz personliche Krise. In diesem Mitmach-Vortrag doch reichlich Flunkereien dabei waren

versucht die Systemische Therapeutin i.A. aus Rhy-

In kleinen Teams eingeteilt werden die Gaste daru- Conny Schmidt (Quartier Rhynern)

nern mit lhnen zusammen herauszufinden, wie erlernt 02385 4375928

ber abstimmen, ob man Lores Behauptungen Uber

werden kann, rotziallem gut damitzuleben. Hamm Glauben schenken mag oder ob man sie fur

Michelle Kroll (Quartier Uentrop)
02381 9828176

Referentin: Kerstin Glunz, Systemische Therapeutin Jglatt gelogen® hilt.

Referentin: Petra Strassdas
07.11.2023, 15.00 Uhr, FWZ

Entspannungstechniken

05.12.2023, 15.00 Uhr, FWZ

Es werden verschiedene Entspannungstechniken fir _ Stadtfiihrung in Hamm? Was willste denn da zeigen?*

einen konstruktiven Umgang mit Stress vorgestellt.
Entspannung hat viele Facetten.
Schwerpunkt ist die Methode des Autogenen Trainings.

Ralf Jagermann berichtet aus dem anekdotenreichen
Leben eines Gasteflhrers.
Er zeigt aber auch Luftbildaufnahmen des Hammer

Neben der Theorie wird anhand kleiner praktischer Fotografen Hans Blossey und erlautert den histori-

Ubungen gezeigt, wie man in kurzer Zeit zur Entspan- schen Werdegang seiner Heimatstadt.

nung finden kann. Referent: Ralf Jagermann

Referentin: Roswitha Schirmann
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Bildung kennt kein Alter!

Blrgerinnen und Blrger, die im Ruhestand die neu
gewonnene Zeit nutzen wollen oder Altere, die neu-
gierig geblieben sind, méchten sich in Themen fort-
bilden, die ihnen am Herzen liegen.

Das offene Angebot der altengerechten Quar-
tiersentwicklung Hammer Akademie 55+ mochte
mit Vortragen und Workshops zu ganz unterschied-
lichen Lebensbereichen und Themen Lust auf das
gemeinsame Lernen und Erleben machen. Im
Frihjahrssemester erwartet Sie Wissenswertes,
Lustiges und Uberraschendes.

Tagungsort:

Freiwilligenzentrale Hamm (FWZ)

Sudstrafie 29, 59065 Hamm

Kosten: 20,- Euro flr das gesamte Semester.

Die Dauer der Vortrage betragt ca. 90 Minuten.

Quartiersentwicklung Hamm-Mitte,
Uentrop und Rhynern

Unser Programm - Themen und Termine

29.08.2023, 15.00 Uhr, FWZ
,Das Darunter sieht man nicht —
die Geschichte der Unterwasche*

Lieselotte Herwig beschaftigt sich mit vielen The-
men, mit dem Thema ,Frau“ besonders gern und
aus vielen Perspektiven heraus, gesellschaftlich,
rechtlich oder eben auch modemalig.

Und natirlich gehért immer der Mann dazu. Wie
auch in diesem Thema, das bildlich und mit viel
Humor auf das verweist, was ,Mann“ nicht sah,
und Uber das ,Frau® nicht einmal sprechen durf-
te. So vieles hat sich geandert und es lohnt sich,
einen dankbaren Blick darauf zu lenken, was uns
die Mode heute mit ihren Materialentwicklungen
fir Bequemlichkeit ermdglicht, und die Gesell-
schaft gedffnet hat flir einen freien und selbstver-
stéandlichen Umgang mit unserem Kérper.
Referentin: Lieselotte Herwig

12.09.2023, 15.00 Uhr, FWZ
Selbstheilungskrafte aktivieren und das eigene
Energiefeld starken

Manchmal kann es so einfach sein, die eigenen
Abwehrkrafte zu starken und

das Energiefeld, welches uns umgibt und Aura ge-
nannt wird, zu unterstitzen.

Ein Vortrag mit einfachen Erklarungen in die
Grundlagen, und einer kurzen

Einfiihrung in die Bereiche Energie, Aura und eini-
ge Selbstheilungstechniken

die jeder Laie sofort umsetzen kann, um sein
Wohlbefinden zu starken

Referentin: Melanie Gutte

26.09.2023, 15.00 Uhr, FWZ
Patientenverfiigung/ Vorsorgevollmacht

Unfall, Krankheit oder Alter kann dazu flhren,
dass ich meine Angelegenheiten voriibergehend
oder dauerhaft nicht mehr selbst regeln kann.
Gerade in solchen Situationen mussen haufig
Entscheidungen getroffen und Unterstitzung or-
ganisiert werden. Fur diese Falle der rechtlichen
Vertretung empfiehlt es sich eine Vorsorgevoll-
macht oder Betreuungsverfligung zu erstellen.
Dieses kann erganzt werden mit einer Patienten-
verfigung.

Was es mit diesen Verfiigungen auf sich hat und
was bei der Erstellung zu beachten ist, soll Inhalt
der Veranstaltung sein.

Referent: Ludger Meyer, Rechtlicher Betreuer,
Katholischer Sozialdienst e.V.

10.10.2023, 15.00 Uhr, FWZ
Johannisloge Zum hellen Licht —
Ein Vortrag liber eine Freimaurerloge

1791 wurde in Hamm die Freimaurerloge ,Zum
hellen Licht* gegrindet. Toleranz, Bruderlichkeit
und Menschlichkeit sind seitdem die Themen, mit
denen sich die ,Bruder, wie sich die Mitglieder
gegenseitig nennen, selbst vervollkommnen und
auch gesellschaftlich am ,Tempel der Humanitat*
bauen wollen. Dass die Loge solange Bestand
hat, liegt daran, dass sie sich stédndig erneuert
und auch demokratisiert hat — trotz oder gerade
wegen ihrer Rituale, die Freimaurern oft den Ruf
eines ,Geheimbundes® eingebracht haben. Das
,Geheimnis“, ob es damit tatsachlich etwas auf
sich hat, luftet Gisbert Sander, Meister vom Stuhl
(Vorsitzender) der Hammer Freimaurerloge.
Referent: Gisbert Sander



