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Regelbedarfe der Grundsicherung 2011 - 2020 

Jahr Alleinstehende 
oder Alleinerzie-

hende  

Ehegatten o-
der Lebens-

partner1) 

Erwachsene 
Leistungsbe-

rechtigte2) 

Jugendliche 
von 14 bis un-
ter 18 Jahren 

Kinder von 
6 bis unter 
14 Jahren 

Kinder un-
ter 6 Jah-

ren 

In Euro/Monat 

2020 432 389 345 328 308 250 

2019 424 382 339 322 302 245 

2018 416 374 332 316 296 240 

2017 409 368 327 311 291 237 

2016 404 364 324 306 270 237 

2015 399 360 320 302 267 234 

2014 391 353 313 296 261 229 

2013 382 345 306 289 255 224 

2012 374 337 299 287 251 219 

2011 364 328 291 275 242 213 

1) Jeweils 90 % des Eckregelsatzes 
2) 80 % des Eckregelsatzes. Für erwachsene Personen, die keinen eigenen Haushalt führen, weil sie im 

Haushalt anderer Personen leben. 

Die Regelfortschreibung erfolgt jeweils zum 1. Januar eines Jahres, in dem keine Neubemessung der 
Regelsätze erfolgt, nach Maßgabe eines Mischindex. Der Mischindex basiert auf der jährlichen Preis- 
und Lohnentwicklung im Verhältnis 70 Prozent zu 30 Prozent. 

 

  

Mehrbedarfe für Alleinerziehende 2020  

Alter und Zahl der Kinder in % der Regelleistung In Euro 

1 Kind unter 7 Jahre 36 % 155,52 

1 Kind ab 7 Jahre 12 % 51,84 

2 Kinder unter 16 Jahre 36 % 155,52 

2 Kinder  24 % 103,68 

3 Kinder 36 % 155,52 
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