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Brotdosen fiir den Umweltschutz

Alu- und Frischhaltefolie sind aus dem All-
tag kaum wegzudenken. Bei ihrer Produk-
tion werden allerdings massig Ressourcen
verbraucht. Wenn Sie fir Ihre Butterbrote
oder Snacks wiederverwendbare Kunst-
stoffdosen nutzen, konnen Sie schon einen
groBen Beitrag fir den Umweltschutz leis-
ten.

Mittlerweile gibt es auch tolle Maoglichkei-
ten zum Ersatz von Frischhaltefolien, zum
Beispiel selbstgemachte  Wachsticher.
Durch etwas Handwarme passt sich das
Wachstuch den Konturen einer beispiels-
weise abzudeckenden Schiissel an. Das ist
mit wenig Aufwand und kleinem Budget
ganz einfach selbst herzustellen.
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Leihen statt kaufen

Viele Produkte werden oft teuer erstan-
den und dann unverhaltnismalig selten
benutzt. Haben Sie schon einmal dartber
nachgedacht, Dinge zu leihen anstatt sie zu
kaufen?

Bereits seit einigen Jahren gibt es in Hamm
an mittlerweile vier Stationen Leih-Autos.

Das lohnt sich vor allem fir diejenigen, die
selten oder unregelmaRig einen PKW beno-
tigen. So kdnnen kostenintensive Anschaf-
fungs- und Unterhaltungskosten vermieden
werden.

Dasselbe Prinzip gilt auch fiir Fahrrader.
Wer nur ab und an ein Rad bendétigt, der
kann sich an verschiedenen Stationen im
Hammer Stadtgebiet Zweirader leihen.

Auch die Anschaffung von teuren Werkzeu-
gen flr Renovierungs- oder Reinigungsar-
beiten lasst sich umgehen. Viele Baumarkte
bieten z. B. einen stunden- oder tageweisen
Verleih solcher Spezialgerate an. Und falls
Ihnen kurzzeitig ein groBer Topf, ein Waffel-
eisen oder Sonstiges fehlt: Manchmal lohnt
es sich, einfach mal bei den Nachbarn zu
fragen ...
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Blitzblank mit Zitrone, Essig & Co.

Heutzutage kennt kaum noch jemand Omas
natzliche Tipps, wie sich einfache Haus-
haltszutaten wie Backpulver oder Natron,
Citrusfrichte oder Essig in echte Reini-
gungswunder verwandeln. Dabei schonen
selbstgemachte Putzmittel nicht nur die
Geldborse, sondern sind vor allem beson-
ders umweltvertragliche Alternativen zu
den vielen, haufig mit Chemikalien belaste-
ten, im Handel erhaltlichen Mitteln.

Im Internet gibt es eine Menge verschie-
dener Rezepte zur einfachen Herstellung
selbstgemachter Reiniger.

Auch wenn sich nicht alle Reiniger ersetzen
lassen, so konnen Sie zumindest an der ein
oder anderen Stelle Verpackungsmiill re-
duzieren. Viele handelsibliche Reinigungs-
mittel und Seifen gibt es mittlerweile in

praktischen Nachfillpacks. Dadurch wird
Verpackungsmill zwar nicht komplett ver-
mieden, aber immerhin reduziert. Denn:
Der Kunststoffbedarf fur einen Nachfill-
beutel ist laut Umweltbundesamt erheblich
geringer, als z. B. fur eine Reinigungsflasche
mit Spruhkopf.
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