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Sehr geehrte Damen und Herren!

Demenz stellt alle Beteiligten vor grol3e Herausforderungen:
Betroffene, Angehorige und etliche Personen dartber hin-
aus. Demenz andert das gesamte Leben. Nicht von jetzt auf
gleich, sondern jeden Tag ein bisschen mehr. Wir als Gesell-
schaft durfen die Menschen in ihrer besonderen Situation
nicht alleine lassen: Die Betroffen nicht. Aber genauso we-
nig die Angehdrigen. Vielfach kommen sie im Verlauf der Er-
krankung an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Gemeinsam
mussen wir daflir sorgen, dass sie die nétige Unterstlitzung
erfahren: durch flexible und passgenaue Angebote, die der
individuellen Situation entsprechen. Erfreulicherweise gibt
es immer mehr Gruppen und Einrichtungen, die Betroffene
und Angehorige bestmdglich unterstiitzen méchten. Auch in
Hamm wachst das Netzwerk der Menschen und Einrichtun-
gen, die sich im Bereich ,Demenz* engagieren. Diese Bro-
schure bietet einen kurzen Uberblick tber die vielfaltigen
Angebote — von der Selbsthilfegruppe bis zur Wohn- und
Pflegeberatung der Stadt Hamm. Wir méchten Sie ermuti-
gen, die vorhandenen Hilfen flr sich zu nutzen. Erwarten
Sie nicht mehr von sich, als Sie alleine leisten kdnnen.

//Zuw//@ /(%rw /?.6

Annette Wernke Stadt Hamm
Demenz-Servicezentrum Der Oberblrgermeister
Munsterland Thomas Hunsteger-Petermann
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Betreuungsgruppen

In Betreuungsgruppen werden Menschen mit Demenz fir einen ge-
wissen Zeitraum, z.B. einen Nachmittag oder einen ganzen Tag, von
geschulten Helferinnen und Helfern und einer Fachkraft betreut. An-
gehorige haben dadurch einige Stunden Entlastung und kénnen die
Zeit fur personliche Angelegenheiten nutzen. Durch eine geringe
Gruppengrof3e ist eine individuelle Betreuung der Gaste moglich.

Tagesbetreuung LUDGERI

.Ein Tag fur mich”

LUDGERI Ambulante Pflege

Jeden 2. Dienstag, Donnerstag und Samstag im Monat
ganztags oder halbtags nach Vereinbarung
Ermelinghofstral3e 18, 59075 Hamm

Tel.: 02381/484248

Fax: 02381/484249

ambulant@Iludgeri.com

www.ludgeri.com

Tagesbetreuung

Ostfeldstr. 34, 59077 Hamm
Ansprechpartnerin: Susanne Rind
Tel.: 02381/3603716

Tel.: 02381/3728810

Fax: 02381/3728811
psa-betreuung@arcor.de
www.psa-susan.de/

Café Amalie

Grine Damen & Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflege-
dienste im Kirchenkreis Hamm e. V.

Jeden Montag von 09.00 bis 16.00 Uhr

Jeden Dienstag von 14.30 bis 17.30 Uhr

Jeden Mittwoch von 9:00 bis 16:00 Uhr

Jeden Freitag von 9:00 bis 16:00

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm




Betreuungsgruppen

"Café Fruhling"

PueD (ehem. 5 Wéande)

Grune Damen & Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflege-
dienste im Kirchenkreis Hamm e. V.

Jeden Dienstag von 14.30 bis 17.30 Uhr

Heinrichstr. 10, 59077 Hamm

Tel.: 02381/8767840

gdh@gdhambulanthamm.de

Tagespflege/ Nachtpflege

H&ausliche Krankenpflege Heidi

Alter Uentroper Weg 164, 59071 Hamm
Tel.: 02381/378840

Fax: 02381/3788477
info@hkp-heidi.de

Tagesbetreuung FREIRAUM
HulseistralR3e 37, 59073 Hamm
Ansprechpartnerin: Evelyn Bieker
Tel.: 02381/36497

0176 63380958
info@tb-freiraum.de

Tanztee

FeidikForum

Mehrgenerationenhaus

Jeden 4. Donnerstag im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr
Feidikstr. 27, 59065 Hamm

Ansprechpartnerin: Ulla Wilms

Tel.: 02381/915 85 101

Fax: 02381/915 85 250

feidikforum@outlaw-ggmbh.de.




Betreuungsgruppen

Demenzfrihsttick

HANSA Tagespflege im Medicum

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr

Sudstraf3e 16, 59065 Hamm

Ansprechpartnerin: Thordis Ohnrich

Tel.: 02381/97222 905

t.ohnrich@hansa-gruppe.info (um Voranmeldung wird gebeten)

Tanztee

HANSA Tagespflege im Medicum

jeden letzten Sonntag im Monat von 14.30 bis 17.00 Uhr
Sudstral3e 16, 59065 Hamm

Ansprechpartnerin: Kontakt siehe oben

Bewegungsangebot

Psychomotorisches Erleben in der Gruppe fur Menschen mit und
ohne Demenz

Bewegungsangebote in Turnhallen oder grof3en Raumen im gesam-
ten Stadtgebiet

Verein Movere

StadthausstralRe 3, 59065 Hamm

Tel: 02381/580500

Fax 02381/57105

inffo@movere.de

Schonen Tag Seniorentagesbetreuung
Betreuungsgruppe

Ansprechpartnerin: Silke Wulf

Alfred Fischer Weg 11c, 59073 Hamm
Tel.: 02381/1498474
wulf-hamm@web.de




Betreuungsgruppen

Eseltherapie Terhirne UG

Gruppen— und Einzelangebote

Betreuungsangebote mit Tieren auf dem Hof Terhirne
Am Holtkamp 61, 59077 Hamm

Ansprechpartnerin: Bianca Terhirne

0178 /1902974

ABterhuerne@t-online.de

Tagespflege

Caritas Tagespflege St. Vinzenz

PestalozzistralRe 4, 59067 Hamm

Ansprechpartnerinnen: Andrea Keweloh, Andrea Hanneken
Tel: 02381 87 63 203

Fax: 02381 87 63 205

0162/2706100

tagespflege-stvinzenz@caritas-hamm.de

Caritas Tagespflege St. Rochus

Bockelweg 13, 59073 Hamm-Heessen
Ansprechpartnerinnen: Petra Hinse-Silling, Andrea Hanneken
Tagespflege-strochus@caritas--hamm.de

Tel: 02381 3722743

Fax: 02381 37 22 794

0162/2706100

Caritas Tagespflege St. Elisabeth

Hohenhdveler StrafRe 11, 59075 Hamm
Ansprechpartnerin: Malgorzata Ledwon, Andrea Hanneken
Tel: 02381 876 09 32

Fax: 02381 304 02 00

0162/2706100




Tagespflege

HANSA Tagespflege im Medicum
Sudstral3e 16, 59065 Hamm
Ansprechpartnerin Christine Schultze
Tel.: 02381/97222 903

Fax: 02381/97222 999
c.schultze.@hansa-gruppe.info

Seniorenservicehaus HKP — Heidi
Tagespflege/ Nachtpflege

Alter Uentroper Weg 164, 59071 Hamm
Tel: 02381/378840

Fax: 02381/3788477
info@hkp-heidi.de

Tagespflege/Nachtpflege
Altenzentrum Liebfrauen
BrentanostralRe 1, 59065 Hamm
Tel.: 02381/8711819
Meike.kemper@vka-ev.de

Tagespflege Harmonie

Alter Uentroper Weg 171, 59071 Hamm
Ansprechpartnerinnen: Stefanie Dinn, Kirsten Rose
Tel.: 02381/8770844

Fax: 02381/8770833

email@pflege-harmonie.de
www.pflege-harmonie.de

LUDGERI-Tagespflege

~Stephanus-Haus", Schultentral3e 12, 59075 Hamm (Buslinie 4)
Ansprechpartnerin: Tanja Schatz

Tel.: 02381/99547-0

pflegestuetzpunkt@Iludgeri.com




Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

Einzelbetreuung wird durch einzelne Helferinnen oder Helfer zur Ent-
lastung der pflegenden Angehérigen in der Wohnung der betroffenen
Familie durchgefuhrt. Der zeitliche Umfang der Betreuung wird indivi-

duell festgelegt.

AKM Alten- und Krankenpflege Mobil GmbH
Oberster Kamp 9a, 59069 Hamm

Tel.: 02385/706200

Fax: 02385/706201

info@akm-pflege.de

Iris Homann

Ambulante Fachbetreuung fur Menschen mit Demenz
und psychischen Behinderungen

Tel.: 02381/4916951

Mobil: 0151 70846879

IrisHomann@t-online.de

Hausliche Krankenpflege Heidi
Tel.: 02381/51010

Fax: 02381/3788477
info@hkp-heidi.de

Mototherapie Wolff

Lohweg 5, 59065 Hamm
Tel.: 02381/4261672

0176 61474203
Mototherapie-wolff@arcor.de

FUD VeBU Verein fur Betreuung und Unterstitzung beh
Menschen und deren Familien e.V.

Caldenhofer Weg 68, 59063 Hamm

Ansprechpartnerin: Daniela Bock

inderter




Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V.
Tel.: 02381/8768859

Fax: 02381/8768861
alzgeshamm@gmail.com

Ambulante Hausliche Pflege und Betreuung
Betreut wohnen ohne Umzug

Gregor Hajduk GmbH

Marinestral3e 50a - 59075 Hamm

Tel.: 02381/70711 oder 02381/70725

Fax: 02381/8762078

kontakt@gh-pflege.de

APO-CARE hausliche Krankenpflege Hamm e. V.
Hausliche Krankenpflege e.V.

Tel.: 02381/308080

Fax: 02381/308000
Apo-Care.Hamm@t-online.de

Betreuungsteam Marcel Feldmann

Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

(Betreuungs- und Entlastungsangebote in der Hauslichkeit)
Caldenhofer Weg. 74 59063 Hamm

Tel.: 02381/2793880

Fax: 02381/2793894

info@betreuungsteam-feldmann.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Hamm-Warendorf
Tel.: 02381/970607
Fax: 02381/970605

B-I-H Betreuung-Integration-Hauswirtschaft Uwe Hein  z
Hohe Brede 7, 59073 Hamm

Tel.: 02381/3385989

0176 43477068
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Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

Caritas Sozialstation Hamm-Nord
Karlsplatz 2, 59065 Hamm

Tel.: 02381/306210
info@caritas-pflegedienste-hamm.de

Caritas Sozialstation Hamm-NordWest
Hbhenhovelerstr. 11, 59075 Hamm
Tel.: 02381/8769500
info@caritas-pflegedienste-hamm.de

Caritas Sozialstation Hamm-Sid
Briderstr. 70, 59065 Hamm

Tel.: 02381/926680
info@caritas-pflegedienste-hamm.de

Caritas Sozialstation Hamm-Rhynern
St. Reginen-Platz 9, 59065 Hamm
Tel.: 02385/9203251
info@caritas-pflegedienste-hamm.de

Grine Damen & Herren

Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste
im Kirchenkreis Hamm e. V.

Tel.: 02381/8767840

Fax: 02381/8767840
gdh@gdhambulanthamm.de

Hand in Hand e.V. Hamm

Einzelbetreuung insbesondere flir Menschen mit Behinderung
Caldenhoferweg 123, 59063 Hamm

Ansprechpartner: Michael Stemmer

Tel.: 02381/9297833

info@hand-in-hand-hamm.de




Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

LUDGERI Ambulante Pflege und Betreuung
Tel.: 02381/484248

Tel.: 02381/995447-30

Fax: 02381/484249

ambulant@Iludgeri.com

Petra Menke - Betreuungen
Beverfordering 84, 59071 Hamm
Tel.: 02381/161206
MenkeRainerl@aol.com

Senioren Assistentin Brigitte Habersack
Hilfe im Alltag und Betreuung bei Demenz
Mobil: 0152 09084218

Tel.: 02381/63112
g.habersack@t-online.de

Senioren- und Altenbetreuung Susan
Tel.: 02381/3603716

Tel.: 02381/3728810

Fax: 02381/3728811
info@psa-susan.de

Gerdas Pflegedienst GmbH
Tel.: 02381/8710780

Fax: 02381/8710789
info@gerdas-pflegedienst.de

Mobile Betreuung

Mit Herz und ohne Zeitdruck
Ansprechpartnerin: Erika Rolof
Tel.: 02381/498924

0174 9196901
mobileBetreuung.rolof@gmail.com
www.mobile-betreuung-hamm.de
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Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

Jutta Nentwich
Landwehrweg 12
59065Hamm

0160 7784324
jutta442001@yahoo.de

Pflegeteam Hamm GmbH

Lilienstr. 2a, 59065 Hamm
Ansprechpartnerin: Elisabeth Jager
Tel.: 02381/4916944
Pflegeteam-hamm@t-online.de

Perthes - Service GmbH

Betreuung in der Hauslichkeit
Ansprechpartnerin: Simone Kummer
Tel.: 0251/2021260
simone.kummer@perthes-service.de

Pro-Senior Hamm

Individuelle Betreuung und Hilfe in gewohnter Umgebung
Ostenallee 67, 59065 Hamm

Tel.: 02381/3059927

info@prosenior-hamm.de

Pro Sanitate Gesundheitsdienste Hamm GmbH
Tel.: 02381/308090

Fax: 02381/308092

info@pro-sanitate.de

Eseltherapie Terhirne UG

Gruppen— und Einzelangebote

Betreuungsangebote mit Tieren auf dem Hof Terhirne
Am Holtkamp 61, 59077 Hamm

Ansprechpartnerin: Bianca Terhirne

0178 1902974
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Rehabilitation

Demenz-Therapie-Zentrum

Klinik am Stein Olsberg

Dreiwdchige stationare Rehabilitation fir Menschen mit Demenz in
Verbindung mit dem pflegenden Angehdrigen

Wattmecke 1-7, 59939 Olsberg

Tel.: 02962/808339

dtz@klinik-am-stein.de

www.klinik-am-stein.de
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Gruppe fur Menschen im friilhen Stadium einer

Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V.

Kooperation: AOK, Demenz-Servicezentrum Munsterland, Grine
Damen & Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste
im Kirchenkreis Hamm e. V.

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8768859

walzgeshamm@googlemail.de

www.alzheimerhamm.de

Logopadische Praxis Silke Schneider-Lingstadt
Jeden Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr moglich
GrolR3e Werlstral3e 53 a, 59077 Hamm

Tel.: 02381/65606

Fax: 02381/992491
info@hamme-logopaedie.de

Malteser Tagestreff Hamm
Di6zese Paderborn
Nordenwall 5, 59065 Hamm
Tel.: 02381/3045442

0151 67323563
kirsten.purwin@malteser.org
www.malteser.de
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Vermittlungs— und Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt der Stadt Hamm

Tel.: 02381/17-6461

Koenigs@ Stadt.Hamm.de
www.hamm.de/gesundheitsamt/gesundheitsamt.html

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Hamm
Amt flr Soziales, Wohnen und Pflege

Tel.: 02381/17 8102

Fax: 02381- 17 108199
lassonczyk@stadt.hamm.de
www.hamm.de/wohnberatung
www.hamm.de/pflege

Alzheimer Gesellschaft Hamm e.V.
Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm
Tel.: 02381/8768859
wwalzgeshamm@gmail.com
www.alzheimerhamm.de

Demenz-Servicezentrum Minsterland
Wilhelmstral3e 5, 59227 Ahlen

Tel.: 02382/940997-12

Fax: 02382/4028
info@demenz-service-muensterland.de

Malteser Tagestreff Hamm
Di6zese Paderborn
Nordenwall 5, 59065 Hamm
Tel.: 02381/3045442

0151 67323563
kirsten.purwin@malteser.org
www.malteser.de
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Vermittlungs— und Beratungsstellen

Mayday Rhynern e.V.

Unnaer Stral3e 14, 59069 Hamm
Tel.: 02385/4375 928
maydayrhynern@gmx.de
www.mayday-rhynern.de

Grine Damen und Herren

Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste
im Kirchenkreis Hamm e. V.

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8767840

www.gdhambulant.de
gdh@gdhambulanthamm.de

Senio Hamm - Seniorenfachgeschéaft Amenda
Widumstr. 30, 59065 Hamm

Tel.: 02381/3059909
amenda@senio-hamm.de

LUDGERI-Forum e. V.

Haus der Pflege

Marinestr. 42 - 59075 Hamm
Tel.: 02381/995430
forum@ludgeri.com
www.ludgeri.com

Tagesbetreuung FREIRAUM

Senioren und Demenz Tagesbetreuung
Hulseistr. 37, 59073 Hamm

Tel.: 02381/36497

info@tb-freiraum.de
www.tagesbetreuung-freiraum.de
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Vermittlungs— und Beratungsstellen

Senioren- u. Altenbetreuung Susan
Ostfeld Str. 34, 59077 Hamm

Tel.: 02381/3728810
info@psa-susan.de

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH

bei Ratsuchenden zu Hause oder telefonisch
Servicenummer 0800/1018800 (bundesweit geblhrenfrei)
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Schulungskurse fur Angehdrige

Kurse fur pflegende Angehdorige St. Marien-Hospital

Kooperation: Universitat Bielefeld, Pflegeberatung der Stadt Hamm,
Volkshochschule der Stadt Hamm und AOK NordWest
Nassauerstrafle 13-19, 59065 Hamm

Tel.: 02381/178102

andreas.terhorst@marienhospital-hamm.de
www.marienhospital-hamm.de/kompetenznetz-fuer-demenz

Kurse fur pflegende Angehdérige St. Barbara-Klinkk H ~ amm-
Heessen

Kooperation: Universitat Bielefeld und AOK NordWest

Am Heessener Wald 1, 59073 Hamm

Tel.: 02381/6811053

VThies@barbaraklinik.de

Schulungskurse fur Angehdrige

Kooperation: AOK NordWest, Demenz-Servicezentrum Minsterland,
DemenzNetz Stadt Hamm

Wilhelmstra3e 5, 59227 Ahlen

Tel.: 02382/940997— 12 oder -10

Fax: 02382/4028

info@demenz-service-muensterland.de
www.demenz-service-muensterland.de

Ambulante Hausliche Pflege G. Hajduk GmbH
Marinestr. 50 a, 59075 Hamm

Tel.: 02381/70711

Fax 02381/8762078

g.hajduk@gmx.de

www.gh-pflege.de
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Schulungskurse fur Angehdrige

Kurse fur pflegende Angehorige LUDGERI Ambulante Pf  lege
Haus der Pflege

Kooperation: AOK Nord-West

Marinestr. 42 - 59075 Hamm

Tel.: 02381/484248

Fax. 02381/484249

ambulant@Iludgeri.com

www.ludgeri.com

Schulungskurse fur Angehdrige

Kooperation: AOK Nord-West, Demenz Servicezentrum Munsterland,
Netzwerk Demenz Stadt Hamm,

Wilhelmstral3e 5, 59227 Ahlen

Tel.: 02382/940997-12

Fax: 02382/4028

info@demenz-service-muensterland.de
www.demenz-service-muensterland.de.

Schulungskurse fir Angehdrige

Kooperation: Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V., AOK Nord-West,
Demenz-Servicezentrum Munsterland, Grinde Damen & Herren Am-
bulanter Dienst der Ev. Pflegedienste im Kirchenkreis Hamm e. V.
Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8768859

wwalzgeshamm@gmail.com

www.alzheimerhamm.de
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Schulungskurse fur Ehrenamtliche

Fortbildung zum Seniorenbegleiter und Begleiter von Menschen
mit Demenz

Kooperation: Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V., Griine Damen &
Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste im Kirchen-
kreis Hamm e. V., Mehrgenerationenhaus Hamm

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8768859

wwalzgeshamm@gmail.com

www.alzheimerhamm.de

Fortbildung zum Seniorenbegleiter und Begleiter von Menschen
mit Demenz

Kooperation: Netzwerk Demenz Stadt Hamm, Demenz-
Servicezentrum Minsterland

WilhelmstralRe 5, 59227 Ahlen

Tel.: 02382/940997-12

Fax: 02382/4028

info@demenz-service-muensterland.de
www.demenz-service-muensterland.de.
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Gesprachskreise fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz / Selbsthilfegruppen

Gesprachskreis fir Angehorige mit Migrationshinterg rund
Grine Damen und Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pfle-
gedienste im Kirchenkreis Hamm e. V.

Einmal im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr

Haus der Begegnung

Friedrich-Ebert-Str. 23-25, 59077 Hamm

Tel.: 02381/8767840

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige

Die Betreuung der Angehdrigen im Café Amalie ist mdglich
Alzheimer Gesellschaft Hamm e.V. in Kooperation mit Griine Da-
men & Herren Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste im
Kirchenkreis Hamm e. V.

Jeden zweiten Dienstag im Monat ab 14.30 Uhr

Café Amalie, Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8768859

wwalzgeshamm@gmail.com

www.alzheimerhamm.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

LAtempause”: Damit die Kraft nicht ausgeht*

Jeden ersten Mittwoch im Monat von 17.00 bis 19.00 Uhr
Mayday Rhynern e.V.

Unnaer Str. 14

59069 Hamm

Anmeldung uber Mayday Rhynern e.V.,

Tel.: 02385/4375 928

maydayrhynern@gmx.de
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Gespréachskreise fur Angehdorige
von Menschen mit Demenz / Selbsthilfegruppen

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

St.-Barbara-Klinik in Hamm-Heessen, Haus Nr. 9 Sozialdienst
Am Heessener Wald 1, 59073 Hamm

Tel.: 02381/681-1053

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr
Die Betreuung der Angehdrigen ist moglich.
LUDGERI-Forum e. V.

Haus der Pflege

Marinestr. 42, 59075 Hamm

Tel.: 02381/9954730

forum@Iudgeri.com

www.ludgeri.com

TrAPeDz >> Treffen fir Angehdrige von Personen mit Demenz
FREIRAUM

Senioren und Demenz Tagesbetreuung

Hulseistr. 37, 59073 Hamm

Tel.: 02381/36497

info@tb-freiraum.de

www.tagesbetreuung-freiraum.de

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige
Alle drei Monate jeden 2. Mittwoch ab 17.00 Uhr (um Anmeldung wird
gebeten)

HANSA Tagespflege im Medicum
Sudstral3e 16, 59065 Hamm
Ansprechpartnerinnen:

Christine Schultze Tel.: 02381/97222 903
c.schultze.@hansa-gruppe.info

Thordis Ohnrich Tel.: 02381/97222 905
t.ohnrich@hansa.gruppe.info

Fax: 02381/97222 999

23




Gespréachskreise fur Angehorige
von Menschen mit Demenz / Selbsthilfegruppen

Gesprachskreis fur Menschen mit einer beginnender D emenz
Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V.

jeden 2. Dienstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr

Café Amalie, Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8768859

wwalzgeshamm@gmail.com

www.alzheimerhamm.de

LUDGERI LebensRaume e.V.

Ort: Bockumer Weg 121 a, 59075 Hamm
Tel.: 02381/995447-30

Fax: 02381/484249
ambulant@ludgeri.com

Gespréachskreis fur Jugendliche Angehdrige

von Menschen mit Demenz

Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V.

Jeden 1. Samstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr
Café Amalie, Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm
Tel.: 02381/8768859

wwalzgeshamm@gmail.com
www.alzheimerhamm.de
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften
fur Menschen mit Demenz

LUDGERI LebensRaume e. V.
Marinestral3e 42, 59075 Hamm
Tel.: 02381/995447-30

Fax: 02381/484249
ambulant@Iludgeri.com

Wohngemeinschaft Windlicht / Selbstbestimmtes Wohne
Markgrafenufer 23, 59071 Hamm

Tel.: 02381/8760420

Fax: 02381/8760422

Villa Ostenallee

Gerdas Pflegedienst GmbH
Ostenallee 24, 59063 Hamm
Tel.: 02381/8710780

Fax: 02381/8710789
info@gerdas-pflegedienst.de

HKP Heidi-Stadtvilla Hamm
Karl-Mecklenbrauck-Weg 50, 59071 Hamm
Tel: 02381/51010

Fax: 02381/ 3788477

info@hkp-heidi.de

ne.\V.
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Medizinische Versorgung

St. Marien-Hospital Hamm

Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Knappenstraf3e 19, 59071 Hamm

Tel.: 02381/18-0
frank.quibeldey@marienhospital-hamm.de
www.marienhospital-hamm.de/kompetenznetz-fuer-demenz

Angebot:

» Gerontopsychiatrische stationdre Behandlung von Menschen mit
Demenz, wenn Wesensveranderungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Trugwahrnehmungen o. 4. im Vordergrund stehen.

» Tagesklinische Behandlung von Menschen mit Demenz zur Diag-
nostik und Therapie, wenn die Mdglichkeit zu Hause zu Gbernachten
gegeben ist

* Ambulante Behandlung, z.B. um schwierige Stérungen fach- arzt-
lich zu begleiten

St. Marien-Hospital Hamm

Klinik fir Neurologie

Knappenstraf3e 19, 59071 Hamm

Tel.: 02381/18-0

klaus.rieke@marienhospital-hamm.de
www.marienhospital-hamm.de/kompetenznetz-fuer-demenz

Angebot:

Stationare Behandlung von Menschen mit Demenz, wenn diese mit
Stérungen des Bewegungsablaufs, z.B. Halbseitenlahmung oder Mor-
bus Parkinson einhergehen oder eine neurologische Abklarung der
Demenz erforderlich ist.
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Medizinische Versorgung

St. Marien-Hospital Hamm

Abteilung fir Geriatrie

Angebot:

Geriatrische Behandlung von Menschen mit Demenz, die eine inter-
nistische stationar abklarungs- oder behandlungsbediirftige Erkran-
kung haben (insbesondere dann, wenn auch eine Physiotherapeuti-
sche und Ergotherapeutische Begleitbehandlung notwendig ist).
Nassauerstral3e 19, 59065 Hamm

Tel.: 02381/18-0

siegfried.reinecke@marienhospital-hamm.de
www.marienhospital-hamm.de/kompetenznetz-fuer-demenz

Arzte

Erste Anlaufstelle bei einem Verdacht auf Demenz sollte der Hausarzt
sein. Er kennt den Patienten in der Regel Uber viele Jahre und kann
Veranderungen der geistigen Fahigkeiten und Verhaltensauffalligkei-
ten am besten einordnen. Der Hausarzt wird nach einer ersten Unter-
suchung entscheiden, ob und welche weiterfihrenden MalRBhahmen
notwendig sind. Eine Ubersicht iiber Arztpraxen in Hamm die uns ihre
Angebote mitgeteilt haben, finden Sie unter: www.hamm.de/demenz.
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Finanzierung der Angebote

Verhinderungspflege (8 39 Pflegeversicherungsgesetz )
Wenn der pflegende Angehorige selbst krank wird, einen Urlaub
antreten mochte oder anderweitig verhindert ist, kdnnen Leistun-
gen fur eine Vertretung in Anspruch genommen werden. Die
Pflegekassen zahlen im Rahmen der Verhinderungspflege €
1612.-, wenn die Vertretung durch einen Dienst erfolgt oder
durch eine Person, die mit dem Pflegebedurftigen nicht bis zum
2. Grad verwandt oder verschwégert ist und nicht mit dem Pfle-
gebedurftigen in hauslicher Gemeinschaft lebt. Die Pflege muss
bereits mindestens 6 Monate in der hauslichen Umgebung er-
folgt sein. Der Betrag erhoht sich auf bis zu € 2418.-, wenn bis
zu 50% der Kurzzeitpflegeleistungen nicht in Anspruch genom-
men werden.

Entlastungsleistungen (845a Pflegeversicherungsgese tz)
Die Finanzierung von hauslicher Betreuung, Betreuungsgrup-
pen, Tagespflege, Kurzzeitpflege und anderer Entlastungsleis-
tungen ist auch Utber die Leistungen gem. 845a PflegeVG mog-
lich. Pro Monat stehen € 125.- fur Entlastungsangebote zur Ver-
fugung. Die Leistungen konnen fir die Finanzierung nied-
rigschwelliger Betreuungs- und Entlastungsangebote ggf. um
maximal 40% des Sachleistungsanspruch der jeweiligen Pflege-
stufe ausgeweitet werden. Nicht in Anspruch genommene Leis-
tungen aus dem Jahr 2017 kénnen bis zum 30. Juni 2018 in An-
spruch genommen werden.
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Erlauterungen zu den Angeboten

Beratungsstellen
Die Diagnose ,Demenz” wirft fir alle Beteiligten viele Fragen auf.

Beratungsstellen informieren Gber das Krankheitsbild, beraten zu
schwierigen Situationen im Alltag, zu Entlastungsmdglichkeiten
und deren Finanzierung. Angesichts der Vielzahl der Angebote
und deren optimaler Finanzierung ist eine Beratung sehr emp-
fehlenswert. Einige der Stellen sind auch Ansprechpartner zum
Thema ,Wohnungsanpassung®.

Diese Beratungsangebote sind kostenlos.

Angehdorigengespréachskreise

Angehorigengesprachskreise bieten die Moglichkeit, sich mit
Menschen in &hnlichen Situationen auszutauschen. Es werden
Informationen und Erfahrungen weitergegeben und gemeinsam
Antworten auf aktuelle Fragen der Betreuungs- und Pflegesitua-
tion gesucht. Die Teilnahme ist in der Regel kostenlos.

Kursreihe fur Angehérige von Menschen mit Demenz
Pflegekurse informieren an 7 Abenden zu allen wichtigen Fragen
im Themenfeld ,Demenz*, z. B.:

Was sind demenzielle Erkrankungen?

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

Wie gehe ich angemessen mit einem Menschen mit Demenz
um?

Wie kann ich einen Menschen mit Demenz beschaftigen?
Wie kann man Stlrzen vorbeugen?

Wie kann ich als betreuender Angehdriger flr mich sorgen?
Welche entlastenden Angebote gibt es? Wie werden sie fi-
nanziert?

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos. Wahrend der Kurse
wird i.d.R. eine Betreuung fur erkrankte Angehdrige angeboten.
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Erlauterungen zu den Angeboten

Betreuungsgruppen

Betreuungsgruppen bieten Beschaftigung, Anregung und Ge-
meinschatft fir die Gaste. Indem sie Angehoérige entlasten leis-
ten sie einen wichtigen Beitrag zur Unterstlitzung hauslicher
Pflegesituationen. Sie umfassen zwischen 3 und 8 Stunden.
Die Finanzierung erfolgt meist im Rahmen der ,Verhinderungs-
pflege (839 PflegeVG) und/oder der Leistungen gem. 845b
PflegeVG.

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen bieten Betreuung und Pflege auch
fur Gaste mit Demenz. Indem sie Angehdrige entlasten, leisten
sie einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung hauslicher
Pflegesituationen.

Der Anspruch auf Leistungen der Tagespflege besteht neben
dem Anspruch auf Pflegegeld oder Sachleistung. Entlastungs-
leistungen (8 45a PflegeVG)und Verhinderungspflege (839
PflegeVG) kdnnen erganzend hinzugezogen werden. Der Gast
tragt einen Eigenanteil. Dieser kann aus Entlastungsleistungen
(8 45a PflegeVG) bezahlt werden. Unter bestimmten Bedingun-
gen beteiligt sich der Sozialhilfetrager an der Finanzierung.

Hausliche Betreuung / Einzelbetreuung

Wenn Sie in Ruhe und unbesorgt z. B. zum Arzt oder Friseur
gehen oder einkaufen wollen, aber einen Angehdrigen mit De-
menz nicht allein zuhause lassen wollen, kbnnen Sie Angebote
der stundenweise hauslichen Betreuung nutzen. Ihre Angehdri-
gen werden von geschulten Kréaften betreut.
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Erlduterungen zu den Angeboten

Die Finanzierung erfolgt im Rahmen der Verhinderungspfle-
ge“ (839 PflegeVG) und / oder der Leistungen gem. 845b Pfle-
geVG.

Ambulant betreute Wohngruppen

Sie verstehen sich als Wahlalternative zu Pflegeheimen auch fr
Menschen mit Demenz. Sie bieten Pflege und 24-Std.- Betreu-
ung durch geschulte Krafte. Die Kosten setzen sich zusammen
aus Miete, Haushaltsgeld, Pflege und Betreuung. Die Pflegekas-
sen leisten im Rahmen der h&auslichen Pflege und Betreuung.
Unter bestimmten Bedingungen beteiligt sich der Sozialhilfetra-
ger an der Finanzierung.
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Vorsorgevollmacht, Rechtliche Betreuung, Patientenv erfigung

Menschen mit Demenz sind im Verlauf ihrer Erkrankung immer
weniger in der Lage, Rechtsgeschafte abzuschliel3en, Willenser-
klarungen abzugeben und ihre persénlichen Angelegenheiten zu
regeln. Ehepartner oder Kinder sind nicht automatisch berech-
tigt, ihre erkrankten Angehdrigen rechtlich zu vertreten. Es ist
daher wichtig, frihzeitig, also in gesunden Zeiten, Vorsorge zu
treffen und einer Person des Vertrauens eine Vollmacht, die so-
genannte Vorsorgevollimacht , zu erteilen. Besteht bereits die
Diagnose ,Demenz”, ist im Regelfall eine Vollmachterteilung
schwierig, da sie sich an der Geschéftsfahigkeit des Vollmacht-
gebers orientiert. Liegt im Falle einer fortgeschrittenen Demenz
keine Vorsorgevollmacht vor, kann es erforderlich werden, dass
das Amtsgericht eine Rechtliche Betreuung anordnet.

Vorsorgevollmacht
Durch eine Vorsorgevollmacht erméachtigt man eine Person sei-

nes Vertrauens, fur sich zu handeln, falls man selbst nicht mehr
in der Lage ist, wichtige Entscheidungen zu treffen. Sie kann
sich dabei auf verschiedene Bereiche beziehen wie z.B. Behor-
den- und Bankangelegenheiten, gesundheitliche Belange, den
Umzug in ein Pflegeheim, aber auch auf ganz individuelle per-
sonliche Angelegenheiten. Die erteilte Vorsorgevollmacht unter-
liegt nur in wenigen Ausnahmen der gerichtlichen Kontrolle. Sie
steht und fallt mit der Zuverlassigkeit der bevollmé&chtigten Per-
son.

Grundsatzlich ist sie schriftlich zu verfassen und muss eigenhan-
dig unterschrieben werden. Eine notarielle Beurkundung ist nicht
allgemein vorgeschrieben, kann aber zum Erwerb oder zur Ver-
aufRerung von Immobilien und Grundstiicken oder zur Aufnahme
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Vorsorgevollmacht, Rechtliche Betreuung, Patientenv erfigung

Daruber hinaus besteht auch die Moglichkeit, Vorsorgevollmach-
ten und Betreuungsverfigungen von der Betreuungsstelle
Hamm beglaubigen zu lassen.

Die Vorsorgevollmacht kann bei den persénlichen Unterlagen,
beim Bevollmachtigten oder einer anderen Vertrauensperson
aufbewahrt und bei der Bundesnotarkammer (,Zentrales Vorsor-
geregister®) registriert werden.

Rechtliche Betreuung

Eine Rechtliche Betreuung wird auf Anregung Dritter oder auf
Antrag des Betroffenen durch das Amtsgericht angeordnet,
wenn ein Volljahriger z.B. aufgrund einer Demenz seine Angele-
genheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann und
keine Vorsorgevollmacht vorliegt. Die Aufgaben des Rechtlichen
Betreuers sind im Interesse des Betreuten zu leisten. Der Be-
treuer hat das Recht und die Pflicht, Willenserklarungen des Be-
treuten zu bertcksichtigen. Er unterliegt der Kontrolle des Amts-
gerichtes.

Patientenverfligung

In der Patientenverfiigung bestimmt der Verfigende, welche me-
dizinischen und pflegerischen Untersuchungen, Behandlungen
und Eingriffe nach seinem Willen durchgefiihrt oder unterlassen
werden sollen, wenn er sich selbst dazu nicht du3ern kann. Es
ist ratsam, die Patientenverfiigung mit einer Vorsorgevollmacht,
die die Aufgabenkreise ,Gesundheitsfirsorge* und ,Entschei-
dung uber lebensverlangernde Maflinahmen*“ beinhaltet, zu kop-
peln.
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Betreuungsstelle, Betreuungsvereine

Die Betreuungsstelle und die Betreuungsvereine beraten Be-
troffene und Angehérige zum Thema Vorsorgevollimacht, Recht-
liche Betreuung und Patientenverfigung. Darliber hinaus beglei-
ten die Betreuungsvereine ehrenamtliche Betreuer.

Betreuungsstelle der Stadt Hamm

Gustav-Heinemann-Str. 10, 59065
Tel.: 02381/17-6256 / -6255/ -6254/ -6230

Betreuungsvereine

Katholischer Sozialdienst e.V.
Stadthausstral3e 2, 59065 Hamm
Tel.: 02381/92451-0

INI Betreuung e.V.

Sternstral3e 4, 59065 Hamm
Tel.: 02381/377249/ 377250
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Allgemeine Informationen

Der Arbeitskreis ,Netzwerk Demenz
Hamm® ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Menschen, die sich be-
ruflich oder ehrenamtlich mit von De-
menz betroffenen Menschen in der
Stadt Hamm befassen.

www.hamm.dé{dlemenz

Ziele des Gesamtarbeitskreises sind:

- Informationsaustausch zwischen den Mitgliedern

- Betroffenen oder Angehdrigen von Betroffenen in Fragen
rund um das Thema Demenz zur Verfigung zu stehen. Hier-
zu werden Kontaktdaten in der Datenbank ,Netzwerk De-
menz“ durch die Stadt Hamm bereitgestellt.

- Defizite in der Versorgungsstruktur zu benennen und an LO-
sungen mitzuarbeiten

- Angebotsinformationen zusammen zu tragen, zu aktualisieren
und ggf. neue Angebote anzuregen

- Informationen Uber Angebote fir Menschen mit Demenz in
die Bevdlkerung zu tragen

Die Stadt beteiligt sich aktiv an der Arbeit des Netzwerkes De-
menz und pflegt den Internetauftritt des ,Netzwerkes Demenz*®
auf der Homepage der Stadt Hamm

www.hamm.de/demenz

In jedem Jahr findet im September der ,Hammer Alzheimertag”
statt. Diese Veranstaltung bietet allen Interessierten umfassende
Informationen rund um das Thema Demenz. Den Veranstal-
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