
Mehrbedarf für

Personenkreis Regelbedarf

36%

z.B. § 21 III Nr. 1

SGB II

35%

z.B. § 21 IV

SGB II

30%

z. B. § 31a

SGB II

17%

z. B. § 21 II

SGB II

12%

z.B. § 21 III Nr. 2

SGB II

10%

z. B. § 32

SGB II

Bereitung 

Warmwasser

§ 21 Abs. 7 SGB II

Stufe 1 gem. § 20 Abs. 2 Satz 1 SGB II

z. B. allein stehende und allein erziehende
424,00 € 152,64 € 148,40 € 127,20 € 72,08 € 50,88 € 42,40 € 9,75 €

Stufe 2 gem. Abs. 4 SGB II

z. B. Partner in Bedarfsgemeinschaft
382,00 € 137,52 € 133,70 € 114,60 € 64,94 € 45,84 € 38,20 € 8,79 €

Stufe 3 gem. § 20 Abs. 2 Satz 2 Nr. 2 SGB II

z.B. Personen gem. § 20 Abs. 3 SGB II
339,00 € 122,04 € 118,65 € 101,70 € 57,63 € 40,68 € 33,90 € 7,80 €

Stufe 4 gem. § 20 Abs. 5 SGB II i. V. m. Abs. 2 Nr. 1 der Anlage zu § 28 SGB XII

z. B. Kinder ab Vollendung des 14. Lebensjahres
322,00 € 115,92 € 112,70 € 96,60 € 54,74 € 38,64 € 32,20 € 4,51 €

Stufe 5 gem. § 20 Abs. 5 SGB II i. V. m. Abs. 2 Nr. 2 der Anlage zu § 28 SGB XII

z. B. Kinder vom 7. bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres
302,00 € 108,72 € 105,70 € 90,60 € 51,34 € 36,24 € 30,20 € 3,62 €

Stufe 6 gem. § 20 Abs. 5 SGB II i. V. m. Abs. 2 Nr. 3 der Anlage zu § 28 SGB XII

z. B. Kinder bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres
245,00 € 88,20 € 85,75 € 73,50 € 41,65 € 29,40 € 24,50 € 1,96 €

für % vom RS bei RS 424 Euro

Schwangere ab der 13. Schwangerschaftswoche 17 % 72,08 €

Alleinerziehende                               Variante a) mit 1 Kind unter 7 Jahren oder 2 

oder 3 Kinder unter 16. J. 
36 % 72,08 €

Alleinerziehende                               Variante b) mit mehr als 3 Kindern oder wenn 

Variante a) nicht zutrifft 
12 %/Kind max.60%

Behinderte Leistungsberechtigte ab 15 Jahre, die Leistung zur teilhabe am 

Arbeitsleben nach § 33 SGB IX/§ 54 SGB XII erhalten
35 % 148,40 €

Nicht-Erwerbsfähige mit Merkzeichen "G" im Schwerbehindertenausweis 17 % 72,08 €

Kostenaufwendige Ernährung wegen Krankheit je nach Krankheit

Regelbedarfe ab 01.01.2019 in Euro (€) SGB II und SGB XII

Prozentanteile

Mehrbedarfszuschläge   (§ 30 SGB XII)

je Kind 50,88 Euro max 254,40 Euro

40,90 oder 81,80 Euro

Regelsätze ab 01.01.2019.xlsx


