
SCHREISPRECHSTUNDE
Beratung bei Schrei-, Schlaf- und Fütterproblemen

für Eltern mit Kindern im Alter von  0 - 3 Jahren



Wir bieten Beratung, wenn …

Sie haben schon alles probiert und fühlen sich oft hilflos 
und erschöpft? Oder Sie sind verunsichert und möchten 
ein paar Fragen besprechen?

Wenn Ihr Kind nach Einschätzung Ihres Kinderarztes 
gesund ist, rufen Sie uns an und vereinbaren ein unver-
bindliches Erstgespräch – gerne auch bei Ihnen zu Hause. 
Dank Fördermitteln der Stadt Hamm ist das Angebot für 
Eltern mit Wohnsitz in Hamm kostenlos.

Die Schreisprechstunde ist ein Angebot in Kooperation 
mit der Elternschule Hamm e.V.

… Ihr Baby sehr viel schreit
… es sich schwer beruhigen lässt
… es nicht einschlafen kann
… es Schwierigkeiten hat durchzuschlafen
… Füttern und Essen schwierig sind 
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