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Familienfreundliche Stadt Hamm 

Eines der strategischen Leitprojekte für die zukunftsfähige Kommune ist der „Weg zur fami-

lienfreundlichsten Stadt“. Die Stadt Hamm verpflichtet sich den Zielen einer wirkungsorien-

tierten, partizipativen und transparenten kommunalen Familienpolitik, die konsequent an den 

Erwartungen und Bedarfen der vielfältigen Familien ausgerichtet ist. Gemeinsam arbeitet die 

Stadt mit Partnern aus allen gesellschaftlichen Bereichen daran, die Lebensbedingungen für 

Familien und ihre Kinder in Hamm weiterzuentwickeln und Hamm noch attraktiver für Familien 

zu gestalten. So sollen junge Erwachsene in ihrer Entscheidung zur Elternschaft gestärkt und 

junge Familien motiviert werden, nach Hamm zu ziehen. Die Stadt soll lebens- und liebenswert 

bleiben.

Dieser Familien-Infobrief liefert deshalb aktuelle und wichtige Neuigkeiten frei Haus.
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Am 23. November 2023 war es endlich soweit. Das Familienrathaus – Start im ehemaligen Mesestift am Caldenhofer 

Weg 10 wurde durch den Oberbürgermeister Herrn Marc Herter und die Dezernentin, Frau Dr. Britta Obszerninks, 

eröffnet. Mit dabei war auch Herr Prof. Dr. Jörg Bogumil, der die Stadt Hamm auf dem Weg zur familienfreundlichs-

ten Stadt mit seiner Expertise unterstützt. 

Vor Ort, aber auch online wird rund um den Familienstart beraten.

Im Familienrathaus - Start werden die Angebote der Stadt und anderer Organisationen und Einrichtungen gebün-

delt, die im Zusammenhang mit dem Familienstart stehen. Alles wird an einem Ort zusammengebracht. Aktuell 

handelt es sich um die Angebote der Frühen Hilfen, der Elternschule, des Standesamtes und der Elterngeldstelle. 

Durch eine Kooperation mit der Familienkasse NRW, können zu bestimmten Zeiten auch Fragen zum Kindergeld und 

Kindergeldzuschlag beantwortet werden.

Persönlich erreichen Sie uns unter der o.g. Adresse, telefonisch gerne unter der Hotline: 02381 17-5353.

Das Familienrathaus

Aktuell: 
Das neue Familienrathaus 
ist geöffnet

Geht dein Kind in die Schule oder den Kindergarten? Wird Dein Kind demnächst einen Kindergarten oder eine  Schule 

in Hamm besuchen? Interessierst Du Dich für Informationen oder den Austausch mit anderen Eltern? Brennt Dir etwas 

auf der Seele oder willst Du einfach die Eltern kennenlernen, die Dich in der Stadt Hamm vertreten?

Der städtische Jugendamtselternbeirat, die Schulpflegschaft und das Familienrathaus halten ein neues Angebot der 

Elternvertretungen bereit: Einmal im Monat, am 7. Februar, 6. März und 10. April laden Vertreter der Einrichtungen 

Rat suchende Eltern von Kindergartenkindern von 9 bis 11 Uhr und von Schulkindern von 14 bis 16 Uhr zu einem Be-

such im Familienrathaus, Calenhofer Weg 10, ein.

07.02.2024 06.03.2024 10.04.2024 08.05.2024 05.06.2024 03.07.2024

Kindergarten 
(9 bis 11 Uhr)

Daniela Stahlhut 
Julia Glock

Victoria Eisler 
Kirsten Rademacher

Victoria Eisler 
Kirsten Rademacher

Victoria Eisler 
Kirsten Rademacher

Daniela Stahlhut 
Kirsten Rademacher

Carina Kotlarski 
Kirsten Rademacher

Schule 
(14 bis 16 Uh)

Katrin Schäfer Katrin Schäfer
Sandra Kruzius

Sandra Lindemann 
Rebecca Schneider

Katrin Schäfer Katrin Schäfer Sandra Kruzius

Neues Angebot der  
Elternvertretungen  
von Schule und Kindergarten

Geht dein Kind in die Schule oder den Kindergarten ?
Wird Dein Kind demnächst einen Kindergarten 
oder eine Schule in Hamm besuchen ?
Interessierst Du Dich für Informationen oder den Austausch mit anderen Eltern ?
Brennt Dir etwas auf der Seele oder willst Du einfach die Eltern kennenlernen, die Dich in 
der Stadt Hamm vertreten ?

Dann freuen wir uns auf Deinen Besuch im Familienrathaus Hamm (CaldenhoferWeg 10) 
an folgenden Tagen von 9-11 Uhr für Kindergarten-Kinder und von 14-16 Uhr für Schulkinder.
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https://www.hamm.de/bildungswoche
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Sind denn schon wieder Ferien? Aber bald und dann stellt sich die Frage: Wo kann ich mein Kind während der Oster-, 

Sommer-, Herbst- oder Winterferien in den Kita- oder Schulferienzeiten verlässlich betreuen lassen? Der aktuelle Flyer 

vom Familienbüro der Stadt Hamm listet diverse Angebote zur Freizeitgestaltung und für Ferienzeiten der Familien, 

Jugendlichen und Kinder der verschiedenen Hammer Institutionen, Vereine und Einrichtungen auf, die sowohl in der 

Nähe als auch kreuz und quer durch Deutschland und Europa stattfinden. Alle Freizeiten werden kurz beschrieben, 

die Träger und Ansprechpersonen sind aufgeführt. Hier geht’s zur Übersicht der Ferienangebote 2024.

In Kooperation mit vielen unterschiedlichen Veranstaltern stellt das Jugendamt der Stadt Hamm, Koordinierungsbüro 

Hammer Ferienspaß, weitere Ferienangebote für Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 16 Jahren zusammen 

und veröffentlicht diese unter Hammer Ferienspaß - im Serviceportal der Stadt Hamm kurz vor den jeweiligen Ferien.

Freizeit:  
Neue Ferienangebote vor Ort

© Irmgard Treptow

Mit den Angeboten des „Hammer Ferienspaßes“ bleibt in den Osterferien keine Zeit für Langeweile. In Kooperation 

mit verschiedenen Veranstaltenden wird das Jugendamt der Stadt Hamm wieder ein abwechslungsreiches Programm 

für Hammer Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren zusammenstellen. 

Unter https://www.hamm.de/ferienspass gibt es:

n ab Ende Februar Infos zum „Hammer Ferienspaß“ in den Osterferien

n ab Samstag, 09.03.2024 dann auch den online-Ferienspaß-Kalender mit den Angeboten des „Hammer Ferienspa-

ßes“ für die Osterferien 2024

 „Hammer Ferienspaß“  
in den Osterferien 2024

© Irmgard Treptow

Bekanntlich erhalten Eltern in Deutschland monatlich Kindergeld als finanzielle Unterstützung zur Deckung der 
 Kosten für Lebensmittel, Kleidung, Unterkunft, Bildung und andere Bedürfnisse ihres Kindes. 
Zur Beantragung blieb den Hammer Eltern bisher nur der Kontakt mit der für sie zuständigen Familienkasse in Ahlen 
als Teil der Bundesagentur für Arbeit oder Online. 
Als neues Angebot neben der digitalen Beratung im Service-Bereich des Hammer Familienrathauses kommt alle zwei 
Wochen freitags von 8.30 bis 12.30 Uhr eine Mitarbeiterin der Familienkasse in das Gebäude am Caldenhofer Weg 10 
und steht Hilfesuchenden direkt und unbürokratisch zur Seite. Eine Anmeldung ist dafür nicht erforderlich. 
Mehr Infos gibt es bei der Agentur für Arbeit, Familienkasse Ahlen, Telefon: 0800 4 5555 30 für Fragen zum Kinder-
geld und Kinderzuschlag.

Kindergeldberatung – Jetzt auch 
ganz direkt im Familienrathaus

© Irmgard Treptow
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https://www.hamm.de/fileadmin/user_upload/Medienarchiv_neu/Dokumente/Familienbuero/Ferienangebote.pdf
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https://www.hamm.de/bildungswoche
https://www.hamm.de/familienrathaus/familie-finanzieren/kindergeld 
https://www.hamm.de/bildungswoche


Neu: OKEI –  
Elternkurs der Elternschule 
Hamm

In der Kindererziehung wird man oftmals mit besonderen Herausforderungen konfrontiert die Eltern verunsichern 

können. 

OKEI-Kurse richten sich an Eltern die sich in einem sicheren Rahmen mit Erziehungsthemen bewusst auseinander-

setzen möchten und sich neue Impulse für die Erziehung wünschen. Da der Kurs ein aktives Miteinander voraussetzt, 

ist die Anzahl der Plätze auf zehn begrenzt.

Der Austausch mit anderen Eltern und die Möglichkeit voneinander profitieren zu können wird häufig als besonders 

wertvoll erlebt. 

OKEI steht für: Offenheit (für neue Impulse), Kompetenz (der Eltern stärken), Erziehung und Interaktion im Kurs. 

Die Kursgruppen treffen sich einmal wöchentlich an fünf aufeinanderfolgenden Wochen für jeweils drei Stunden.

In gemeinsamen Gesprächen und Übungen möchten wir Eltern begleiten mehr Sicherheit und Stärke in der Erzie-

hung Ihrer Kinder zu gewinnen. 

Orientiert an den Bedürfnissen und Interessen der Gruppe, können in den fünf Trainingseinheiten folgende Themen-

welten erarbeitet werden:

n Beliebte Eltern-/ Pädagogenirrtümer. neun no goes und Alternativen.

n Bedürfnisse – Was brauchen Kinder? Was brauchen Eltern?

n Ressourcen – besser auf die Stärken setzen.

n Kommunikation – miteinander reden und zuhören für eine gute Basis.

n Präsenz – da sein und eine gute Beziehung zum Kind pflegen.

n Gewaltfreiheit – Gewalt von Eltern vermeiden und Gewalt von Kindern richtig begegnen. 

n U3 – eine gute Bindung aufbauen.

n Pubertät – eine Zeit der Veränderungen und neuen Herausforderungen.

n Medienkompetenz – Kinder schützen und gut in die mediale Welt begleiten.

Die OKEI-Kurse sind ein Angebot der Elternschule, welches von den freien Trägern umgesetzt wird. Die Kooperations-

gemeinschaft besteht aus dem LWL-Heiki, der AWO, Outlaw, Friedrich- Wilhelm- Stifts und der Caritas. 

Aktuell werden Elterntrainings in den Sozialräumen Norden, Werries, Heessen, Mitte, Bockum- Hövel, Herringen 

sowie Pelkum angeboten.

Bei Interesse können sich Eltern wie auch Fachkräfte telefonisch unter: 0171 8687318 an Frau Gonsior wenden oder 

per Mail: sarah.gonsior@lwl.org.

Aktuelle Termine finden Sie auf der Homepage der Elternschule im Veranstaltungskalender.

Mehr Informationen

© Prostock-studio - stock.adobe.com
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https://www.hamm.de/elternschule/angebote/hammer-elterntraining


Aktuell: Neues vhs-Programm  
Eltern & Familie ist verfügbar!

Vielfältige lokale  
Bildungslandschaft –  
Welche Kita für mein Kind?

Ab sofort können Sie durch das neue Halbjahresprogramm der vhs Hamm für Eltern & Familien stöbern! In den 

Themenbereichen Familienalltag & Pädagogik, Kinder & Jugendliche und Gemeinsam erleben werden bunte und 

vielfältige Veranstaltungen mit abwechslungsreichen Themen und Formaten für Familien bereitgehalten.

Die Angebote reichen von Informationsabenden bis hin zu Workshops für Eltern zu den Themen Konfliktlösung, 

Erziehungsfragen, Internetsicherheit und vielem mehr. Für Kinder und Jugendliche warten spannende Kurse und 

DIY-Workshops. Neben diesen Angeboten, bietet die vhs Hamm Veranstaltungen für Familien an, bei denen Eltern 

mit ihren Kindern oder auch Großeltern mit ihren Enkeln gemeinsam Neues erleben und entdecken können.

Hier geht‘s zum vhs-Programm - Eltern & Familie

Kita ist nicht gleich Kita. Jede einzelne Einrichtung setzt die Bildung, Erziehung und Betreuung nach einem eigenen 

Träger- oder einrichtungsspezifischen pädagogischen Konzept um. Nach den Bildungsgrundsätzen des Landes NRW 

werden dabei im Kita-Alltag besonders Bewegung, Körper, Gesundheit und Ernährung, Sprache und Kommunikati-

on, soziale und (inter-) kulturelle Bildung, musisch-ästhetische Bildung, Ethik, mathematische Bildung, naturwissen-

schaftlich-technische Bildung, ökologische Bildung oder Medien gefördert.

Von den rund hundert Kitas in der Stadt, die nach verschiedenen Pädagogik-Methoden arbeiten, greift sich der Ham-

mer Lokalsender einige besondere Konzepte heraus und stellt sie in kurzen Podcasts vor:

So möchte etwa die Evangelische Kita Jona nicht nur die kindlichen Denk-, Sprach-, Bewegungs- und sozialen Fähig-

keiten fördern, sondern den Kleinen auch die christlichen und kulturellen Werte unserer Gesellschaft vermitteln. Eine 

Besonderheit hier ist die Kommunikation mit „Baby-Signalen“, eine kinderfreundliche Art der Gebärdensprache. 

In der Kita Uphof arbeiten die Erzieher nach dem Reggio-Prinzip, bei den sie sich nicht als Lehrer, sondern auch als 

Lernende verstehen. Die Kinder erforschen in Themen-Projekten die Welt, wie zum Beispiel Fliegen oder Wald. 

Die Kita Löwenzahn ist eine Movere-Kita und arbeitet nach dem Ansatz der Psychomotorik, nach dem Kinder über 

Bewegung ihre Persönlichkeit ausbilden und ganz nebenbei viel lernen.

Besonders wichtig bei dem Konzept der Sport-Kita Kusselkopp in Heessen ist, dass die Kinder ein Selbstbewusstsein 

entwickeln und sich damit sicher sein können, es selbst zu schaffen. Hier dreht sich alles um Sport und gesunde Er-

nährung.

Alles ausführlicher hier

©sunny studio – stock.adobe.com 
 Quelle VHS Hamm
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http://www.vhshamm.de/kurse/
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Zum 1. Januar 2024 wurden die Bedarfssätze unterhaltsberechtigter Kinder nach der sogenannten Düsseldorfer 

 Tabelle erhöht, die den Unterhalt von getrennt lebenden Eltern für ihre Kinder festlegt.

Wesentliche Veränderung zum Vorjahr sind die Bedarfssätze minderjähriger und volljähriger Kinder, die Einkom-

mensgruppen und der dem Unterhaltspflichtigen zu belassende Eigenbedarf.

Die Einkommensgruppen, die zuletzt zum Jahr 2018 angehoben wurden, wurden zum 1. Januar 2024 durchgehend 

um 200 € erhöht. Die 15. Einkommensgruppe endet nun bei 11.200 €.

Ebenfalls wurden die Bedarfssätze für den Mindestunterhalt minderjähriger Kinder angehoben. So liegt dieser für 

Kinder bis zur Vollendung des sechsten Lebensjahres bei 480 €, für Kinder bis zur Vollendung des zwölften Lebens-

jahres bei 551 € und für 13- bis 17-Jährige bei 645 €. Die Bedarfssätze in der 2. bis 5. Einkommensgruppe werden 

um jeweils fünf Prozent und in der 6. bis 10. Einkommensgruppe um jeweils acht Prozent des Mindestunterhalts 

angehoben. 

Die Bedarfssätze für volljähriger Kinder betragen jetzt in der ersten Einkommensgruppe 125 % des Mindestbedarfs 

der 2. Altersstufe.

Mit 930 € bleibt der Bedarfssatz eines studierenden Kindes, das nicht bei seinen Eltern oder einem Elternteil wohnt, 

konstant.

Das Kindergeld ist bei minderjährigen Kindern zur Hälfte und bei volljährigen Kindern in vollem Umfang auf den 

Barunterhaltsbedarf des Kindes anzurechnen. 

Der notwendige Selbstbehalt für den Unterhaltsschuldner wurde von 1450 auf 1515 € angehoben.

Hier geht’s zur Düsseldorfer Tabelle

Die neue Düsseldorfer Tabelle: 
Mehr Geld für Trennungskinder

© Irmgard Treptow

Nach der erfolgreichen Testphase in 2023 soll die Hammer Stadtbücherei zukünftig regelmäßig und dauerhaft am 

ersten Sonntag im Monat in der Zeit von 12.00 bis 18.00 Uhr für alle Besucherinnen und Besucher als „Lernort mit 

Selbstbedienungstechnik ohne Fachberatung und bibliothekarischen Service“ geöffnet sein. 

So steht das Lesecafé im Erdgeschoss für den Aufenthalt bereit, Kaffeeautomat und Wasserspender sind in Betrieb.

Während der Zeit stehen alle Arbeitsplätze für die Präsenznutzung alleine oder in Gruppen zur Verfügung, 

alle Gruppenräume und Internet-PCs sind nutzbar, allerdings ist der Drucker am Sonntag nicht in Betrieb. Nur 

 selbstbedienungsfähige Medien können entliehen und zurückgegeben werden. Die Kassenautomaten und der 

Münz-Kopierer stehen ebenfalls zur Verfügung.

Termine: 7. Januar, 4. Februar, 3. März, 7. April, 5. Mai, 2. Juni, 7. Juli, 4. August, 1. September, 6. Oktober, 3. Novem-

ber und 1. Dezember 2024.

Mehr Informationen

Kultur: Erfolgreiche Sonntagsöff-
nung wird fortgesetzt

© wernerimages – stock.adobe.com
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Die Bundesregierung hält einige neue Regelungen zur Entlastung für Familien ab 2024 bereit, etwa durch einen 

 höheren Kinderzuschlag, höhere Freibeträge, einen höheren Unterhaltsvorschuss und mehr Kinderkrankentage. 

Hier ein kurzer Überblick:

n Eltern, die zwar genug für sich selbst verdienen, deren Einkommen aber nicht oder nur knapp ausreicht, um den 

 gesamten Bedarf der Familie zu decken, erhalten zusätzlich den Kinderzuschlag. Dieser wurde von bis zu 250 € auf 

bis zu 292 € pro Monat und Kind erhöht.

n Alleinerziehende, die vom anderen Elternteil keinen oder unregelmäßig Unterhalt bekommen, können Unterhalts-

vorschuss beantragen. Dieser wurde angehoben; siehe Düsseldorfer Tabelle 2024.

n Auch der Kinderfreibetrag wurde für das Jahr 2024 um 360 € auf 6.384 € pro Kind erhöht. 

n Für 2024 und 2025 wurde die Anzahl der regulären Kinderkrankentage erhöht von 10 auf 15 Arbeitstage pro Kind 

und Elternteil im Jahr. Für Alleinerziehende sind es nun 30 Arbeitstage. Bei mehreren Kindern können künftig 

insgesamt bis zu 35 Arbeitstage pro Elternteil genommen werden oder 70 Arbeitstage im Falle von Alleinerziehen-

den. Wird das Kind stationär behandelt, gibt es ab 2024 einen zeitlich unbegrenzten Anspruch auf Kinderkranken-

geld.

n Für Geburten ab dem 1. April 2024 wird die Einkommensgrenze, ab der der Anspruch auf Elterngeld entfällt, für 

gemeinsam Elterngeldberechtigte von 300.000 € auf 200.000 € und zum 1. April 2025 auf 175.000 € abgesenkt. Für 

Alleinerziehende gilt ab dem 1. April 2024 eine Einkommensgrenze von 150.000 €.

 Ein gleichzeitiger Bezug von Basiselterngeld ist zukünftig nur noch für maximal einen Monat bis zum 12. Lebens-

monat des Kindes möglich. Ausnahmen für den gleichzeitigen Bezug wird es beim ElterngeldPlus, beim Partner-

schaftsbonus sowie bei Mehrlingsgeburten und Frühgeburten geben.

n Ab 2024 steigt der sogenannte Regelbedarf (Bürgergeld oder Sozialhilfe).

 Für Alleinstehende erhöht sich dieser auf 563 €. Bei Paaren, die eine Bedarfsgemeinschaft bilden, steigt er auf   

506 € je Partner. Für Kinder erhöhen sich die Regelbedarfe abhängig vom Alter: Unter 6-Jährige erhalten 357 €, 

6- bis 13-Jährige 390 € und bis 17-Jährige 471 €.

 Schulkinder erhalten für die Ausstattung mit persönlichem Schulbedarf 130 € für das erste Schulhalbjahr und 65 € 

für das zweite Schulhalbjahr.

n Der gesetzliche Mindestlohn wurde zum 1. Januar 2024 auf 12,41 € brutto pro Stunde angehoben.

n Wer sich für ein Pflegestudium entscheidet oder bereits studiert, erhält künftig für die gesamte Dauer des  Studiums 

eine Ausbildungsvergütung.

Mehr Informationen

2024: Das Jahr fängt gut an für 
Familien

© Irmgard Treptow

8

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/von-kinderzuschlag-bis-kinderkrankentage-das-aendert-sich-im-neuen-jahr-235100 


Seit 2021 bietet das Familienportal.NRW mit seinen gebündelten Angeboten Familien in allen Lebenslagen Unter-

stützung an, sich im Bürokratie-Dschungel zurecht zu finden und wird seitdem um neue Inhalte und Funktionen 

ergänzt. Dabei geht es um Fragen des Elternseins und des Heranwachsens ihrer Kinder. Hier erhalten Ratsuchende 

einen einfachen und schnellen Zugang zu den Online-Anträgen für die bereits digitalisierten Familienleistungen 

sowie zu vielen weiteren wichtigen Angeboten und weiterführenden Informationen.

Um die Inhalte und Angebote des Familienportals.NRW möglichst allen Familien im Land zugänglich zu machen, 

stellt das Familienministerium neben Deutsch sieben zusätzliche Sprachen bereit – Englisch, Französisch, Italienisch, 

Polnisch, Rumänisch, Türkisch und Ukrainisch – und es könnten zukünftig noch weitere Sprachen folgen.

Die Übersetzung der Inhalte erfolgt dabei durch die Einbindung von DeepL, einem der weltweit führenden maschi-

nellen Übersetzungsdienst mit Sitz in Köln. Da es sich um eine automatisierte Übersetzung der Inhalte handelt, kann 

es zu Abweichungen vom Originalinhalt kommen. 

Das Angebot des Familienportals.NRW ist zu finden hier

Neu: Familienportal.NRW in 
sieben weiteren Sprachen 
verfügbar

An wen kann man sich wenden, wenn der Verdacht besteht, dass ein Kind Opfer sexualisierter Gewalt ist? Wer kann 

ein Kind schützen? Welche Behörde greift ein? Welche Aufgaben haben Jugendamt, Familiengericht, Polizei und 

Staatsanwaltschaft?

Diese und weitere Fragen beantwortet die neue Handreichung „Zusammenarbeit bei der Bekämpfung und  Verhütung 

sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche“.

Interdisziplinär erstellt u.a. vom Justiz-, Gesundheits- und Schulministerium gibt die Handreichung einen schnellen 

Überblick über die Kompetenzen der Behörden und Institutionen im Kinderschutz. Adressaten sind die mit Kindern 

befassten Akteure, also solche in Kindertagesstätten, Jugendzentren, Beratungsstellen, Vertrauenslehrkräfte und 

Arztpraxen. Zum Ausdrucken oder Abruf bereit steht die Handreichung hier

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder 
und Jugendliche: NRW-Ministerien 
liefern „Checkliste“ für schnelleres 
Eingreifen © Die Landesregierung NRW
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Katastrophale Ergebnisse zeigen die jüngsten Bildungsstudien: Zwanzig bis 25 Prozent der Kinder an Grundschulen 

können nicht lesen, d.h. sie erfüllen nicht den Mindeststandard für den einfachen Schulabschluss.

Was ist da seit vielen Jahren schiefgelaufen?

Ohne die vier Kernkompetenzen Lesen, Schreiben, Sprechen und Hören ist das Fach Deutsch nicht zu beherrschen – 

die Sprache wird obsolet.

Um gegenzusteuern braucht das NRW-Schulministerium laut eigener Aussage einen langen Atem.

Jetzt holt es erst einmal Luft.

Auf dem Stundenplan der Grundschulen stehen mittlerweile verbindliche Lesezeiten von drei Mal zwanzig Minuten 

wöchentlich.

Der nächste größere Schritt heißt jetzt „LeOn“, die Abkürzung von „Leseraum Online“ www.leon-nrw.de. Dort sol-

len sich die Kinder von der zweiten bis zur sechsten Klasse tummeln, um Freude am Lesen zu gewinnen.

Fachliches Lernen mit Unterstützung durch zeitgemäße digitale Umsetzung lautet der theoretische Überbau des 

Leseraums.

Konkret: 

n die Lernbibliothek umfasst rund 150 kurze Texte;

n diese Texte können sich die Kinder auch laut vorlesen lassen, um lautes Lesen zu üben;

n um die Leseflüssigkeit zu verbessern, kann das eigene Lesen aufgenommen werden;

n in der Hörspielwerkstatt kann man kreativ selbst Texte erschaffen;

n dann gibt es Hilfssysteme wie Silben–Markierungen, Anpassung von Schriftgrößen und Vorlesegeschwindigkeit.

Seit Beginn des laufenden Schuljahres hat sich bereits mehr als die Hälfte der NRW-Grundschulen Zugang zum LeOn 

verschafft. 

Mehr Informationen

Alles auf Anfang:  
Erstmal Lesen lernen mit „LeOn“

©Canva / MSB NRW©Canva / MSB NRW

Soeben veröffentlicht, lockt der neue Umweltkalender einmal mehr, um informative, spannende und attraktive 

Angebote rund um das Thema Natur erleben. Auf dem Programm stehen Veranstaltung für angehende junge 

 Naturprofis wie „Schnitzeljagd, Waldquiz und Co“ oder „Zu Besuch bei Ferkel, Kalb und Co.“, für Familien wie 

„Auf Kräuterschau“ oder „Haustier-Diplom“ und für alle Interessierten vom „Frühjahrsspaziergang im Köhlinger 

Wald“ über „Superfood vor der Haustür“ und „Aktionen zum Wassertag“ bis hin zum „Frühjahrsspaziergang im 

 Naturschutzgebiet Tibaum“.

Also einfach reinschauen, mitmachen und genießen! Infos und Anmeldung ab Anfang Februar unter 

https://www.hamm.de/umweltkalender.

Umwelt und Bildung:  
Kalender mit Ferkeln und  
Schnitzeljagd   

© Irmgard Treptow
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Handys und Tablets nutzen hochfrequente elektromagnetische Felder, um Daten beim mobilen Telefonieren oder Sur-

fen zu übertragen. Sind sie nahe am Körper in Betrieb, wird ein Teil der Energie in Form von Wärme  aufgenommen. 

Als Maß für diese Energieaufnahme gilt die sogenannte spezifische Absorptionsrate, kurz SAR. Diese soll nach inter-

nationalen Richtlinien auf maximal zwei Watt pro Kilogramm begrenzt werden, wenn das Gerät beim Telefonieren 

an den Kopf oder den Rumpf gehalten wird. Für den Betrieb des Handys in der Hand gilt ein Wert von vier Watt pro 

Kilogramm.

Alle in Deutschland erhältlichen Modelle halten die geltenden Höchstwerte laut Herstellerangaben ein. Firmen 

 machen das durch das europäische CE-Kennzeichen am Gerät deutlich.

Nach derzeitigem Stand der Wissenschaft geht von den elektromagnetischen Feldern des Mobilfunks kein Gesund-

heitsrisiko aus, wenn die geltenden Grenz- und Höchstwerte eingehalten werden.

Wer ein neues Handy braucht und sich für strahlungsarme Modelle interessiert, dem bietet das Bundesamt für Strah-

lenschutz (BfS) mit seiner SAR-Liste einen guten Überblick: Unter www.bfs.de/sar sind rund 3900 Geräte gelistet, 

darunter auch 125 in diesem Jahr neu aufgenommene Modelle. Sie verdeutlicht, welche Hersteller und Modelle die 

technischen Möglichkeiten besonders gut ausschöpfen, um elektromagnetische Felder des Mobilfunks für Menschen 

zu reduzieren. Auch werden Geräte aufgeführt, die durch Einhaltung höherer Strahlenschutz-Anforderungen mit 

dem Umweltzeichen „Blauer Engel“ gekennzeichnet werden.

Handy-SAR-Liste und -Suche

Handys mit „Blauer Engel“-Zeichen

Gesundheit: Handy-Kauf -  
Auf strahlungsarme Modelle  
achten!   

© Irmgard Treptow

Auch in diesem Jahr bieten die Stadtbüchereien mit den Vorlesepat:innen der Lesewelt Hamm viele neue spannende 

Geschichten, mit denen sie Freude am Lesen wecken wollen und dabei Phantasie und sprachliche Ausdrucksfähigkeit 

fördern möchten.

Los geht’s am Samstag, den 10. Februar, von 10.30 Uhr und 11.30 Uhr. Treffunkt ist der Lesesessel in der Kinderbücherei 

der Zentralbibliothek Hamm mit Karnevalsgeschichten für Kinder ab etwa vier Jahren und deren Begleitperson(en). 

Im Mittelpunkt stehen dabei zwei lustige Bilderbuchgeschichten, die es nicht nur zu hören, sondern für alle auf 

 einem Bildschirm zu sehen gibt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Weitere Lese-Termine in den Osterferien werden geplant und auf der Internetseite der Stadtbücherei 

http://www.hamm.de/stadtbuecherei zu finden sein.

Kultur:  
Neue Geschichten mit 
Vorlesepat:innen
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Gesunde Milchzähne sind wichtig nicht nur fürs Essen und Kauen, sondern auch fürs Sprechenlernen. Und obwohl 

die Milchzähne irgendwann ausfallen, müssen sie bis dahin gründlich geputzt, durch Fluorid gestärkt, und es muss 

auf eine zahngesunde Ernährung geachtet werden. Denn Zucker befindet sich in vielen verschiedenen Lebensmitteln 

und durch den Genuss steigt das Kariesrisiko –das muss nicht sein! Eltern können viel dafür tun, ihrem Kind diese oft 

schmerzhafte Zahnerkrankung zu ersparen.

Das Netzwerk Gesund ins Leben im Bundeszentrum für Ernährung hat im Folgenden in sieben Tipps für Eltern für die 

Ernährung ihrer Kleinen zusammengefasst:

n Zuckerreiche Lebensmittel und süße Getränke gehören nur sparsam auf den Speiseplan.

n Den Durst stillt am besten Wasser oder ungesüßter Tee.

n Kinder sollten aus Bechern oder Tassen trinken. Ständiges Nuckeln von zuckerhaltigen Getränken aus der Saugfla-

sche erhöht das Risiko für Karies.

n Essenspausen sind auch Pausen für die Zähne, in denen der Speichel den Zucker aus der Mundhöhle spült.

n Feste Naschzeiten helfen, einen Überblick über den Zuckerkonsum des Kindes zu behalten. Das kann zum Beispiel 

einmal am Tag nach dem Mittagessen sein.

n Gründlich Kauen! Das fördert den Speichelfluss und schützt damit die Zähne.

n Obst am besten ganz oder in Stücken anbieten. Quetschbeutel mit Obstpüree verleiten wie Saugflaschen zum 

Dauernuckeln, was den Zähnen schaden kann.

Was darüber hinaus zu einer zahngesunden Kleinkindernährung beiträgt, verrät das Netzwerk Gesund ins Leben 

in seinem neuesten Nachgefragt-Artikel. Die bundeseinheitlichen Empfehlungen zur Zahnpflege im Säuglings- und 

frühen Kindesalter sind hier als kostenloser Download verfügbar.

Weitere Informationen zur „Karies-Vorbeugung“ auf kindergesundheit-info.de: Gesunde Zähne von Anfang an.

Zahngesundheit:  
Sieben Tipps gegen Karies  
bei Kleinkindern

© Fotolia_17624512_M Quelle Dron_fotolia.com

Das neue Spielegeschäft „Hammer-Spiele“ in der Weststraße 28 soll ein Ort für Begegnungen sein. Ob Brett- und 

Kartenspiele, Würfel- und Gesellschaftsspiele, Tabletop-Landschaften und Sammelkarten-Fieber, hier wird von allem 

etwas geboten - vor allem aber ein Treffpunkt mit Raum für Gemeinschaftserlebnisse, beschreibt Inhaber Stefan Loh-

se. So bietet er im Tabletop-Segment mit Star-Wars-Lizenzen, bei den Sammelkarten Pokemon, Lorcana und Magic. 

Zudem gehören Brett- und Gesellschaftsspiel-Klassiker für alle Altersklassen zum Angebot und auf Wunsch können 

Titel bestellt werden.

Wer Lust hat, Spiele auszuprobieren oder sich mit Freunden zum Spielen zu verabreden, für den stehen im hinteren 

Ladenbereich zwei Spieltische bereit. Bei Bedarf kann noch mehr Fläche geschaffen werden. 

Als ganz besonderes Angebot können sich die Kunden hier eigene Spielfiguren mit einem 3D-Drucker erstellen las-

sen, um eigene Spiele durch selbst entworfene Spielfiguren aufzuwerten.

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 11.00 bis 18.00 Uhr, Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr; Kontakt (auch für Spieltisch-

Reservierung): info@hammer-spiele.de.

Mehr Informationen

Freizeit: Hamm hat ein neues  
Spielegeschäft in der Weststraße

  
© Irmgard Treptow
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Der erste Kinobesuch ist für alle ein ganz besonderes Ereignis, wenn gemeinsam eine spannende Geschichte in 

dem abgedunkelten Vorstellungsraum, verstärkt durch imposante Sound- und Lichteffekte, die kleinen Gäste mit-

reißt. Damit jedoch die Aufmerksamkeitsspanne und die Verarbeitungsmöglichkeiten der Kleinen nicht durch eine 

„normale“ Spielfilmlänge auf eine harte Probe gestellt wird, und der „erste Kinobesuch“ ein positives Erlebnis sein 

sollte, lädt das Hammer Medienzentrum jeweils bis zu 30 Vorschulkinder ab fünf Jahren und Kinder der ersten 

zwei Grundschulklassen zum Kurzfilmprogramm ins eigene Studio-Kino ein. Auf dem jeweils neunzigminütigen Pro-

gramm stehen insgesamt fünf Kurzfilme, die sich auf verschiedene Weise u.a. mit den Themen Licht, Farben und 

Vielfalt auseinandersetzen wie „Mobile“, „Lomo“, „Lämmer“, „Das Bild der Prinzessin“ und „Der Mond und ich“. 

Alle Filme sind über die Bildungsmediathek verfügbar, so dass sie auch nachbereitend in der Kita oder Grundschule 

ihren Einsatz finden können. Vier der fünf Filme verzichten auf Sprache und sind somit auch geeignet für Kinder 

ohne Deutschkenntnisse.

Begleitende Aktionen vertiefen das auf der Leinwand Erlebte und ermöglichen es, über die in den Kurzfilmen ange-

sprochenen Themen mit den Kindern ins Gespräch zu kommen. Mit Experimenten rund um das Thema Licht werden 

die Kinoneulinge in das Geschehen einbezogen und können vom passiven Zuschauen zur aktiven Beteiligung wech-

seln.

Also Termine vormerken und gleich anmelden: Am 22.02., 21.03. und 18.04.2024 jeweils von 9 bis 10.30 Uhr für Grund-

schulkinder und von 11.00 bis 12.30 Uhr für Kitakinder im Studio-Kino im Medienzentrum, Stadthausstraße 3. Da die 

Platzzahl beschränkt ist, wird um vorherige Anmeldung erbeten unter: Petra Raschke-Otto, Telefon: 02381 17-5081,  

Mehr Informationen

Übrigens: Bis zum 07. Februar finden im Cineplex die diesjährigen SchulKinoWochen NRW in Hamm statt. Mehr Infos 

dazu unter SchulKinoWochen-Portal! 

Anmelden 

Der Online-Kurs des Medienzentrums für Eltern und Erziehende „Schau Hin!“ unterstützt diese darin, Kinder im 

Umgang mit Medien stark zu machen. Wichtig ist der Initiative, „dass Eltern gemeinsam mit ihrem Kind die Welt der 

Medien entdecken nach dem Motto: „Verstehen ist besser als Verbieten“.

Spannend sind die kurzen Video-Clips bei tiktok, hier.

Die ca. einstündigen Medienkurse werden für Erziehende kostenfrei angeboten und sind nach Altersgruppen der 

Kinder geordnet. Also nur Anmelden und schon geht es los… 

Zusätzlich bietet das Medienzentrum Eltern eine kostenfreie Orientierung hinsichtlich der Medienangebote, ihrer 

Chancen und Risiken.Über die App „Actionbound“ kann die Rallye heruntergeladen und individuell bespielt werden.

Mehr dazu auf der Homepage des Medienzentrums hier. 

Mehr Informationen 

Kultur und Bildung:  
Kurzfilmprogramm für Menschen  
ab fünf Jahren

© Petra Raschke-Otto

13

https://www.hamm.de/medienzentrum/veranstaltungen/veranstaltungsuebersicht/anmeldung-studio-kino
https://www.schulkinowochen.nrw.de/de/anmeldung/
https://deref-web.de/mail/client/Vx0G1UNb4UM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40initiative_schau_hin
https://www.medienkurse-fuer-eltern.info/mod/page/view.php?id=63
https://deref-web.de/mail/client/h8d4oW2B_p8/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.hamm.de%2Fmedienzentrum%2Fangebote-fuer-eltern%2Fdurchblick-im-mediendschungel
https://www.hamm.de/medienzentrum/angebote-fuer-eltern/durchblick-im-mediendschungel


Wie geht das? Mit der „Heimat-Box: Entdecke, was dich umgibt – 100 Möglichkeiten der Spurensuche“ Die erste 

Auflage war rasch vergriffen; seit einigen Wochen steht die erweiterte Neuauflage zur Verfügung.

Das Besondere daran: Hier hat die Zielgruppe, nämlich Kinder und Jugendliche, aktiv an den neuen Inhalten mitge-

arbeitet. Denn, so sagt das Heimatministerium NRW, „Kinder sind die, die unsere Heimat von morgen gestalten“.

Und dafür braucht es Wissen, das mit der Heimat-Box spielerisch vermittelt wird. In der Box finden sich ein  Begleitheft 

und 69 Karten mit den vier Schwerpunktthemen Heimat als Zuhause von Menschen, Tieren und Pflanzen, Heimat 

aus Traditionen und Bräuchen, Werten und Dialekten, Heimat im Wandel von Geschichte hin zu Innovationen und 

Heimat mit eigenen Kompetenzen selbst mitgestalten.

Gedacht ist das Ganze für den Unterricht und für die Nachwuchsarbeit in Vereinen, die sich die Box kostenlos per 

Post schicken lassen können.

Für alle Interessierten: Die Printversion lässt sich auf der Webseite des Ministeriums bestellen und auch als 

Download in digitaler Form

Als Fundgrube bietet die Heimatbox vielerlei Anregungen, Spiele und Methoden – vieles auch in digitaler  Umsetzung. 

Vorschläge für themenbezogene Treffs, Tage und Projekte beruhen auf fundierten Hintergrundinfos und konkreten 

Anleitungen und Hilfestellungen. Also alles unter dem Motto: Entstaubte Heimatkunde mit der Heimat-Box!

Ohne den Muff alter Zeiten: Heimat-
kunde neu gestalten!

© MHKBD 2023

Vor vierzig Jahren eröffnet, feiert der Maxipark in diesem Jahr ein besonderes Jubiläum mit vielen abwechslungs-

reichen Angeboten und einem gut gefüllten Jahresprogramm. So werden zum Eröffnungstag am 14. April gleich 

zwei besondere Ausstellungen eröffnet. Dabei laden lustige Comedy Wildlife-Fotos zum Schmunzeln ein; und in „40 

Jahre nach der Eröffnung der 1. Landesgartenschau“ werden Szenen von damals den heutigen gegenübergestellt.

Besonders für Familien startet am 15. März in der Elektrozentrale die interaktive Ausstellung „Im Land der Drachen“, 

bei der die zauberhaften Wesen zum Leben erweckt werden. Dabei bewegen sich sieben etwa drei Meter große 

animierte Fantasiewesen mithilfe modernster Technik durch die Elektrozentrale und nehmen die Besucher mit in die 

Zeit des Mittelalters. Aber keine Sorge: Die Drachen sind alle in Gehegen untergebracht, so dass sie nur durch plötz-

liches Rauchspeien oder lautes Gebrüll ein wenig Furcht verbreiten. Inmitten der Ausstellung erwartet den mutigen 

Pionier eine große Ritterburg mit vielen Informationen rund um das Thema „Drachen im Mittelalter“. An zahlrei-

chen Spieltischen kann das Thema “ Drachen“ dann selbst nachgemalt, gebastelt oder gespielt werden.

Freut Euch auf eine Ausstellung, die erstmalig in Deutschland gezeigt wird und so noch nie irgendwo zu sehen war…

Geöffnet ist die Ausstellung montags bis freitags von 14.00 bis 18.00 Uhr, samstags und sonntags täglich von  

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mehr Informationen

Freizeit: Zum Jubiläum Drachen, 
Schmetterlinge und vieles mehr

Quelle: Maximilianpark Hamm
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Hamm-Pelkum

Gesundheitsamt Hamm
Jugendzentrum Casino
Wielandstraße 6 · 59077 Hamm
Tel.: 0162 / 4042560

freitags,
10.00-11.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Kontakt: Lisa Palmieri; Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

AWO Familienzentrum Große Werlstraße
Jugendzentrum Casino
Wielandstraße 6 · 59077 Hamm

mittwochs
09:30-11:00 Uhr

Deutschkurs (niederschwellig)
Marianne Beyer

AWO Familienzentrum Große Werlstraße
Große Werlstraße 5 · 59077 Hamm
Tel.: 02381 400631

20.02.2024
14:00-16:00 Uhr

Mehrsprachige Erziehung
Aida Catic

Pfarrverbund Hamm-Mitte - Westen
Pfarrheim St. Marien
Kamener Straße 79a · 59077Hamm
Tel.: 0152 / 28213960, goclik@katholisch-hamm.de

jeden 1. Montag im 
Monat (03.02., 04.03. 
und 01.04.2024, 
19.30 - 21.30 Uhr

Lebens-Bar - Offener Treff für Trauernde – für Erwachsene  
mit Hildegard Goclik, Gemeindereferentin,
Lebensberaterin auf der Basis von Gestalttherapie und Psychologie,
Trauerbegleiterin (im BVT e.V.)

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm
AWO FZ Kita Große Werlstr.
Große Werlstr. 5 · 59077 Hamm

nach Vereinbarung Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 983503

Elchstraße 11 · 59071 Hamm
FZ Wiescherhöfen
Kita Abraham · Wiescherhöfener Str. 37 · 59077 Hamm
Kita Zachäus · Wielandstr. 108 · 59077 Hamm

nach Vereinbarung Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 983503

Elchstraße 11 · 59071 Hamm
FZ Jakobus Pelkum
Am Kirchgraben 17 · 59077 Hamm

06.02. und 14.05.2024
jeweils 14:30 – 16:00

Offene Sprechstunde für Eltern a.d. Stadtteil 
Anmeldung erforderlich
Tel.: 02381 983503

Hamm-Herringen

Ev. Kita St. Victor
An den Kirchen 4 · 59077 Hamm
Tel.: 02381 466313
 

jeden 1. Do im Monat 
01.02., 07.03. und 04.04.
14:30 Uhr- 16:00 Uhr

Kreativ Workshop für Kinder von 4-7 Jahre 
Anmeldung, kostenfrei
Referentin: Päd. Mitarbeiter der Kita St. Victor

mittwochs
14:30 Uhr- 16:00 Uhr

Krabbelgruppe für Kinder von 0-24 Monaten
Anmeldung, kostenfrei
Referentin: Laura Kleinschmidt

Ev. Kita St. Victor
Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm

nach Vereinbarung Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 983503

Gesundheitsamt Hamm 
AWO · Holzstraße 1 · 59077 Hamm · Tel.: 0162 / 4042560

dienstags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Kontakt: Lisa Palmieri; Mail: willkommensbesuche@awo-rle.de

Familienzentrum Hand in Hand 
Ev. Kita Arche Noah
Muntenburgstraße 47 · 59077 Hamm · Tel.: 02381 469850

jeden 3. Di im Monat 
14.30 – 16.30 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung

Jeden Mo 15-16:30 Uhr Krabbelgruppe - Elternbegleitung

jeden 1. Do im Monat
01.02., 07.03. 2024
16.00-18.00 Uhr

Come Together – Offenes Kennenlern- und Kreativangebot für Alle Inter-
esssierten nach Lust und Laune, mit und ohne Kind, an einem freien Kreativange-
bot teilzunehmen

AWO Kiga / FZ Lange Straße
Lange Str.381 · 59077 Hamm
Tel.: 02381 / 46 96 98

jeden Mittwoch 
9:00 Uhr -11:00 Uhr

PEKIP für Eltern mit Kindern 4-12 Mo.
mit Regina Hupe

mo 09:00-10:30 Uhr Griffbereit für Eltern & Kinder (0-3 J.), Fr. Micik 

mittwochs und freitags
10:45 Uhr -12:00 Uhr

Sprach – und Spielgruppe für Eltern und Kinder
Fr. Güney

alle 2 Wochen do 
09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Fa-Mi-Baby für Eltern
Fr.Güney

monatlich Termin auf 
Anfrage 14.00-16.00 Uhr

Mehrgenerationennachmittag
Fr. Güney

donnerstags 
14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde der Elternbegleiterinnen
Fr. Prinz und Fr. Christiani

donnerstags 
nach Terminvergabe

Beratung für Arbeitslose
Fr. Schulz

20.02.2024
08:00-11:00 Uhr

Offene Sprechstunde  
der Präventionskoordinatorin des Stadtteils Herringen Fr. Freimark

Attraktive Elternbildungsangebote in den Stadtteilen
Direkt vor Ort in den Stadtteilen unterstützen die Elternschule und die verschiedenen Familienzentren und Kinder-
tageseinrichtungen Eltern und Familien mit unterschiedlichen Themenveranstaltungen und Kursen. Diese Angebote 
sind für alle interessierten Eltern offen. Nachfolgend finden Sie die Angebote von November 2022 bis Januar 2023.
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AWO Kiga / FZ Lange Straße
Lange Str.381 · 59077 Hamm
Tel.: 02381 469698

21.03.2024
14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Elternveranstaltung zum Thema Finanzen, Geld und Einsparungsmöglich-
keiten
Fr. Freimark

17.04.2024
14:00 Uhr -16:00 Uhr

Elternveranstaltung zum Thema: Umgang mit Stress
Fr. Freimark

dienstags auf Anfrage Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildungskurs, Fr. Siepmann

Beratungsstelle für  
Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm

19.03. und 28.5.2024
14.00 – 16.00 Uhr

Offene Sprechstunde für Eltern a.d. Stadtteil
Anmeldung erforderlich, Tel.: 02381 983503

07.03.2024
14.00 – 16.00 Uhr

Elterninformationsnachmittag zum Thema „Umgang mit digitalen Medien“
Anmeldung erforderlich, Tel.: 02381 983503

AWO-Kita Seilfahrt
Seilfahrt 1 · 59077 Hamm · Tel.: 02381 462588

montags, 9.00-10.30 Uhr „Griffbereit“ für Eltern & Kinder (0-3 J.)

dienstags, 9-12.00 Uhr „Ich mach mit, mein Kind wird fit“ für Eltern & Kinder

DRK Kita Wasserwelt 
Lünener Str. 145 · 59077 Hamm, Tel.: 02381 466837

donnerstags 
14.30 – 15.30 Uhr

„Griffbereit“ für Eltern & Kinder (0-3 J.)

Bezirksbücherei Herringen
Holzstraße 1 · 59077 Hamm, Tel.: 02381 17-5773

14-tägig do2, 16.15 Uhr Kreativ- und Lesespaß für Kinder ab 5 Jahre; Anmeldung erforderlich

freitags, 15.30 Uhr Vorlesen für Kinder (5-10 J.)

DRK Kita Abenteuerland
Friesenstr. 60 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 41 71 36

mo, 09.00-10.00 Uhr Rucksack/ Banu Tekin

nach Absprache, ca. 1x 
im Monat

Mein Kind wird fit-ich mach mit/
Nora Yousif und Lina Sadeq

05.03. / 19.03. / 16.04.
13.30-14.30 Uhr
14.30-15.30 Uhr
nach vorheriger  
Anmeldung

Fit für die Schule/ Izabela Pinkoz

Hamm-Mitte

Bestattungshaus Makiol
Vorsterhauser Weg 56 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 40 43 40

25.03.2024
09:30-11:30 Uhr

Frühstück für Trauernde - Ein offenes Gesprächsangebot
Ansprechpartneron: Sandra Kleineweischeide-Makiol
Anmeldung: 0 23 81/ 40 43 40

Familienzentrum Westenheide 
Kita Drei Könige
Lange Straße 226 · 59067 Hamm · Tel.: 02381 441215

jeden 4. Di im Monat 
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm 
Ansprechpartner Herr Kleinekemper

Familienzentrum Westenheide 
Kita St. Bonifatius
Bonifatiusweg 12 · 59067 Hamm · Tel.: 02381 44735

jeden 1. Di im Monat 
von 9.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartnerin Frau Inderwiedenstraße

Familienzentrum St. Liborius 
Kita St. Liborius
Jupiterstr. 2 · 59067 Hamm, Tel.: 02381 444868

auf Nachfrage Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm

 Gesundheitsamt Hamm 
Outlaw Kita Wilhelmstraße 
Wilhelmstraße 63-65 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 17-64 37

dienstags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Kontakt: Gülsün Cingöz; Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

 Outlaw Kita Wilhelmstraße 
Treffpunkt Pilsholz, Parkplatz Rottwiese

07.02.2024 
9.30-11.00 Uhr

Wir werden fit mit Nordic Walking mit Nadja Flecke Kita Sozialarbeiterin; Tel. 
02381/ 4217070

Kita St. Josef · Pestalozzistr. 3 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 44 63 80

dienstags, ab 14.30 Uhr
(nicht in den Ferien)

Kommunales Integrationszentrum – Yaren Toksöz

Familienzentrum Hamm-Westen 
Caritas Familien Forum · Lange Straße 27 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 3787000

jeden 1. Montag im 
Monat 
16.00 - 18.00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche des Caritasverbandes Hamm e.V. 
Caritas Familien Forum · Lange Straße 27 · 59067 Hamm
Tel.: 02381 3787000

jeden Donnerstag von 
9:00 Uhr - 11:00 Uhr
jeden 1. Mo im Monat 
von 16:00 - 18:00 Uhr

Offene Sprechstunde

1 x monatlich do
17.00 – 19.00 Uhr

Treff für Männer

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche des Caritasverbandes Hamm e.V. 
Ev. Kita Mose · Langestraße 53 · 59067 Hamm 
Tel: 02381 142339 oder 02381 3787000

Jeden 1. Dienstag im 
Monat 
16.00 – 18.00 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung

Volkshochschule Hamm 
VHS der Stadt Hamm
Platz der Dt. Einheit 1 · 59065 Hamm · Tel.: 02381 17-56 00

19.02.2024
19:30-21:00 Uhr

Einmischen erlaubt! So klappt es mit Eltern und Großeltern –  
Online-Veranstaltung mit Anja Burg Kurs-Nr. 2418113
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 

22.02.2024
15:30-17:30 Uhr

Workshop Baby- und Kleinkindschlaf – Veranstaltungs-Nr. 2418117
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de

29.02.2024
16:00 Uhr

Vielfalt in der Erziehung & Familie, Veranstaltungs-Nr. 2418112
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de
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Familienrathaus, städtische Jugendamtselternbeitrat und 
Schulpflegschaft 
Caldenhofer Weg 10 · 59065 Hamm · Tel.: 02381 17-53 53

07.02., 06.03. und 10.04.
Kindergarten
(9 bis 11 Uhr)
Schule
(14 bis 16 Uhr)

Beratungsangebote für Eltern 
Daniela Stahlhut, Julia Glock, Victoria Eisler, Kirsten Rademacher 
Katrin Schäfer, Sandra Kruzius, Sandra Lindemann, Rebecca Schneider

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm
DRK Kita Zauberburg
Stiftstraße 17 · 59065 Hamm · Tel.: 02381 8769661

13.02.2024
14.00 – 16.00 Uhr

Offene Sprechstunde in Kooperation mit der Erziehungs- und Beratungs-
stelle Hamm 
Anmeldung erforderlich · Tel.: 02381 983503

Gesundheitsamt Hamm 
Outlaw/Feidikzentrum
Feidikstraße 24 · 59065 Hamm 
Tel.: 02381 17-64 37

freitags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz
Kontakt: Gülsün Cingöz; Mail: Guelsuen.Cingoez@stadt.hamm.de

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm 
FZ Feidikstraße
Feidikstr. 27 · 59065 Hamm

nach Vereinbarung Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 98 35 03

Kath. Kita St. Agnes
Nordenwall 29 · 59065 Hamm
Tel.: 02381 28 885

dienstags
ab 14 Uhr

Griffbereit

Hamm-Rhynern

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Cari-
tasverbandes Hamm e.V. in Kooperation mit dem Familienzen-
trum Sprungbereit 
Sport-Kita „Grashüpfer“ 
Am Südbad 9 · 59069 Hamm 
Tel: 02381 8773060 oder 02381 3787000 

Jeden 1. Mittwoch 
16.00 – 18.00 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm · Elchstraße 11 · 59071 Hamm
Sport-Kita „Grashüpfer“ 
Am Südbad 9 · 59069 Hamm 
Tel: 02381 8773060 oder 02381 3787000

auf Anfrage Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 983503

Gesundheitsamt Hamm 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 5 · 59069 Hamm · Tel.: 0151 652649 68

donnerstags
09.30-11.00 Uhr

Babytreff Rabatz 
Kontakt: Martina Kraienhemke 
Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de

Sport-Kita Rabatz am Berg
Westfalia Sportpark 1 · 59069 Hamm
Tel.: 02385 690190

06.02., 19:00 Uhr Elternabend „Ernährung plus“

15.02.2024 Entspannungsabend für Eltern

06.03., 14.30-16.30 Uhr Spielenachmittag RuckiZucki

18.-22.03.2024 Projektwoche Zirkus

15.04., 16.30-18.00 Uhr Väternachmittag: RambaZamba

16.04., 16.30-18.00 Uhr Väternachmittag: RuckiZucki

17.04., 16.30-18.00 Uhr Väternachmittag: RemmiDemmi

18.04., 19.30 Uhr Elternabend in der Turnhalle

22.04., 16.30-18.00 Uhr Väternachmittag: HalliGalli

Regina Hupe Entfaltungsraum 
Rottwiese Parkplatz am Pilzholz
59069 Hamm
Tel.: 02385 706963 oder 0157 51599065

mittwochs,
15.30 – 17.00 Uhr

Waldgruppe für 2- 5 Jährige mit Regina Hupe
Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich.

Familienzentrum Emmaus 
Kita Zion Bergstraße  6 · 59069 Hamm · Tel.: 02385 6688

nach Absprache Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartner Herr Kaufmann

Hamm-Uentrop

Familienzentrum „Am Maxipark“
Ev. Kita Unter dem Regenbogen 
Feuerdornstraße 155 · 59071 Hamm
Tel.: 02381 83 364 
kita@friedrich-wilhelm-stift.de
www.fzam.de

Mo - Fr
06:45 – 16:45 Uhr 

Offener Bücher- und Spieleschrank zum Tauschen, Einlegen oder Mitnehmen. 
Direkt vor dem Haupteingang.

Mo - Fr
09:00 -  13:00 Uhr 

Telefonische Beratung zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett und die Zeit danach berät die Hebamme Janina Biere unter 0177-4137740

07.02. und 06.03.2024
09:00 – 10:00 Uhr

Offene Telefon-Sprechstunde für Erziehungs- und Familienberatung durch  
Frau Petra Hamer, Dipl. Sozialarbeiterin (Friedrich-Wilhelm-Stift gGmbH) unter 
02381 8764401 (Ambulantes Team) 

13.02.2024
14:30 – 16:00 Uhr

Krabbel- & Spielgruppe für Kinder von 6 M. – 3 J. Infos und Anmeldungen bei 
Janina Biere, Tel. 0177 4137740 oder unter der 02381 83364 (Kita)

15.02., 21.03., 18.04.
15:30 – 17:00 Uhr

„Wir sind nicht allein“ - „offener Treff“ für Alleinerziehende mit Kinderbetreu-
ung, begleitet von Bianca Wiederholdt und Laura Wolf
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Familienzentrum „Am Maxipark“
Ev. Kita Unter dem Regenbogen 
Feuerdornstraße 155 · 59071 Hamm
Tel.: 02381 83 364 
kita@friedrich-wilhelm-stift.de
www.fzam.de

27.02.2024
15:30 – 17:00 Uhr 

Elternveranstaltung zum Thema „Autonomiephase“ mit Frau M. Schmidt 
der Beratungsstelle für Eltern, Kindern und Jugendlichen der Stadt Hamm. 
Anmeldung unter 02381 83364

02.03., 9 – 16 Uhr und
03.03., 9 – 15 Uhr

Babysitterkurs für alle Jugendlichen ab 14 Jahren. Die Kursgebühr beträgt 
10,00€. Um Anmeldung bis zum 19.02.24 wird gebeten. Anmeldungen oder 
Fragen bitte an l.wolf@friedrich-wilhelm-stift.de.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Elternschule der St. Barbara-Klinik GmbH 
und dem Familienzentrum „Das Dorf“ statt. 

13.03.2024
09:00 – 10:00 Uhr

Fragen zu bestimmten Themen rund um die Homöopathie, wie Schmerzthe-
rapie, Vorbeugung, usw. telefonisch mit Heilpraktikerin Reinhild Knips unter  
02381 3716887 (Praxis)

18.03.2024 Fragen zu bestimmten Themen wie Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluck-
störungen oder verzögerter Sprachentwicklung und Aussprachstörungen 
telefonisch mit Logopädin Antje Fische unter 02381 496863 (Praxis)

24.04.2024
ab ca. 15:30 Uhr 

Tag des offenen Gartentores zum Spielen und Verweilen
Informationen auf www.fzam.de

27.2.2024
15:30 – 17:00

Elterngesprächskreis (Kinder 0-3J) zum Thema  
Autonomiephase/Gefühlsregulation

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm · Elchstraße 11 · 59071 Hamm
Familienzentrum Trinitatis
Kita Senfkorn · Bimbergsheide 3a · 59071 Hamm
Kita Immanuel · Braamerstr. 71 · 59071 Hamm
Kita Schwalbennest  · An der Uentroper Kirche 3 · 59071 Hamm

bei Bedarf Gesprächsangebot für Eltern aus dem Stadtteil 
Tel.: 02381 983503

Familienzentrum „Das Dorf“ 
Familienzentrum „Das Dorf“ Mark
Gemeindehaus 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm 

21.02., 20.03., 17.04.
09:00 – 10:30 Uhr

Café für Kindertagespflegepersonen.

montags
10.00-11.30 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Kontakt Thea Anlauf, Mail: Amb.FamilienhilfenHamm@outlaw-ggmbh.de  
Tel.: 02381 9054026

Familienzentrum „Das Dorf“ 
Turnhalle der Ev. Kindertagesstätte Mark
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm  · Tel.: 02381 80680

montags, dienstags und 
donnerstags
17:30-18:30 Uhr

Pilates mit Frau Baronick

Familienzentrum „Das Dorf“ 
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm  · Tel.: 02381 80680

jeden zweiten Mittwoch 
15:00-15:30 Uhr

Bücherbus der Zentralbibliothek

Familienzentrum „Das Dorf“ in Kooperation  
mit dem Familienzentrum „Am Maximilianpark“
Raum des Familienzentrums  
im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Mark
Lisenkamp 14 · 59071 Hamm  · Tel.: 02381 80680

jeden 3. Mittwoch 
09:00-11:00 Uhr

Tageselterntreff

Stadtteilzentrum Alte Schule Werries
Alter Uentroper Weg 174 · 59071 Hamm
Tel.: 0 15 1 / 54 11 57 86

nach telefonischer 
Vereinbarung

Sprechstunde / Beratung
Monique Winrich, Präventionskoordinatorin für den Bezirk Uentrop 

jeden Donnerstag
15.00 bis 17.00 Uhr

Offenen Sprechstunde für Kinder, Jugendliche und Eltern
Monique Winrich Sozialpädagogin B.A
Präventionskoordinatorin für den Bezirk Uentrop
Keine Anmeldung erforderlich

Hamm-Bockum-Hövel

Familienzentrum Bockum
Caritas Kita St. Ida
Karwinkelstraße 25 · 59075 Hamm
Tel.: 02381  76660

jeden 1. Mittwoch der 
ungeraden Monate 
(März)
09:00 - 11:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Caritas der Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 
Ansprechpartner Herr Sobolewski

Familienzentrum Bockum 
Ev. Kita im Katharina-Luther-Zentrum
Südgeist 16 · 59075 Hamm
Tel. 02381 75267

jeden 1. Mi der geraden 
Monate (März) 
09.00 - 11.00 Uhr

Offene Sprechstunden der Caritas der Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 
Ansprechpartnerin Frau Bartkowski

jedem 1. Di im Monat 
14.00 Uhr - 16.00 Uhr 

Alleinerziehenden-Treff 
um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten 75267

Familienzentrum Glückauf 
Caritas Kita Noah
Schottschleife 23 a · 59065 Hamm
Tel.: 0 23 81/ 30 40 702

jeden 3. Die der ungera-
den Monate (März)
09:30- 11:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartnerin Frau Frank

mittwochs
09.30-11.00 Uhr 

Baby-Treff Rabatz 
Telefon: 02381 17-6438

Familienzentrum Glückauf 
Ev. Kita Jakobs-Brunnen
Sensburger Straße 8 · 59065 Hamm
Tel.: 02381 61716

jeden 3. Dienstag der 
geraden Monate (Febru-
ar/April) 
09:30- 11:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartnerin Frau Röder

Familienzentrum Hamm-Norden 
Ev. Kita Johannes · Arnsteinstraße 5 · 59065 Hamm
Tel. 02381 63 336

jeden 3. Donnerstag im 
Monat  
09:00 - 12:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartnerin Frau Caldewey

Familienzentrum Hamm-Norden 
AWO-Kita Bänklerweg 
Merschstraße 60 · 59065 Hamm · Tel.: 02381 62 308

Jeden 1. Samstag im 
Monat 
14.00 – 17.00 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung 
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Familienzentrum Hövel 
Kath. Kita St. Pankratius 
Erlenfeldstraße 6a · 59075 Hamm
Tel.: 02381 71 680

Jeden ersten und dritten 
Dienstag im Monat,
15.30 –17.30 Uhr

Treffpunkt für alleinerziehende Frauen mit Kinderbetreuung 
mit Heike Leymann und Kathryn Dreyer

mittwochs 18.00 Uhr Yogakurs mit Margarethe Wloszcyk

nach Bedarf Kurberatung, mit Frau Kiehl

nach Bedarf Trennungs- und Scheidungsberatung, Birgit Mähler

Familienzentrum Hövel 
Städt. Kita Ermelinghof
Ermelinghofstraße 12 · 59075 Hamm
Tel.: 02381 49 38 22

1x monatlich do
19.00 Uhr

Tageseltern Treff mit Barbara Gabel-Hülsenbeck

di ab Mitte Februar
15.30 -17.00 Uhr

Spiel-Treff mit Marie-Theres Große-Drenkpohl

Familienzentrum Hövel 
Pfarrheim St. Pankratius
Pankratiusplatz 2 · 59075 Hamm

26.02.2024, 19.00 Uhr „Wie Kinder ticken. Einblick in die Welt der Kinder“ mit Thomas Rupf

dienstags, 18.30 Uhr Yoga mit Margarete Wloszczy

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt 
Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm 
FZ Hövel / Kita Ermelinghof Ermelinghofstraße 12 · 59075 Hamm
Tel.:  02381 493822

alle 2 Monate mittwochs 
06.03., 15.05. und 
03.07.2024
Jeweils 15- 16:30 Uhr

Offene Sprechstunde für Eltern a.d. Stadtteil
Anmeldung erforderlich 
Tel.: 0 23 81 / 98 35 03

Familienzentrum Mittendrin 
Städt. Kita Am Eichenwäldchen
Rautenstrauchstr. 62 · 59075 Hamm 
Tel.:  02381 75950

jeden 2. Dienstag im 
Monat

Alleinerziehendetreff

Gesundheitsamt Hamm 
Haus der Begegnung
Friedrich-Ebert-Straße 23-25 · 59075 Hamm
Tel.: 0176 55971662 und 0178 2006146

montags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Kontakt: Susanne Reckzügel und Vanessa Heidenreich 
Mail: willkommen@friedrich-wilhelm-stift.de

Ev. Kita Uphof 
Uphoffstraße 34a · 59075 Hamm
Tel.:  02381 75366

06.02.-19.03.; 07.04.-
14.05.; 21.05.-25.06.
16.30 Uhr

Spielgruppe für Kinder ab 1 Jahr

05.02.-18.03.; 08.04.-
13.05.; 20.05.-24.06.
16.15 Uhr

Spielgruppe für Kinder 6 Monate bis 1 Jahr

28.02.2024, 19.00 Uhr Elternabend zum Thema „Digital genial

Hamm-Heessen

Kita / Familienzentrum St. Josef
Mansfelder Straße 70 · 59073 Hamm
Tel.: 02381 611333

30.01.2024 , 15:00 Uhr Toben und Bewegen“, Frau Klasvogt

02.02. + 01.03. 15 Uhr Alleinerziehenden Treff

14.02.2024, 15:00 Uhr Line Dance für Frauen, Konny Nömer

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder der Stadt Hamm
Elchstraße 11 · 59071 Hamm 
Familienzentrum Gutenbergschule
Schlägelstraße 20 · 59073 Hamm

nach Absprache Offene Sprechstunde für Eltern 
Tel.: 0 23 81 / 98 35 03

Familienzentrum St. Theresia
An der Theresienkirche 6 · 59073 Hamm · Tel.: 02381 32585

jeden 3. Mi im Monat
15.30 – 17.15 Uhr

Alleinerziehenden Treff

jeden 1. Do im Monat 
14:00 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Erziehungsberatung der Caritas Hamm
Ansprechpartnerin Frau Ahlert

Johanniter Kita Dasbecker Markt
Dasbecker Markt 2 · 59073 Hamm
Tel.: 02381 76 075

jeden 2. Mi im Monat 
14:00 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunden der Caritas der Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche, Ansprechpartnerin Frau Ziehe

donnerstags
09.30-11.00 Uhr

Baby-Treff Rabatz 
Telefon: 02381 17-6413

LWL-Heilpädagogisches Kinderheim Hamm 
Stadtteilzentrum Bockelweg
Bockelweg 15 · 59073 Hamm

di, 09.00-11.00 Uhr offene Sprechstunde zu Erziehungsfragen LWL-Heiki 

Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
St. Barbara-Klinik
Am Heessener Wald 1 • 59073 Hamm 
Tel: 02381 681-1341

09.02., 18 – 20 Uhr Workshop Stillvorbereitung, Lisa Witecy

mittwochs, ab 14.02. 
und 10.04.2024, 10.00 – 
11.30 Uhr

Rückbildungsgymnastik (mit Kind)
Lisas Marie Stork

16.02.2024, 
18.00 – 20.00 Uhr

Ich werde Vater - was kommt auf mich zu?  
Tipps und Infos für werdende Väter 
Christian Schneider

17.02. und 13.04.2024,
10.00 – 13.00 Uhr

Erste Hilfe am Säugling und Kleinkind 
Andreas Düllmann

19.02. bzw. 15.04.2024, 
09.00 – 10.30 Uhr 

Babymassage
Janina Biere

29.02.2024
18.00 – 20.00 Uhr

Essen und füttern in der frühen Kindheit
Oliver Elbers
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Elternschule und Gesundheitszentrum 
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
St. Barbara-Klinik
Am Heessener Wald 1 • 59073 Hamm 
Tel: 02381 681-1341

08.03. – 24.05.2024
14.03. – 06.06.2024
19.03. – 28.05.2024
ab 09.00 Uhr

QEKK – Kurse 
für Babys im 1. Lebensjahr
Katharina Streubel und weitere 

montags ab 11.03.2024
18.00 Uhr

Woman Workout

do ab 11.04.2024
9.00 und 10:45 Uhr

Spiel und Bewegung für Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren; 2 Kurse
Nicole Krüger-Przybylsky

11.04.2024
18.00 – 20.00 Uhr 

Vortrag: Und, schläft es schon durch? Mythen und Wahrheiten über den 
Babyschlaf
Oliver Elbers

15.04.2024
14.30 -17.30 Uhr

„Juchhu, ich bekomme ein Geschwisterchen!“

15.04.2024
18.00 – 20.30 Uhr

Säuglingspflege. Handling - Ernährung -Tipps für zu Hause

24.04.2024
18.00 – 20.30 Uhr

Vortrag online
Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit
Frau Beckmann 

Elternschule der St. Barbara Klinik Hamm GmbH
in Kooperation mit Mamiself (Julia Augat)
www.eug-hamm.de
Treffpunkt: Hamm-Bockum-Hövel, Am Eversbach

11.03.2024
18.00 – 19.00 Uhr 
mittwochs ab 
13.03.2024
09.30 -10.30 Uhr

Woman Workout
Julia Augat
Fit mit Baby & Buggy - Outdoortraining für Mütter mit Baby oder Kleinkind
Julia Augat

Elternschule der St. Barbara Klinik Hamm GmbH
Familienzentrum „Am Maximilianpark“

02. + 03.03.2024
je 9.00 – 16.00 Uhr

Babysitterschulung

Elternschule der St. Barbara Klinik Hamm GmbH
Treffpunkt Waldbühne Heessen

12.04.2024
15.00-16.30 Uhr

Die Wurzelzwerge - (Groß)Eltern-Kind-Waldspielgruppe im Laufalter bis 6 Jahre

Elternschule der St. Barbara Klinik Hamm GmbH
Schwimmhalle Anne-Frank-Schule · Frankenstraße 12 · 59067 Hamm

donnerstags, 
ab 11.04.2024
10.00 – 10.45 Uhr

Aquafitness nach der Geburt
Isabell Heimsoth

Elternschule der St. Barbara Klinik Hamm GmbH
Lehrschwimmbecken Waldorfschule 
Kobbenskamp 20
59077 Hamm

13.04.2024,  
ab 14.30 Uhr

5 Kurse Baby- und Kleinkinderschwimmen
Lea Kravanja, Anna Krumscheidt

13.04.2024, 18.00 Uhr „Seepferdchen, ich komme!“
Lea Kravanja, Anna Krumscheidt
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Ausstellungen / Dauerangebote 
ab 01.03.2024, täglich 
das Schmetterlingshaus ist wieder geöffnet 
Maximilianpark

bis 07.04.2024, täglich 
Michael Martins Open-Air-Ausstellung „Terra“ 
Maximilianpark

bis 07.07.2024 
Ausstellung zum Mitmachen: 
„MUSIC! Feel the beat“ 
Gustav-Lübcke-Museum, Hamm

bis 25.02.2024, Mi + Fr 14.00 – 19.00 Uhr, 
Sa 10 – 14 Uhr und So 10.30 – 12.30 Uhr 
Klaus Brandner: Ausstellung Schwere-los 
Galerie Kley

03.03.-02.06.2024 
Ea Bodin „Butterfly Spirit” 
Maxipark

16.03.-04.11.2024 
Ausstellung „Im Land der Drachen“  
Maxipark

01. und 02.02.2024, 11:00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
Wer´s glaubt wird selig 
Inszenierung für alle ab 9 Jahren 
Kulturbahnhof Willy-Brandt-Platz 1b

03.02.2024, ab 10.00 Uhr 
Trommelworkshop Bum Tac Tac –  
Jadu Jadu … für Kinder und Jugendliche  
in 3 Sessions (4-14 Jahre) 
Gustav-Lübcke-Museum

03.02.2024, 11:15 Uhr 
Kammermusik zum Marktzeit  
mit Fumito Nunoya - Marimba 
Pauluskirche

03.02.2024, 13.00 Uhr 
Hier wird getrommelt & Gelacht: Bum Tac Tac 
– Jadu Jadu – und der Schlägel gehört dazu - 
Trommelworkshop für Kids in 3 Sessions 
Gustav-Lübcke-Museum

03.02.2024, 17.00 Uhr 
Nachtführung im Tierpark 
Infos und Anmeldung 02381 9149921 oder  
zooschule@tierpark-hamm.de  
Tierpark, Kasse

03.02.2024, 19.00 Uhr 
Vortrag: Fledermaus gefunden - was tun? 
Jäger der Nacht aktiv fördern mit Sabrina Schreiter, 
NABU-Fledermausexpertin; Infos und Anmeldung: 
info@nabu-hamm.de 
Haus Busmann

04.02.2024, 10.00-13.00 Uhr 
AOK-SportelSonntag für Kinder  
im Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren 
Eltern und Großeltern 
Franz-Voss-Halle, Am Südbad 9, und Sporthalle des 
Galilei-Gymnasiums, Dr. Voßhage Str. 1

04.02.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

04.02.2024, 14.00 Uhr 
Öffentliche Führung zur Sonderausstellung: 
„Music! Feel the Beet! 
Gustav-Lübcke-Museum

04.02.2024 
15. DRK Blutspendemarathon 
Zentralhallen

04.02.2024, 11:00-17:00 Uhr 
Second-Hand-Modemarkt 
Zentralhallen

07.-09.02.2024, je 11:00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
Friedl Dicker 
ab 14 Jahren 
Kulturbahnhof

08.02.2024, 17.00-18.00 Uhr 
Mantra meets Meditation – Yoga im Museum 
Gustav-Lübcke-Museum

09.02.2024, 20.00 Uhr 
Siomon & Garfunkel Tribute 
ThomasKulturKirche

10.+11.02.2024 
Hund, Katze & Co. 
Zentralhallen

10.02.2024, 10.30 und 11.30 Uhr 
Karnevalsgeschichten für Kinder ab etwa  
4 Jahren und deren Begleitperson(en) 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Treffpunkt: am Lesesessel in der Kinderbücherei der 
Zentralbibliothek Hamm

10.02.2024, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Valentinstag-Schokowerkstatt (BNE)  
für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 
Anmeldung: 02381 98210-32 /  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

10.02.2024, 16.00 Uhr 
NABU – Treff  
Haus Busmann

11.02.2024, 10.00-13.00 Uhr 
AOK-SportelSonntag für Kinder  
im Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren 
Eltern und Großeltern 
Franz-Voss-Halle, Am Südbad 9

11.02.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

12.02.2024 
Rosenmontagumzug 
Innenstadt

13.02.2024, 18:00 Uhr 
Klangkosmos Weltmusik: TEHO (Finnland): 
Tradition auf den Kopf gestellt 
Fiedel-Folk im Kaustien-Stil 
Kulturbahnhof

16.-18.02.2024 
ImBau – Immobilien- und Baufachmesse 
Zentralhallen

17.02.2024, 10:00 Uhr 
Mitmach- und Nachhaltigkeitsmesse 
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich-von-Kleist-Forum

17.02.2024, 14:00 – 17:00 Uhr 
Naturkosmetik und Pflegeprodukte  
einfach selber machen (BNE) für Erwachsene; 
Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

17.02.2024, 14.00-15.30 Uhr 
Musikinstrument des Monats  
FAGOTT & OBOE 
Konzert zum Kennenlernen und Ausprobieren in 
Kooperation mit der Musikschule Hamm 
Gustav-Lübcke-Museum

17.02.2024, 14:30 - 16:45 Uhr 
Was macht das Eichhörnchen im Winter? 
für Kinder von 4 - 8 Jahren mit Birgit Stöwer und 
Nicole Stöwer 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Parkplatz an der Waldbühne; Gebrüder-Funke Weg  
Hamm-Heessen

17.02., 16:00 Uhr, 19.-23.02., je 10.00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
Zaki, ein Esel, in englischer Sprache mit deut-
scher Übersetzung; für alle ab acht Jahren 
Kulturbahnhof

18. u. 25.02. sowie 03.03., 10.-13. Uhr 
AOK-SportelSonntag für Kinder  
im Kindergarten- und Grundschulalter mit ihren 
Eltern und Großeltern 
Franz-Voss-Halle, Am Südbad 9,  
Sporthalle d. Friedensschule, Josef Wiefels Str. 17/19, 
Sporthalle des Galilei-Gymnasiums, Dr. Voßhage Str.1

18.02.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

18.02.2024, 18.00-19.00 Uhr 
Orgelkonzert mit Kreiskantor Heiko Ittig 
Werke von Johann Sebastian Bach, Felix Mendels-
sohn, César Franck, Max Reger, Louis Vierne u.a. 
Pauluskirche Hamm

21.02.2024, 19.00 Uhr 
Studierendenkonzert 
Konzert der Ev. Popakademie Witten mit Simon 
Biffart, Popkantorat Ev. Kirchenkreis Hamm 
Jugendkirche/Lutherkirche

21.02.2024, 19.00 Uhr 
Präsenz und Online: 
Steuertipps für die Steuererklärung 2023 
bei Trennung + Scheidung mit Ralf Schlapp, 
Fachanwalt für Arbeits- und Steuerrecht, Infos und 
Anmeldung: hamm@isuv.de 
Freiwilligenzentrale, Südstraße 29

Veranstaltungen für Kinder und Familien 
Februar bis April 2024 in Hamm
Einzelne aktuelle Angebote der Jugendzentren für Kinder und Jugendliche sind auf der entsprechenden 
 Internetseite und beim Netzwerk Jugendkultur Hamm zu finden.
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21.02.2024, 19:00 Uhr 
Walnüsse von heimischen Bäumen in 
leckerer Vielfalt 
Vortrag über die Walnuss, die Verarbeitung und 
daraus gewonnene Produkte, mit Irmen von der 
Walnuss-Manufaktur in Ascheberg; Infos und 
Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Martin-Luther-Haus der ev. Kirche Berge,  
Ostdorfstraße 2

24.02.2024, 10.00-13:00 Uhr 
Gib mir mal den Schraubendreher! 
DIY-Wergzeug-Workshop (BNE) mit den  
Wipfelstürmern für Kinder ab 9 Jahren  
Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Ort: Maxipark, Hauptkasse

24.02.2024, 11.00-13:00 Uhr 
Saatgutbibliothek der Stadtbücherei Hamm 
stellt ihr Angebot vor (BNE) 
Ort: Stadtbücherei Hamm

24.2., 2.3., 9.3., 16.3., 13.4., 20.4.2024, 
11.00-13.00 Uhr 
MAXI-Scouts sind der Nachhaltigkeit auf 
der Spur (BNE) für Schulkinder ab 6 Jahren 
Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Hauptkasse

24.02.2024, 11:00 - 13:00 Uhr 
Familienveranstaltung Haustier-Diplom I 
im Tierpark Hamm f. Kinder von 5 - ca. 10 Jahren in 
Begleitung eines Erwachsenen; Leitung: Zooschule 
Hamm; Infos und Anmeldung ab Anfang Februar 
über https://www.hamm.de/umweltkalender 
Eingang Tierpark Hamm, Grünstraße, Hamm-Süden

25.02., 16:00 Uhr 
26., 27. + 28.02.2024, je 10.00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
„Kreise“; für alle ab 2 Jahren 
Kulturbahnhof

25.02.2024, 14.00 Uhr 
Entspannung im Museum: 
Hören, Fühlen & Erleben mit Harald Sumik 
Gustav-Lübcke-Museum

25.02.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag)

16.00-17.30 Uhr 
Hören, Fühlen & Erleben 
meditatives Konzert mit Harald Sumik 
Gustav-Lübcke-Museum

28.02.2024 
„Öffentlicher Dienst - doch ganz schick?“ 
mit Halina Wilczek und Evi Schmidt; persönliche 
Beratung ist in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr 
möglich; Vorträge ab 18:00 Uhr; niederschwelliges, 
kostenloses Beratungs- und Vortragsangebot für 
Menschen, die nach der Familienphase wieder in 
den Beruf einsteigen wollen, sich anders /neu ori-
entieren möchten; in Kooperation mit der Agentur 
für Arbeit; keine Anmeldung erforderlich 
Zentralbibliothek (3.Obergeschoss, Gruppenraum 3 
sowie auf der Freifläche für die Vorträge)

01.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr 
Was sind die hellen Punkte am Nacht-
himmel I? Sterne in der Nacht!  
für Kinder zwischen 7 - 11 Jahren 
Leitung: Karl-Heinz Borkowski 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Haus Busmann an der Uedinghoffstraße,  
Hamm-Heessen

02.03.2024, 11:00-14:00 Uhr 
Obstbaumschnittkurs mit Nils Tegethof für 
Erwachsene; Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de  
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

02.03.2024, 11:15-12.00 Uhr 
KammerMusik zur Marktzeit 
Konzert mit dem Duo Melange 
Pauluskirche Hamm

02.03.2024, 16.00 Uhr 
Selbstgebacken!  
Brotbacken für die ganze Familie;  
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder  
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de  
Veranstaltungs-Nr. 2418121 
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6

03.03.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

04.03.2024, 15:00 Uhr 
Theater con Cuore präsentiert: 
Fiona und das Meerwunder 
Figurentheaterstück für alle ab 4 Jahren 
Kulturbahnhof

05.03.2024, 18.00 Uhr 
Klangkosmos Weltmusik: Rokhs Quartett 
(Iran) Vielschichtig und vielfältig -Ein Streifzug 
durch die klassische persische Musik 
Kulturbahnhof

07.03.2024, ab 18.00 Uhr 
Cinema meets Museum - Stadtgeschichte 
Gustav-Lübcke-Museum

07.03.2024, 18.00 Uhr 
Medienkompetenz für Kinder 
Ein Ratgeber für Eltern mit Marco Düsterwald; 
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder  
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 
Veranstaltungs-Nr. 2418122 
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

08.03.2024, 16:00 - 18:15 Uhr 
Mit Knud auf der Suche  
nach dem Frühling für Kinder von 4-8 Jahren 
Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Gaststätte Schulte-Geithe, In der Geit-
he, Hamm-Uentrop

09.03.2024, 15:00 - 17:00 Uhr 
Frühjahrsspaziergang im Köhlinger Wald 
für Interessierte jeden Alters, Kinder in Begleitung, 
Leitung: NABU Hamm Jürgen Hundorf 
Informationen unter www.nabu-hamm.de 
info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt: Haus Busmann, Uedinghoffstraße, 
Hamm-Heessen 

09.03.2024, 16.00 Uhr 
NABU – Treff  
Haus Busmann

09.03.2024, 19.00 Uhr 
Nachtführung im Tierpark 
Infos und Anmeldung 02381-9149921 oder  
zooschule@tierpark-hamm.de  
Tierpark, Kasse

10.03.2024 
Second-Hand-Modemarkt  
und 4-Kids-Only 
Zentralhallen

10.03.2024, 11:00 - 13:15 Uhr 
Aus Alt mach Neu! Kreatives Upcycling mit 
Stefanie Betken für Kinder ab 3 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen; Anmeldung unter Tel.: 
02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de; 
Veranstaltungs-Nr. 241 8101  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6

10.03.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag)

ab 16.00 Uhr 
Die Musik der Pharaonen – der Klang des 
alten Ägyptens. Vortrag mit Live Musik 
Gustav-Lübcke-Museum

12.03.2024, 15:00 Uhr 
Erlebnistour - Kopftraining zu Fuß 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
und www.hammshop.de 
Treffunkt am Bärenbrunnen, Otto-Kraft-Platz

13.03.2024, 19:00 Uhr 
Präsenz und Online: Kindesunterhalt mit Ralf 
Schlapp, Fachanwalt für Arbeits- und Steuerrecht, 
Infos und Anmeldung: hamm@isuv.de 
Freiwilligenzentrale, Südstraße 29

14.03.2024, 14:00 Uhr 
Schnuppertour – Waldbaden: Die heilende 
Kraft der Bäume entdecken; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Kurhaus, Bad Hamm, Ostenallee 87

14.03.2024, 17.00-18.00 Uhr 
Mantra meets Meditation 
Yoga im Museum 
Gustav-Lübcke-Museum

15.03.2024, 16:00 bis 18:15 Uhr 
Familienveranstaltung Tock, tock, tock 
Baumeister Specht in Aktion für Erwachsene mit 
Kindern ab ca. 4 Jahre (Erwachsene bitte mit an-
melden), Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer; 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbühne, Gebrü-
der-Funke-Weg, Hamm-Heessen

15.03., 19:00 Uhr 
18., 19.+20.03. 2024, 11.00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
 „Sag was“; für alle ab 14 Jahren 
Kulturbahnhof

15.03.2024, 19:30-21:25 Uhr 
Multivisionsshow Naturwunder Erde –  
Unsere Welt im Wandel für Interessierte Menschen 
ab 12 Jahren; ohne Anmeldung 
Leitung Journalistin Louisa Schneider und  
Naturfotograf Markus Mauthe 
Greenpeace e.V. in Kooperation  
mit dem Umweltamt und der VHS Hamm  
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich-von-Kleist-Forum

16.03.2024, 10:00-12:00 Uhr 
Rosenschnittkurs mit Rita Lohmann  
für Erwachsene; Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

16.03.2024, 14.00-15.30 Uhr 
Musikinstrument des Monats TUBA  
Konzert zum Kennenlernen und Ausprobieren in 
Kooperation mit der Musikschule Hamm 
Gustav-Lübcke-Museum
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16.03.2024, 15:00-17:00 Uhr 
Osterhasen gesucht – kleine DIY-Ge-
schenke selber machen (BNE) mit Hannah 
Blum, Franca Kastorf, Fiona Jaenicke für Kinder ab 
6 Jahren; Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

17.03.2024, 10.00 Uhr 
Vogelstimmenexkursion im Maxipark 
Leitung: Jürgen Hundorf 
Infos und Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt NABU-Hütte im Maxipark 

17.03.2024, 10:00 Uhr 
Pflanzenbestimmung für jede(n):  
Frühblüher 
Leitung: Kai Hartel; Infos und  
Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt: Parkplatz an der Hellwegschule

17.03.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

17.03.2024, 14.00 bis 16.30 Uhr 
Familienveranstaltung  
Wildkräuter-Abenteuer-Spaziergang 
im Wald für Erwachsene mit Kindern ab ca. 4 
Jahre, Leitung: Stefanie Betken, Wildkräuter- und 
Heilpflanzenpädagogin von istgruen.de; Infos und 
Anmeldung ab Anfang Februar über https://www.
hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Geithewald, Parkplatz an der Kirche

17.03.2024, 15:00 Uhr 
Wir öffnen Türen - Flugplatz Hamm 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
und www.hammshop.de 
Treffpunkt Parkplatz Seeburger Straße:

17.03.2024, 15:00 Uhr 
Wir öffnen Türen - „Polizei in Hamm im 
Nationalsozialismus“; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Polizeipräsidium, Hohe Str. 80

17.03.2024, 18.00-19.00 Uhr 
SonntagAbendMusik 
Konzert mit Kreiskantor Heiko Ittig - Orgel;  
Detmolder Vokalensemble,  
Leitung: Andrea Schwager 
Pauluskirche Hamm

19.03.2024, 16:00 Uhr 
Wir öffnen Türen - Museum für Beton-
bohr und –sägemaschinen 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
Museum am Ausbildungszentrum der Bauindustrie 
Hamm, Bromberger Straße 4-6 

20.03.2024, 09:00-13:00 Uhr 
Schüler:innen Akademie Abfall – vermei-
den, trennen, recyclen für Schüler:innen ab 
12 Jahren; Anmeldung: 02381 98210-54 /  
per Mail an howe@maximilianpark.de  
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

21.03.2024, 18:00 Uhr 
Flunker-Tour 1: Hömma, Schätzeken!; 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 
und www.hammshop.de 
Treffpunkt Cafe Kurhaus, Ostenallee 87

21.03.2024, 19.30 Uhr 
Kindergeburtstag – Feiern ohne Stress!  
Mit Anja Burg - Online-Veranstaltung 
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder  
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 
Veranstaltungs-Nr. 2418114 
vhs Hamm

22.-24.03.2024, 10.00 – 18.00 Uhr 
Frühlingsmarkt 
Maxipark

22.03.2024, 14:00 – 16:00 Uhr 
Aktion am heutigen Weltwassertag für 
Interessierte jeden Alters, Kinder in Begleitung, 
Leitung: Dirk Bergmeier, Umweltamt Stadt Hamm; 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender   
Treffpunkt: Parkplatz am Ruderclub Hamm, Jupp-
Eickhoff-Weg 2, Hamm-Mitte: 

22.03.2024, 18:30 Uhr 
Rundgang in historischem Gewand mit 
dem Franziskanermönch Honorius Hellweg; Infos 
und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
Treffpunkt Gasthaus Alt Hamm, Nordstr.: 

22.03.2024, 19.00 Uhr 
Nachtführung im Tierpark 
Infos und Anmeldung 02381-9149921  
oder zooschule@tierpark-hamm.de 
Tierpark, Kasse 

22.03.2024, abends 
Abschlussshow des Zirkusprojekts  
der Kita „Rabatz am Berg“ 
Rhynernhalle

23.03.2024, 11.00-13.00 Uhr 
Kunstvoll gefilzt - DIY Frühlingsdeko 

13.30-15.30 Uhr  
Osterzauber selbst gemacht 
Gustav-Lübcke-Museum:

23.03.2024, 18:15 – 20:15 Uhr 
Familienveranstaltung:  
Wenn es dunkel wird im Wald I  
für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener, 
Leitung: Die Wipfelstürmer; Infos und Anmeldung 
ab Anfang Februar über  
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Parkplatz am Hotel „Selbachpark“ 
Hamm-Pelkum

23.03.2024, 11.00-21.00 Uhr 
Sing mit Judy Bailey - Chortag 2024 mit 
dabei sind Judy Bailey mit Band, Markus Möhl und 
Simon Biffart, Popkantorat Ev. Kirchenkreis Hamm 
- Ein ganzer Tag mit einem Mega-Chor in einer 
Arena. Gute Musik, tolle Stimmung und ein großes 
Gala-Konzert ab 19.00 Uhr am Abend. 
Zentralhallen

24.03.2024, 10:00 Uhr 
Vogelexkursion im Erlebensraum 
Lippeaue, Leitung: Jürgen Hundorf, Infos und 
Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt: Bootshaus

24.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr 
Vogelexkursion im Erlebensraum  
Lippeaue für Interessierte jeden Alters,  
Kinder in Begleitung; Leitung: NABU Hamm Jürgen 
Hundorf, Informationen unter  
www.nabu-hamm.de; info@nabu-hamm.de  
Treffpunkt: Parkplatz Bootshaus, Fährstraße

24.03.2024, 11:00 Uhr 
Sing mit Judy Bailey – Chortag 2024 
Zentralhallen

24.03.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

24.03.2024, 14.00 Uhr 
Wanderung durch den Geithewald 
Exkursion der ABU Soest; Infos und Anmeldung: 
info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt: Parkplatz Nieliesberg

24.03.2024, 15:00 Uhr 
Rundgang in historischem Gewand 
Zum Tee bei Friedrich Christian von Bevernförde; 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
Treffpunkt Foyer Schloss Oberwerries

24.03.2024, 16:30 Uhr 
Wir öffnen Türen 
Sri Kamadchi Ampal Tempel 
Asien in Hamm; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Eingang, Siegenbeckstr. 6

25.03. bis 07.04., täglich 09:00-18:00 Uhr 
Osterhasenschlaumeierrallye  
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

25.-28.03.2024, täglich 09:00-14:30 Uhr 
Osterferienwoche kompakt auf den Spu-
ren des Osterhasen (BNE) für Kinder von  
8 - 12 Jahren; Anmeldung: 02381 98210-32  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Hauptkasse

25.03.2024, 10:00-13:00 Uhr 
Mach Dein Oster-Schnitzdiplom!  
Mit den Wipfelstürmern für Kinder ab 9 Jahren; 
Anmeldung: 02381 98210-32 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Hauptkasse

25.03.2024, 11.00 Uhr 
DIY Wandersteine bemalen mit Britta Rolf-
Eggert für Kinder ab 8 Jahren, Anmeldung unter 
Tel.: 02381 17-5600 oder 
 E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 
Veranstaltungs-Nr. 2418130  
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

25. und 26.03.2024, 14.30 Uhr 
Tierisch warm! Nähkurs mit Andrea Feldmann 
für Kinder ab 8 Jahren, Anmeldung unter Tel.: 
02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de; 
Veranstaltungs-Nr. 2418102  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm

27.03.2024, 11.00 Uhr 
DIY Workshop: Haushaltshelfer selber 
machen! mit Stefanie Betken; Anmeldung unter 
Tel.: 02381 17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.
hamm.de; Veranstaltungs-Nr. 2418118  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6

27.03.2024 16:00 – 18:15 Uhr 
Rund ums Ei für Kinder ab 7 Jahren,  
Leitung: Birgit Stöwer, Infos und Anmeldung ab 
Anfang Februar  
über https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Biohof Damberg, An der Ahse 22, 
Hamm-Westtünnen

27.03.2024 
„Öffentlicher Dienst - doch ganz schick?“ 
mit Dirk Vorderstraße und Tarak Selmi; persönliche 
Beratung ist in der Zeit von 15 - 18 Uhr möglich; 
Vorträge ab startet um 18 Uhr; niederschwelliges, 
kostenloses Beratungs- und Vortragsangebot für 
Menschen, die nach der Familienphase wieder in 
den Beruf einsteigen wollen, sich anders / 
neu orientieren möchten; in Kooperation mit der 
Agentur für Arbeit 
keine Anmeldung erforderlich 
Zentralbibliothek (3.Obergeschoss, Gruppenraum 3 
sowie auf der Freifläche für die Vorträge)

23

https://www.hamm.de/umweltkalender
https://www.hamm.de/umweltkalender
http://www.hammshop.de
http://www.hammshop.de
http://www.hammshop.de
https://www.hamm.de/umweltkalender
https://www.hamm.de/umweltkalender
http://www.nabu-hamm.de
http://www.hammshop.de
https://www.hamm.de/umweltkalender


28.03.2024, 15:00-17:00 Uhr 
Osterhasen-Schokowerkstatt für  
Familien (BNE) mit Regina König für Kinder 
und Erwachsene; Anmeldung: 02381 98210-32 / 
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

30.03.2024, 10:00-13:00 Uhr 
Sträucher schneiden – artgerecht und kreativ 
mit Barbara Gerlach für Erwachsene 
Anmeldung: 02381 98210-32 /  
per Mail an kasse@maximilianpark.de  
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

31.03.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum02.04.2024, 09.00 Uhr 
Computerschreiben in den Osterferien 
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder  
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 
Veranstaltungs-Nr. 2415114  
vhs im Heinrich-von-Kleist-Forum

02. bis 04.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr 
3-Tages-Veranstaltung  
Der Natur auf der Spur für Kinder ab 7 Jahren 
und 6 Kinder zwischen 4 - 6 Jahren 
Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer, Infos und 
Anmeldung ab Anfang Februar  
über https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Haus Busmann, Uedinghoffstraße, 
Hamm-Heessen

03.04.2024, 14:00-17:00 Uhr 
Drachenaugen filzen leicht gemacht für 
Kinder ab 8 Jahren mit Begleitung –  
offenes Angebot 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

03.04.2024, 16.00 Uhr 
Woozle Goozle - das Woozical 
Kurhaus Bad Hamm

05.04.2024, 14:00-17:00 Uhr 
Wasserforschernachmittag  
zu Kaulquappe und Co. (BNE)  
für Kinder ab 6 Jahren mit Begleitung 
Maxipark, Treffpunkt Naturteich

06.04.2024, 08.00 Uhr 
Der große SPD-Kindertrödel 
Zentralhallen

06.04.2024, 11:15-12 Uhr 
Musik zur Marktzeit 
Konzert mit Mirolslaw Tybora und The Erwin Trio 
Pauluskirche

06.04.2024, 14:00-17:00 Uhr 
Bogenschießen-Familienveranstaltung 
mit den Wipfelstürmern für Kinder ab 10 Jahren; 
Anmeldung: 02381 98210-32 /  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

07.04.2024 
Second-Hand-Modemarkt 
Zentralhallen

07.04.2024, 10:00 Uhr 
Vogelexkursion zur Disselmersch 
Vogelbeobachtung in den Ahsewiesen,  
Leitung: Jürgen Hundorf 
Infos und Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt Friedhof Bonifatius Werries

07.04.2024, 11:00 – 12:30 Uhr 
Biber – wer nagt denn da? für Kinder ab 
7 Jahren Leitung: Jonas Köhnen und Jessica 
Dieckmann, Umweltamt Stadt Hamm, Infos und 
Anmeldung ab Anfang Februar über https://www.
hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Parkplatz am Restaurant  
„Das Bootshaus“, Fährstraße

07.04.2024; 13.00 Uhr 
4. Hammer Mobilitätstag 
mit verkaufsoffenem Sonntag 
Innenstadt

07.04.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

09.04.2024, 18.00 Uhr 
Klangkosmos Weltmusik Maxjoseph 
(Bayern): Einfach anders - Ungewöhnliche 
Heimatklänge von der Isar 
Kulturbahnhof

09.04.2024, 19:30 Uhr 
Bundesjugendorchester 
Kurhaus Bad Hamm

11.04.2024, 17.00-18.00 Uhr 
Mantra meets Meditation Yoga im Museum 
Gustav-Lübcke-Museum

12.04.2024, 15:00 Uhr 
Wir öffnen Türen - Hochschule Hamm-
Lippstadt; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Gebäude H1.1 Hörsaalzentrum, Marker 
Allee 76-78

13.04.2024 
5. Botanika 
Zentralhallen

13.+14.04.2024, 10:00 Uhr 
Tanztheater - Erste Schritte für die Bühne 
Theaterladen des Bildungswerks für Theater und 
Kultur, Gustav-Heinemann-Straße 15

13.04.2024 
„Absage an die Absage“ incl. Bewerbungs-
mappencheck“ mit Dirk Vorderstraße und Tarak 
Selmi; persönliche Beratung ist in der Zeit von 
10:00 - 13:00 Uhr möglich; Vorträge ab 11:00 Uhr; 
niederschwelliges, kostenloses Beratungs- und 
Vortragsangebot für Menschen, die nach der 
Familienphase wieder in den Beruf einsteigen 
wollen, sich anders / neu orientieren möchten; 
in Kooperation mit der Agentur für Arbeit; keine 
Anmeldung erforderlich 
Zentralbibliothek (3.Obergeschoss, Gruppenraum 3 
sowie auf der Freifläche für die Vorträge)

13.04.2024, 12.00-14.00 Uhr 
Kunterbunte Frühlingsgeschichten 
Lesung für Kinder ab 4 Jahre 
Gustav-Lübcke-Museum

13.04.2024, 13:00 Uhr 
Mit Knack & Schnack zum  
eigenen Walnuss-Öl, Arbeit mit der Ölmühle 
und Kostproben von Walnusserzeugnissen 
Anmeldungen an info@landliaeben.org.  
Treffpunkt: Kotten v. Familie Hartel, Fischerstr. 135

13.04.2024, 14.30 Uhr 
„Kleine Nähschule“ mit Andrea Feldmann für 
Kinder ab 10 Jahren 
Anmeldung unter Tel.: 02381 17-5600 oder  
E-Mail: vhs@stadt.hamm.de 
Veranstaltungs-Nr. 2418104  
vhs im Weiterbildungsforum Hamm 
An der Lohschule 6

13.04.2024, 16:00 Uhr 
NABU-Treff 
Haus Busmann

13.04.2024, 20.00 Uhr 
Nachtführung im Tierpark 
Infos und Anmeldung 02381-9149921 
oder zooschule@tierpark-hamm.de  
Tierpark, Kasse

14.04.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

14.04.2024, 14:00 -16:30 Uhr 
Familienveranstaltung Wildkräuter-
Abenteuer-Spaziergang 
in den Lippeauen für Erwachsene mit Kindern ab 
ca. 4 Jahre, Leitung: Stefanie Betken, Wildkräuter- 
und Heilpflanzenpädagogin von istgruen.de 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt:  
Lippeauen - Parkplatz am Friedhof Werries

15.04.2024, 16:00 – 18:15 Uhr 
Familienveranstaltung Maulwurf  
Grabowski auf der Spur für Erwachsene mit 
Kindern ab ca. 4 Jahre, Leitung: Birgit Stöwer und 
Nicole Stöwer, Infos und Anmeldung ab Anfang Fe-
bruar über https://www.hamm.de/umweltkalender  
Treffpunkt: Haus Busmann an der Uedinghoffstr. 
(Friedhof Dasbeck), Hamm-Heessen

16.04.2024, 09:00-14:30 Uhr 
BNE-Modul Abfall – vermeiden, trennen 
recyclen mit Nadine Howe, Michael Thews 
(MdB), MINT-Workshop für Erzieher:innen,  
Lehrende, Multiplikator:innen 
Anmeldung: 02381 98210-54 
per Mail an howe@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

16.04.2024, 15.00 Uhr 
Lille Kartofler Figurentheater zeigt: 
Die Bremer Stadtmusikanten 
ein Figurentheaterstück nach dem Märchen der 
Brüder Grimm für alle ab 4 Jahren 
Kulturbahnhof

17.-19.04., 10.00 Uhr 
und 21.04.2024, 16:00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
Früh Stück 
Theaterstück über den Klang für alle ab 3 Jahren 
Kulturbahnhof

17.04.2024, 19:00 Uhr 
Präsenz und Online: Erben und Vererben in 
Osterferien mit Rechtsanwältin Dr. Andrea Martin, 
Infos und Anmeldung: hamm@isuv.de 
Freiwilligenzentrale, Südstraße 29

18.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr 
Schatz am Sylverberg für Kinder zwischen 
8 - 12 Jahren, Leitung: Die Wipfelstürmer, Infos und 
Anmeldung ab Anfang Februar über https://www.
hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Jugendgästehaus Sylverberg, Ostenal-
lee 101, Zufahrt hinter dem Kurhausparkplatz

18.04.2024, 18:00 Uhr 
Flunker-Tour 2: Komma wacker bei! 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
und www.hammshop.de 
Treffpunkt Cafe Kurhaus, Ostenallee 87

19.04.2024, 16:00 Uhr 
Ein Friedhof erzählt Stadtgeschichte: 
Friedhof Mark; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Eingang, Soester Straße 24
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19.04.2024, 17:00 – 20:00 Uhr 
Wildkräuter – Superfood vor der Haustür für  
Erwachsene, Leitung: Birgit Stöwer und Jens 
Benner-Stöwer, Infos und Anmeldung ab Anfang 
Februar über  
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Haus Busmann an der Uedinghoffstr., 
Hamm-Heessen

19.04.2024, 18:00 Uhr 
Kneipen(geschichten): Je 50 Bürger eine 
Brauerei; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381-23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Insel, Willy-Brandt-Platz:

20.04.2024, 10.00 Uhr 
Exkursion:  Das Naturschutzgebiet  
„Tibaum“ stellt sich vor; Leitung: Jürgen Hundorf 
und Carolin Wingenfeld, Biolog. Station; Infos und 
Anmeldung: info@nabu-hamm.de  
Treffpunkt Parkplatz an den Schering-Teichen, 
nördliche der Brücke der Straße „Am Tibaum“

20.04.2024, 16:00 – 18:00 Uhr 
Naturmandala für Kinder ab 5 Jahren 
Leitung: Petra Damberg; Infos und Anmeldung ab 
Anfang Februar über  
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Pilsholz, Parkplatz Forstallee

21.04.2024, 10.00 Uhr 
Vogelstimmenexkursion im Maxipark 
Infos und Anmeldung: info@nabu-hamm.de 
Treffpunkt NABU-Hütte im Maxipark

21.04.2024, 10.00 Uhr 
Weltbrachvogeltag - Exkursion der ABU Soest, 
Leitung: Birgit Beckers; Infos und Anmeldung: 
info@nabu-hamm.de  
Treffpunkt Sportplatz Hultrop

21.04.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
ab 16.00 Uhr

Chorkonzert der Happy Singers - Eine 
Musikalische Zeitreise durch das 20. Jahrhundert 
Gustav-Lübcke-Museum

22.04.2024, 11:00 Uhr 
Erlebnistour Hammer Quizspaziergang 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
und www.hammshop.de 
Treffpunkt Insel, Willy-Brandt-Platz

24.-26.04.2024, 11.00 Uhr 
HELIOS Theater präsentiert: 
Sag was; für alle ab 14 Jahren 
Kulturbahnhof

24.04.2024, 14.00 Uhr 
Stadtgeschichte(n) neu entdeckt -  
Hansestadt Hamm; Infos und Anmeldung: 
„Insel“, Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Insel, Willy-Brandt-Platz

25.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr 
Schnitzeljagd, Waldquiz und Co. für Kinder 4-8 Jah-
re, Leitung: Birgit Stöwer und Nicole Stöwer, Infos 
und Anmeldung ab Anfang Februar über https://
www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Parkplatz an der Waldbühne,  
Gebrüder-Funke-Weg, Hamm-Heessen

25.04.2024, 17:00 Uhr 
Ein Friedhof erzählt Stadtgeschichte: 
Südenfriedhof; Infos und Anmeldung: „Insel“,  
Tel. 02381 23400 und www.hammshop.de 
Treffpunkt Eingang, Veilchenstraße gegenüber 
Kinderklinik

26.04.2024, 20.00 Uhr 
Nachtführung im Tierpark 
Infos und Anmeldung 02381 9149921 oder  
zooschule@tierpark-hamm.de 
Tierpark, Kasse 

27.04.2024, 11:00-17:00 Uhr 
Foto-Workshop – Makrofotografie mit Johann 
Kois; Anmeldung: 02381 98210-32 /  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Treffpunkt Hauptkasse

27.04.2024, 14:00-17:00 Uhr 
Ab in den Baum! Kletterworkshop mit den 
Wipfelstürmern für Kinder von 9 bis 12 Jahren; 
Anmeldung: 02381 98210-32 /  
per Mail an kasse@maximilianpark.de 
Maxipark, Hauptkasse

27.04.2024, 14.00-15.30 Uhr 
Musikinstrument des Monats 
CELLO & KONTRABASS 
Konzert zum Kennenlernen und Ausprobieren in 
Kooperation mit der Musikschule Hamm 
Gustav-Lübcke-Museum

27.04.2024, 17:00 Uhr 
Stadtgeschichte(n) neu entdeckt -  
Alltag im Nationalsozialismus 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381-23400 
und www.hammshop.de 
Treffpunkt Rathaus, Theodor-Heuss-Platz 16

28.04.2024, 11.00– 13.00 Uhr 
Familienveranstaltung: Auf Krautschau 
für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Erwachsener, 
Leitung: Die Wipfelstürmer 
Infos und Anmeldung ab Anfang Februar über 
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt:  
vor dem Rathaus, Theodor-Heuss- Platz 16,  
Stadtmitte

28.04.2024, 11.00 Uhr 
Familien-Abenteuerspaziergang 
mit Stefanie Betken; Anmeldung unter Tel.: 02381 
17-5600 oder E-Mail: vhs@stadt.hamm.de; 
Veranstaltungs-Nr. 2418105 
Treffpunkt: Katholischer Friedhof St. Bonifatius 
Werries: 

28.04.2024, 14.00 – 15.00 Uhr 
Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung: 
MUSIC! Feel the beat (Museumstag) 
Gustav-Lübcke-Museum

28.04.2024, 16:00 Uhr 
Erlebnistour Beutelschneidertour 
Infos und Anmeldung: „Insel“, Tel. 02381 23400 
und www.hammshop.de  
Treffpunkt Brunnen Marktplatz

30.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr 
Zu Besuch bei Ferkel Kalb und Co.  
für Kinder ab 7 Jahren, Leitung: Birgit Stöwer und 
Nicole Stöwer, Infos und Anmeldung ab Anfang  
Februar über  
https://www.hamm.de/umweltkalender 
Treffpunkt: Biohof Damberg, An der Ahse 22, 
Hamm-Westtünnen

Dieser Rundbrief wird herausgegeben von:
Stadt Hamm 
Der Oberbürgermeister

Briefanschrift:
Stadt Hamm
Postfach 24 49
59061 Hamm

Besucher- und Lieferanschrift: 
Familienbüro der Stadt Hamm
Caldenhofer Weg 10
59065 Hamm

Ansprechpartnerin: Tanja Buttermann
Tel. 0 23 81  17-5320 
Fax 0 23 81  17-10 5320 
E-Mail: familienfreundlich@stadt.hamm.de

Weitere Informationen über das Projekt Familienfreundliche 
Stadt Hamm finden Sie im Internet unter 
www.hamm.de/familie. 

Unter www.hamm.de finden Sie den Veranstaltungskalender 
mit dem Überblick über fast alle Veranstaltungen in Hamm.
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